
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

　
　
　
　
プ
チ
イ
ベ
ン
ト

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
】

　
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
7
日
（
水
）
午
後
2
時
～
3
時

12

◆
場
所
　
安
桜
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

◆
対
象
　
生
後
1
カ
月
～
1
歳
く
ら
い

◆
参
加
費
　
1
組
5
0
0
円

◆
定
員
　
　
組
（
申
し
込
み
順
）

10

◆
講
師
　
後
藤
有
里
さ
ん
（
助
産
師
）

◆
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
】

　
身
も
心
も
温
ま
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
8
日
（
木
）
午
前
　
時
　
分
～

12

10

30

　
時
11

◆
場
所
　
安
桜
こ
ど
も
館

◆
参
加
費
　
無
料

◆
講
師
　
田
内
恵
美
子
さ
ん

◆
申
込
・
照
会
先
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
緯

厩
7
7
7
2
）

　
第
　
回
人
間
福
祉
学
会
講
演

12

　
「
い
の
ち
と
暮
ら
し
と
人
生
を
ト
ー
タ
ル

に
支
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
　
日（
土
）午
前
　
時
～

11

19

10

◆
場
所
　
都
ホ
テ
ル
（
岐
阜
市
）

◆
内
容
　【
基
調
講
演
】
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア

と
人
間
観
　
▽
講
師
＝
浜
渦
辰
二
さ
ん
　

【
記
念
講
演
】
人
間
の
絆
と
生
き
る
意
味
　

▽
講
師
＝
姜
尚
中
（
カ
ン
 サ
ン
ジ
ュ
ン
）

さ
ん
　
ほ
か

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
・
照
会
先
　
人
間
福
祉
学
会
事
務
局

（
中
部
学
院
大
学
内
緯
厩
2
2
3
8
　
姉

云
3
0
0
0
）

　
寺
尾
の
巨
石
め
ぐ
り
・
　
　
　

　
　
　
　
里
山
猪
垣
観
察
会

　
「
N
P
O
法
人
自
然
生
活
共
生
会
」
と
「
環

境
ネ
ッ
ト
せ
き
」
の
共
催
で
、
地
域
に
残
さ

れ
た
貴
重
な
自
然
や
遺
跡
を
観
察
す
る
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
4
日（
日
）午
前
9
時
受
付

12

（
約
3
時
間
）

◆
集
合
場
所
　
武
芸
川
町
谷
口
寺
尾
公
園

　
※
駐
車
場
＝
寺
尾
小
学
校

◆
コ
ー
ス
　
体
力
に
応
じ
、
巨
石
め
ぐ
り

（
軽
登
山
）
ま
た
は
、
猪
垣
・
里
山
見
学

コ
ー
ス
を
選
択

◆
対
象
　
当
日
健
康
な
状
態
で
参
加
で
き
る

方
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
費
　
3
0
0
円
（
保
険
・
円
空
汁
代

を
含
む
）

◆
そ
の
他
　
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
持
参

※
当
日
、
希
望
者
に
　
食
限
定
で
新
そ
ば
を

60

提
供
し
ま
す
。（
別
途
料
金
3
0
0
円
）

◆
申
込
先
　
環
境
ネ
ッ
ト
せ
き
・
平
田
（
緯

厩
0
4
2
6
）
ま
た
は
喫
茶
花
の
木
（
緯

影
5
4
8
7
）

　
な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

　
健
康
診
査
や
血
液
検
査
な
ど
で
、
血
糖
値

が
高
め
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

な
ぜ
高
く
な
る
の
か
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
の

理
解
と
予
防
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
　
日（
水
）午
後
1
時
　
分
～

12

14

30

3
時
　
※
申
し
込
み
が
必
要

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　「
糖
尿
病
は
な
ぜ
怖
い
」

◆
講
師
　
戸
谷
理
英
子
さ
ん（
戸
谷
内
科
医
師
）

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

　
岐
阜
基
地
航
空
祭

◆
日
時
　
　
月
　
日（
日
）午
前
8
時
～
午
後

11

27

3
時

◆
場
所
　
航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地

※
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
名
鉄
三
柿

野
駅
ま
た
は
六
軒
駅
下
車
徒
歩
約
5
分
、

Ｊ
Ｒ
蘇
原
駅
下
車
徒
歩
約
　
分
）

10

※
　
月
　
日（
土
）ま
で
、
事
前
飛
行
訓
練
を

11

26

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
騒
音
な
ど
の
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
照
会
先
　
航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地
渉
外
室

（
緯
0
5
8
・
3
8
2
・
1
1
0
1
）
ま
た

は
岐
阜
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

◆日　時　12月13日（火）　午後7時～8時の部

　　　　　　　　　　　　午後8時～9時の部

◆場　所　わかくさ・プラザ

　　　　　「総合体育館・トレーニングルーム」

◆対　象　15歳以上（中学生は含みません）

◆定　員　各部100人（申し込み順）

◆持ち物　運動ができる服装、

　　　　　屋内用トレーニングシューズまたは上靴

◆申込先　11月18日（金）～12月9日（金）の

　　　　　午前8時30分～午後5時15分に

　　　　　スポーツ振興課（緯23-7766）

トレーニング機器取扱説明会

わかくさ・プラザ
「総合体育館」

◆メインアリーナの一般開放

　12月1日（木）・15日（木）

　午後7時～9時

　※登録料300円が必要

◆サブアリーナ

　「チャレンジ！！ ザ スポーツ・ゲーム」

　12月24日（土）午後1時30分～4時

　※参加無料

 照会先  スポーツ振興課 緯23-7766

広　告

有料広告

◎関市役所　代表 緯２２－３１３１　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ 12広報せき  2011.11.15

お知らせ


