
6広報せき  2011.10.1

生
涯
学
習
と
き
め
き
コ
ー
ス

 平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

平
成
　
年
度
　
　
　
　

222222222222222222223333333333333333333323
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

　
成
人
学
校
講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

照
会
先
　
中
央
公
民
館
　
　

　
緯
姥
7
7
7
6

◆
受
講
資
格

・
市
内
在
住
、
在
勤
の
　
歳
以
上
の
方
で
、

15

原
則
全
回
数
受
講
で
き
る
方

※
成
人
学
校
は
入
門
講
座
で
す
。
初
心
者
の

方
を
歓
迎
し
ま
す
。

◆
受
講
料

・
1
科
目
5
2
0
円
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
・

材
料
費
な
ど
は
各
自
負
担
）

・
申
し
込
み
後
の
取
り
消
し
や
長
期
欠
席
な

ど
に
よ
る
受
講
料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法
　
は
が
き
ま
た
は
直
接
来
館
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
は
が
き
の
書
き

方
は
、
下
記
の
記
入
例
を
参
照
。
1
講
座

に
つ
き
は
が
き
1
枚
の
応
募
と
し
ま
す
。

各
会
場
に
直
接
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、

所
定
の
申
込
用
紙
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
は
休
館
日
。
電
話
で
の
応
募
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
先
　
講
座
案
内
を
参
照
。

※
講
座
に
よ
り
申
込
場
所
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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◆
締
め
切
り
　
　
月
　
日
（
月
・
祝
）
必
着

10

10

◆
抽
選
　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
　

月
　
日

10

14

（
金
）午
後
4
時
か
ら
各
会
場
に
て
公
開
抽

選
を
行
い
、
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
公
開
抽
選
へ
の
参
加
が
抽
選
結
果
に
影
響

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
結
果
通
知
　
抽
選
結
果
は
、
応
募
者
全
員

に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
当
選
は
本
人
の
み
有
効
で
、
権
利
の
譲
渡

は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他
　
応
募
が
少
数
の
場
合
、
そ
の
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
講
料
の
納
付
　
受
講
が
決
定
し
た
方
は
、

各
応
募
受
付
会
場
に
て
受
講
料
（
1
講
座

5
2
0
円
）
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。
講
座

の
計
画
書
、
受
講
上
の
注
意
な
ど
の
書
類

を
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
手
続
き
の
期
間
　
　
月
　
日（
金
）～
　
日

10

21

26

（
水
）午
前
9
時
～
午
後
5
時
〈
　
日
（
月
）

24

は
休
館
日
〉

※
期
間
中
に
手
続
き
が
な
い
と
受
講
決
定
が

取
り
消
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受講生

募　集

【はがきの記入例】

★中央公民館受け付け（わかくさ・プラザ「学習情報館」）　緯２３―７７７６（講座番号1～10）

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師
※敬称略

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

絵の具セット、
キャンバス8号
を必要な方　
5,000円～
6,000円（事前
に申し出してく
ださい。）　　　

中央公民館

23169211月

10:00～

12:00
820

新制作協会

　協友

 野田 
の だ

　 龍  二 
りゅう じ

基本的な表現方法を

基に、より自由に楽

しく描けるよう各自

の個性に合わせ指導

します。

油絵を描いてみよう1

30

2114712月

水曜日

－中央公民館

19511月

13：30～

15:30
630

JA全農岐阜

営農対策課

技術主管

 足  立 　 和久 
あ だち かずひさ

野菜づくりを楽しみ

ながら、手作りの野

菜で食卓を彩り、味

わってみましょう。

園芸

（野菜づくりを楽

しもう）

2

1012月

141月

182月

103月

土曜日

全回数で

4,500円

（初回に集め

ます。）

中央公民館

22811月
13：30～

15:30
420

関山草会

会長

 鈴  木 　 幸一 
すず き こういち

日常生活の中で山野

草等を植えて心にゆ

とりを持ちましょ

う。

山野草を

植え癒しを
3

20612月

火曜日

1回あたり

500円～

2,000円

中央公民館

1711月

19:00～

20:30
820

エコクラフト

講師

 小  島 　
こ じま

 由美 
ゆ み

エコクラフト紙で、

大小さまざまなバス

ケットを手作りしま

しょう。

エコクラフト4

15112月

26121月

2392月

83月

木曜日
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★中央公民館受け付け（わかくさ・プラザ「学習情報館」）　緯２３―７７７６（つづき）

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師
※敬称略

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

全回数で

9,000円

（初回に集め

ます。）　　

　

中央公民館

291511月

19:00～

21:00
615

半布里道場

師範

 波多野 
は た の

 利和 
としかず

新そばや年越しそば

をお知り合いに披露

してみませんか。

そば打ち入門5

201312月

31171月

火曜日

1回あたり

800円～

1,000円

中央公民館

19511月

13:30～
15:30

720

染の花講師

 平  野 　 師  子 
ひら の かず こ

 後  藤 　 晶  子 
ご とう しょう こ

白布を染めて手作り

でオリジナルな正月

飾り（松竹梅）、素敵

なコサージュを作り

ましょう。

染の花

（正月飾りと

コサージュ作り）

6

17312月

28141月

182月

土曜日

全回数で

500円
総合福祉会館

171011月

19:30～

21:00
1020

セラピスト

 吉野 
よ し の

　 克弘 
かつひろ

心の働きを知って自

分らしく幸せに生き

る秘訣を知りましょ

う。腹式呼吸で気分

もスッキリ。

幸せになる実用

心理学
7

22158112月

2619121月

22月

木曜日

保険料

160円
総合福祉会館

22158111月

19:30～

20:40
830

スダジオス

クエア

フィットネ

スインスト

ラクター

 富  田 　 章  子 
とみ だ あき こ

これだけはつけた

い！！日常に使う上

質な筋肉を造り、主

幹軸を整えよう。

姿勢改善＆

ウオーキング
8

29

2013612月

火曜日

全回数で

5,400円

（初回に集め

ます。）　　

　

安桜ふれあ

いセンター

158111月

10:00～

12:00
916

調理講師・

食育インス

トラクター

 平松 
ひらまつ

 久美子 
く み こ

身近な食材でアレン

ジクッキングを学び

ます。人気の米粉の

調理方法も実習に取

り込みました。

身近な食材で

クッキング
9

13612月

31171月

1472月

火曜日

保険料

160円

桜ヶ丘

ふれあい

センター

221518111月

13:30～

15:00
820

友気式協会

講師

 橋本 
はしもと

 千枝子 
ち え こ

 吉本 ゆかり
よしもと

誰にでもできる簡単

なストレッチ体操

で、痩せやすい体質

に改善しましょう。

骨盤体操10

29

2013612月

火曜日

★武儀地域教育事務所受け付け（武儀生涯学習センター）　緯４９―３７１５（講座番号11）

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
※敬称略

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

教材費

2,000円程度

武儀生涯学

習センター

18411月

19：00～

21：00
1020 安  達 　 文  男 

あ だち ふみ お

初めての方でも、演
奏を基礎から楽しく
学べます。（マンド
リンを希望される方
で、楽器のない方で
４台は、主催者で準
備します。）

初心者のための

ギター・マンドリ

ン講座

11

16212月

2061月

1732月

1623月

金曜日


