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お
知
ら
せ

僂

8広報せき  2009.9.15

　
市
民
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
季

　
＆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）
▽
午
前
9
時
～
9

10

18

時
　
分
受
付
　
▽
午
前
9
時
　
分
～
ウ

30

30

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
　
▽
午
前
　
時
出
発
　

10

▽
午
後
2
時
　
分
ご
ろ
到
着

30

◆
集
合
場
所
　
市
役
所
芝
生
広
場

◆
コ
ー
ス
　
市
役
所
（
発
着
点
）
～
関
有
知

高
校
前
～
テ
ク
ノ
ハ
イ
ラ
ン
ド
北
公
園
～

中
池
公
園
多
目
的
広
場
・
ト
リ
ム
広
場
～

中
池
西
側
遊
歩
道
経
由
～
名
無
木
（
全
行

程
約
　
州
）

14

◆
持
ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
な
ど

◆
参
加
費
　
無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

◆
照
会
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
緯
姥
7
7

6
6
　
姉
姥
7
7
6
5
）

※
当
日
受
付
。
雨
天
中
止
。
中
止
の
場
合
の

み
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
緯
姥
7
7
5
2
）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
　
　
　
　

　
　
　
　
交
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後

10

25

3
時
　
分
30

◆
場
所
　
上
之
保
地
域
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
（
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
発
着
）

◆
集
合
場
所
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
　
1
0
0
円
（
保
険
代
）

◆
そ
の
他
　
豪
華
景
品
付
き
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
第
一
人
者
で
あ
る
宮
田
佳
子
さ
ん
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
お
よ
び
豚
汁
、
み
た

ら
し
だ
ん
ご
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

（
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆
申
込
方
法
　
　
月
　
日（
土
）ま
で
に
ウ

10

10

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
申
込
と
書
い
て
参

加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
キ
ウ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
緯
姉
0
5
8
1

越
8
6
8
6
）
ま
で

◆
照
会
先
　
キ
ウ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
緯
0
5
8
1
越
8
6
8
6
）、
上
之
保

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
河
合
文
雄

（
緯
頴
2
5
5
5
）

　
ぼ
か
し
作
り
体
験

◆
日
時
　
9
月
　
日（
金
）
午
前
　
時
～
　
時

25

10

11

　
分
30

◆
場
所
　
田
原
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
農
園

◆
参
加
費
　
5
0
0
円
（
容
器
代
含
む
）

　
※
　
州
程
度
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

20

◆
定
員
　
　
人
20

◆
そ
の
他
　
米
ぬ
か
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先
　
環
境
ネ
ッ
ト
せ
き
・
服
部
（
緯

鰻
2
4
6
6
）

◆
照
会
先
　
生
活
環
境
課
（
緯
姥
7
7
0
2

姉
姥
7
7
5
0
）

　
あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

　
福
祉
に
や
さ
し
い
風
の
吹
く
街
、
夢
、
出

会
い
、
仲
間
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
4
日（
日
）
午
前
　
時
～
午
後

10

10

3
時

◆
場
所
　
稲
口
公
民
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　
手
づ
く
り
作
品
展
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
演
奏
会
）、
バ
ザ
ー
な
ど

◆
照
会
先
　
あ
お
ぞ
ら
の
家
（
緯
浦
2
4
6
1
）

　
健
康
運
動
教
室

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
肥
満
の
解
消
に
効

果
的
な
運
動
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
・
場
所
　
①
　
月
9
日（
金
）
午
前
　

10

10

時
～
　
時
　
分
　
板
取
保
健
セ
ン
タ
ー
　

11

30

②
　
月
　
日（
金
）
午
前
9
時
　
分
～
　
時

10

16

30

11

　
分
　
武
儀
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

30
　
※
両
日
と
も
申
し
込
み
が
必
要

◆
内
容
　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
脱
メ
タ
ボ
」

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
未
満
の
方

70

◆
定
員
　
各
　
人
30

◆
持
ち
物
　
運
動
シ
ュ
ー
ズ
（
室
内
用
）、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
先
　
①
洞
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
0

5
8
1
越
2
2
0
4
）
②
武
儀
保
健
セ
ン

タ
ー
（
緯
栄
0
0
2
0
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

◆
日
時
　
　
月
9
日
（
金
）
午
後
1
時
　
分
～

10

30

3
時
　
※
申
し
込
み
が
必
要

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　「
め
ざ
せ
！
脱
メ
タ
ボ
」
講
師

石
木
佳
英
さ
ん
（
石
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

広　告

有料広告

広　告

有料広告


