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乳
幼
児
期
は
、
人
間
形
成
の
大
切
な
時
期
と

い
わ
れ
、
ま
た
、
豊
か
に
伸
び
て
い
く
可
能
性

を
秘
め
た
時
期
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
保
育
園
で
は
、
よ
い
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
の

発
達
段
階
を
理
解
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
個
人

差
や
生
活
環
境
な
ど
を
把
握
し
て
、
一
人
ひ
と

り
が
の
び
の
び
と
健
や
か
に
明
る
く
成
長
し
、

豊
か
な
人
間
性
を
持
っ
た
子
ど
も
に
育
成
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
理
由
で
、保
護
者
が
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
場
合
は
、入
園
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

▽
昼
間
、
家
庭
の
外
で
働
い
て
い
る
か
、
家
庭

内
で
家
事
以
外
の
仕
事
を
し
て
い
る
。

▽
妊
娠
後
期
ま
た
は
、
出
産
後
間
が
な
い
（
出

産
予
定
月
お
よ
び
そ
の
前
後
2
カ
月
間
）。

▽
病
気
あ
る
い
は
、
病
人
や
心
身
障
が
い
児

（
者
）
を
常
時
介
護
し
て
い
る
。

▽
災
害
の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　
0
歳
児
か
ら
の
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
通

常
、
乳
児
の
身
体
の
発
達
を
考
え
て
、
お
お
む
ね

6
カ
月
か
ら
保
育
を
し
ま
す
が
、
産
休
明
け
か
ら

の
保
育
を
実
施
し
て
い
る
保
育
園
も
あ
り
ま
す
。

　
午
前
8
時
　
分
か
ら
午
後
4
時
　
分
ま
で
の

30

30

8
時
間
保
育
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
夫
婦

共
働
き
な
ど
で
普
通
の
保
育
時
間
内
に
送
迎
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
開
園
・
閉
園
時
間
を
延

長
し
て
い
る
保
育
園
も
あ
り
ま
す
。

　
急
病
や
冠
婚
葬
祭
の
時
、
ま
た
は
月
の
う
ち

数
日
だ
け
仕
事
を
す
る
方
の
た
め
、
週
3
日
を

限
度
と
し
て
、
乳
幼
児
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

◆
保
育
時
間
  ▽
平
日
＝
午
前
8
時
　
分
～
午

30

後
4
時
　
分
　
▽
土
曜
日
＝
午
前
8
時
　
分

30

30

～
正
午

◆
利
用
日
数
  1
人
1
カ
月
に
つ
き
　
日
以
内

12

◆
利
用
料
　
▽
3
歳
未
満
＝
1
日
1
5
0
0
円

（
4
時
間
未
満
7
5
0
円
）  ▽
3
歳
以
上
＝

1
日
1
2
0
0
円
（
4
時
間
未
満
6
0
0
円
）

保
育
園
で
は
こ
ん
な
事
業

保
育
園
で
は
こ
ん
な
事
業
もも

行
っ
て
い
ま
す

行
っ
て
い
ま
す
 僉僉
特
別
保
育
事
業

特
別
保
育
事
業
僊僊

関市保育園一覧表 平成21年9月現在

バ
　
　
ス

一
時
保
育

地
域
活
動
事
業

保育時間乳児保育
定
　
員

電話番号所　在　地保　育　園　名

○○7:30～19:15生後6カ月～12022-0313本郷町88-1関 保 育 園

社
会
福
祉
法
人
（
９
カ
所
）

○○7:15～19:00生後6カ月～9022-0467日ノ出町2-44安 桜 保 育 園

○○○7:15～19:00生後4カ月～13022-2262前町35-2松 渓 保 育 園

○○○7:00～19:00生後3カ月～20022-2377春里町3-3-34中 濃 保 育 園

○○○7:00～19:00生後2カ月～16022-3398下有知1521-1下 有 知 保 育 園

○○○7:00～19:00生後10カ月～15028-2223上白金488-1小 金 田 保 育 園

○○7:15～19:00生後6カ月～18022-3498倉知928倉 知 保 育 園

○○7:15～19:00生後6カ月～23022-4227小瀬164-1瀬 尻 保 育 園

○○7:00～19:00生後4カ月～15022-1879鋳物師屋3-6-24童 心 保 育 園

7:30～18:00生後6カ月～6022-2229西日吉町51-1日吉ヶ丘保育園

公
　
立
（
　
カ
所
）

12

7:30～18:00生後6カ月～13022-8259市平賀501-1富 岡 保 育 園

○7:30～18:00生後6カ月～14022-5542西田原1421田 原 保 育 園

7:30～18:00生後6カ月～8029-0203西神野298-1富 野 保 育 園

7:30～18:30生後6カ月～8024-0719倉知2916-21南 ヶ 丘 保 育 園

○7:30～18:00生後6カ月～6028-3340小屋名621-2西 部 保 育 園

○○7:30～18:00生後6カ月～600581-58-2120洞戸通元寺78-1洞 戸 保 育 園

○○8:00～18:001　歳　～450581-57-2250板取1631-36板取めばえ保育園

○○7:30～19:00生後6カ月～17045-3001武芸川町谷口1032-1むげがわ保育園

○○7:30～18:301　歳　～6049-2852中之保4680武儀やまゆり東保育園

○7:30～18:301　歳　～4549-2891下之保3080-8武儀やまゆり西保育園

○7:30～18:001　歳　～6047-2252上之保1140上 之 保 保 育 園

※乳児保育＝受け入れ可能年齢（月）は目安です。　　※保育時間＝平日の場合の時間です。

※定員・保育時間などは年度により変更となる場合があります。

　
来
年
の
4
月
か
ら
保
育
園
に
入
園
（
新
規
・

継
続
）
を
希
望
す
る
乳
幼
児
の
受
付
と
面
接

を
、
　
月
1
日（
木
）か
ら
行
い
ま
す
。

10

　
保
育
園
は
、
保
育
に
欠
け
る
乳
幼
児
を
保

護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
児
童
福
祉
施
設
で

す
。
保
護
者
の
仕
事
の
多
様
化
に
よ
り
保
育

ニ
ー
ズ
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
市
内
　
の
保
育
園
で
は
、
い
ろ
い

21

ろ
な
保
育
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案

保
育
園
入
園
案
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

　
保
育
園
の
役
割
は

　
入
園
で
き
る
乳
幼
児

　
乳
児
保
育
事
業

　
一
時
的
保
育
事
業

　
延
長
保
育
事
業

 照
会
先
 
子子
育
て
支
援

育
て
支
援
課課

緯緯
姥姥
8
9
6
5

8
9
6
5

来春の10月から受付
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通
園
が
で
き
集
団
保
育
に
な
じ
む
乳
幼
児

は
、
す
べ
て
の
保
育
園
で
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
子
育
て
支
援
課
と
保
育
園
、
養
護
訓
練
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
話
し
合
い
、
子
ど
も
の
発
達
段

階
に
合
わ
せ
た
適
切
な
保
育
を
考
え
ま
す
。

　
保
育
園
で
は
、
広
く
地
域
の
方
々
に
対
し
、

保
育
の
相
談
や
助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
育
園
は
、
地
域
の
方
々
の
身
近
な
子
育
て
支

援
の
施
設
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

僉

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
僊

◆
実
施
保
育
園
　
倉
知
保
育
園
、
む
げ
が
わ
保

育
園

◆
主
な
内
容
　
▽
子
育
て
の
相
談
や
助
言
（
電

話
や
来
所
、
訪
問
）　
▽
母
親
や
子
育
て

サ
ー
ク
ル
の
指
導
者
な
ど
に
対
す
る
子
育
て

講
演
会
の
開
催
　
▽
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
対

す
る
園
庭
や
保
育
室
な
ど
の
開
放
　
▽
未
就

園
児
を
対
象
と
し
た
親
子
教
室
の
開
催
　
▽

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど

僉

地
域
活
動
事
業
僊

　
現
在
、
6
カ
所
の
保
育
園
（
一
覧
表
参
照
）

で
次
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
保
護
者
な
ど
へ
の
育
児
講
座

▼
地
域
で
の
異
年
齢
児
交
流
事
業

▼
老
人
福
祉
施
設
訪
問
な
ど
で
の
世
代
間
交
流

事
業

　
ま
た
、
ど
の
保
育
園
で
も
夏
祭
り
や
運
動
会

な
ど
の
行
事
を
通
し
て
、
地
域
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。

【
新
規
入
園
申
込
に
必
要
な
書
類
】

①
保
育
園
入
園
申
込
書

　
児
童
1
人
に
1
枚
必
要

②
家
族
の
状
況
証
明
書

▽
所
得
税
の
源
泉
徴
収
を
し
て
い
な
い
事
業
所

に
勤
務
、
ま
た
は
パ
ー
ト
、
内
職
な
ど
の
場

合
は
就
労
の
証
明

▽
病
気
、
ま
た
は
病
人
を
常
時
介
護
し
て
い
る

場
合
は
診
断
書

▽
保
護
者
が
学
生
の
場
合
は
学
生
証
の
写
し

▽
家
族
の
方
が
心
身
障
が
い
児
（
者
）で
あ
り
、

療
育
手
帳
・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
手
帳
の
写
し
（
特

別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
基
礎
年
金
の
受
給

者
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
）

③
口
座
振
替
依
頼
書

　
通
帳
の
印
鑑
と
口
座
番
号
が
必
要
で
す
。
市

内
に
本
・
支
店
が
あ
る
金
融
機
関
ま
た
は
郵

便
局
に
限
り
ま
す
。

【
継
続
入
園
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
】

　
基
本
的
に
は
面
接
と
状
況
聴
取
の
み
で
す

が
、
次
の
方
は
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

①
市
外
の
保
育
園
を
利
用
し
て
い
る
方
＝
保
育

園
入
園
申
込
書

②
前
年
の
申
し
込
み
以
降
、
家
族
の
状
況
に
変

更
が
あ
っ
た
方
＝
家
族
の
状
況
証
明
書

③
振
替
口
座
の
変
更
を
希
望
す
る
方
＝
口
座
振

替
依
頼
書

※
保
育
園
入
園
申
込
書
、家
族
の
状
況
証
明
書
、

口
座
振
替
依
頼
書
の
用
紙
は
、各
保
育
園
、子

育
て
支
援
課
、各
地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

【
1
月
か
ら
3
月
ま
で
に
提
出
す
る
書
類

 （
保
育
料
算
定
に
必
要
な
書
類
）】

　
入
園
申
し
込
み
後
、
就
労
し
て
い
る
世
帯
員

に
つ
い
て
、
次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
給
与
所
得
の
方
＝
平
成
　
年
分
の
源
泉
徴
収

21

票
の
写
し

▽
確
定
申
告
を
す
る
方
＝
平
成
　
年
分
の
確
定

21

申
告
書
の
写
し

▽
市
県
民
税
の
申
告
を
す
る
方
＝
平
成
　
年
度

22

市
県
民
税
申
告
書
の
写
し

▽
平
成
　
年
1
月
1
日
現
在
、
市
外
に
居
住
し

21

て
い
た
方
＝
前
住
所
地
の
平
成
　
年
度
課
税

21

所
得
証
明
書
ま
た
は
市
町
村
民
税
納
税
通
知

書
の
写
し

※
入
園
の
申
込
時
に
必
要
な
書
類
を
お
伝
え
し

ま
す
。

【
そ
の
他
】

　
　
月
以
降
の
申
し
込
み
は
各
保
育
園
ご
と
で

11
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。　

月
1
日

10

か
ら
　
日
ま
で
の
受
付
期
間
中
で
、
公
立
保
育

31

園
の
入
園
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
が
、
在
園
児
や
そ
の
兄
弟
姉

妹
な
ど
は
優
先
し
、
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま

す
。
2
月
末
に
入
園
の
仮
決
定
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
を
希
望
す

る
方
は
子
育
て
支
援
課
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

出 張 受 付 日 程

担当事務所受 付 場 所受 付 日

子育て支援課富 岡 保 育 園10月1日昭

子育て支援課田 原 保 育 園2日晶

子育て支援課瀬 尻 保 育 園5日捷

子育て支援課
西 部 保 育 園

6日昇 松 渓 保 育 園

武芸川事務所むげがわ保育園

子育て支援課中 濃 保 育 園7日昌

子育て支援課関 保 育 園8日昭

子育て支援課下 有 知 保 育 園9日晶

子育て支援課
日吉ヶ丘保育園

13日昇
安 桜 保 育 園

子育て支援課
南 ヶ 丘 保 育 園

14日昌
倉 知 保 育 園

子育て支援課富 野 保 育 園15日昭

子育て支援課小 金 田 保 育 園16日晶

子育て支援課童 心 保 育 園19日捷

◆受付時間　午前9時～午後4時

※出張受付日以外は、子育て支援課または各地

域の担当事務所にて受け付けを行います。

※洞戸、板取めばえ、武儀やまゆり東、武儀や

まゆり西、上之保保育園については、園での

出張受付は行いません。

※受付場所には、説明のできる方がお越しくだ

さい。

※10月中の申し込みとしますが、期間内に受け

付けに来ることができない方は、子育て支援

課までご相談ください。

◆保育料について

※保育料は児童の属する世帯の負担能力（前年

分所得税や前年度市町村民税）に応じた基準

額表に基づき決定しますが、国の改正を基礎

としているため、平成22年度の保育料基準額

については、来年4月ごろの確定となります

ので、ご了承ください。

　

入
園
の
申
し
込
み
は

　
障
が
い
児
保
育
事
業

　
子
育
て
支
援
事
業



4広報せき  2009.9.15

　森森森森森森森森森森森ととととととととととと川川川川川川川川川川川ととととととととととと海海海海海海海海海海海ととととととととととと　水水水水水水水水水水水辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺のののののののののの動動動動動動動動動動植植植植植植植植植植物物物物物物物物物物のののののののののの生生生生生生生生生生態態態態態態態態態態系系系系系系系系系系 iiiiiiiiiinnnnnnnnnn長長長長長長長長長長良良良良良良良良良良辺の動植物の生態系 in長良川川川川川川川川川川川

◆日　時　　9月27日（日）　午後1時～4時

◆場　所　　JAめぐみの中濃本店　2階・大ホール　　察23－8111

　　　　　　 主催　国際ロータリー・東海北陸道区分8ロータリークラブ

　　　　　　 主管　関中央ロータリークラブ

　　　　　　 後援　関市、関市教育委員会

第30回全国豊かな海づくり大会開催記念
国際ロータリー　インターシティ・ミーティング

　上流、中流、下流域の人々がお互いに手を携え、素晴らし

い清流を守っていくために何ができるのかを、それぞれの

流域の立場で考えましょう。多くの皆さんのご来場をお待

ちしています。　

【内　容】
　12：55　　　　 開会
　13：10～13：25　概要説明、長良川水質調査現状発表
　13：25～13：55　基調講演　「長良川の生態系を考える」
　　　　　　　　講師　新村安雄さん（リバーリバイバル
　　　　　　　　　　　研究所）
　14：05～14：45　長良川源流地区代表発表
　　　　　　　　発表　瀬川和也さん（郡上市ひるがの高
　　　　　　　　　　　原水辺の会会長）
　14：45～15：15　長良川下流地区代表発表
　　　　　　　　発表　大橋亮一さん（長良川漁業協同組
　　　　　　　　　　　合組合長代理）
　15：15～15：45　次世代への提言　新村安雄さん
　15：45～15：55　カウンセラー講評
　16：00　            閉会

【趣　旨】
　第30回全国豊かな海づくり大会の開催を記念して、環境

をテーマとして清流長良川の流域にスポットをあてた講演

会ならびに、事例発表会を開催します。

　海や川の水質保全に対する地域住民の意識の高揚を図る

ためにも、古く昔から受け継がれてきた清流長良川の素晴

らしい環境を取り戻し、未来の子どもたちに受け継ぐこと

が、今私たちに与えられた責務です。

　
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
と
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

総
合
体
育
館
と
温
水
プ
ー
ル
を
無
料
開
放

し
ま
す
。
入
門
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

◆
期
日
　
　
月
　
日
（
月
・
祝
）

10

12

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体

育
館
」

◆
内
容
　
下
記
の
と
お
り

◆
参
加
費
　
無
料

◆
そ
の
他
　
ヨ
ガ
、
水
中
運
動
お
よ
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
取
扱
説
明
会
参
加
希

望
の
方
は
、
9
月
　
日
（
金
）
か
ら
電
話

18

ま
た
は
総
合
体
育
館
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
運
動
が
で
き
る
服
装
と
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
開
放
中
の
事
故
な
ど
に
つ
い
て
、
応
急

処
置
は
し
ま
す
が
、
各
自
で
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
・
照
会
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

緯
姥
7
7
6
6

トレーニングルーム温水プール武道場サブアリーナメインアリーナ

トレーニング

機器取扱説明会

（第1部 10:00～11:00）

（第2部 11:00～12:00）

高校生以上　定員各100人

持ち物：上履シューズ

※申し込みが必要

12:00からは、通常どお

り利用できます。

無料開放

（10:00～16:45）

小学2年生以下は保

護者の付き添いが必

要です。

水中運動（歩行運動）

（13:30～14:30）

高校生以上　定員30人

持ち物：水着、キャップ

※申し込みが必要

ヨガ

（14:00～15:00）

小学生以上　定員50人

持ち物：ヨガマット

またはバスタオル

※申し込みが必要

カローリング講習会

（10:00～12:00）

持ち物：上履シューズ無料開放

（10:00～16:00）

卓球、ソフトバレー、

バドミントンなど

持ち物：上履シューズ

（ラケットなど）

軽スポーツ

（13:30～16:00）

ぺタンク、クロリティー、

RDチャレンジなど

持ち物：上履シューズ

参加
無料

ぎ
ふ
清
流
国
体
応
援
事
業

体
育
の
日

　
　
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

照会先　関中央ロータリークラブ 緯24-7332

第第第第第第第第第第33333333330000000000回回回回回回回回回回全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかなななななななななな海海海海海海海海海海づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催記記記記記記記記記記第30回全国豊かな海づくり大会開催記念念念念念念念念念念念
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子
育
て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん
、

市
長
と
「
子
育
て
」
に
つ
い
て
直
接

話
し
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
支
援
の
こ

と
、
子
ど
も
の
医
療
の
こ
と
、
こ
ん

な
施
設
や
あ
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
ど
、
生
の
声
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
　
日（
月
）

10

26

　
午
後
1
時
　
分
～
3
時
　
分

30

30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総

合
福
祉
会
館
1
階
・
わ
か
く
さ
児

童
セ
ン
タ
ー
」

◆
対
象
　
小
学
校
3
年
生
ま
で
の
子

　
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
（
お
父
さ

　
ん
も
歓
迎
）

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
多
数
の

20

　
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。）

◆
そ
の
他

・
託
児
を
行
い
ま
す
。
申
込
時
に
託

児
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
対
談
の
様
子
や
内
容
を
後
日
広
報

　
せ
き
、
関
市
広
報
番
組
な
ど
で
紹

　
介
す
る
予
定
で
す
。 

◆
内
容
　
子
育
て
に
関
す
る
テ
ー
マ

　
の
座
談
会
（
追
っ
て
通
知
し
ま
す
）

◆
申
込
・
照
会
先
　
　
月
2
日
（
金
）

10

ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
子

ど
も
の
年
齢
、
託
児
の
有
無
を
広

報
課
ま
で

　
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4

　
死k

o
h
o
@
c
i
t
y
.
s
e
k
i.lg.j

 
                  p  

夕暮れどきは　早めに点灯！！
ドライバーの方へお願い

・日没前後の夕暮れ時は、一日のうちで交通事故が最も多く発生する時間帯です。「見るため」のライトを「見られる

ため」に点灯しましょう。

・雨や曇りの日は、昼間でも点灯しましょう。

歩行者・自転車の方へお願い

・車に自分の姿を早めに見つけてもらうために反射材をつけましょう。

・毎秒4～5メートル以上のスピードで走る無灯火自転車は、ドライバーにとって歩行者以上に発見が困難です。夜間

は必ずライトをつけ、近づいてくる車があるときは通り過ぎるまで待ちましょう。

99月月2211日日条条～～99月月3300日日浄浄

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
てててててててててててててててててててて
ママママママママママママママママママママ

子
育
て
マ
マママママママママママママママママママママ
と

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
市
長
の

ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

ワ
イ
ワ
イ
談
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議

子
育
て

奮
闘
中

マ
マ
さ
ん

　地域ぐるみで守ろう　お年寄りと子どもスローガン

　高齢者の事故防止運動の基本

・飲酒運転の根絶
・夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗用中の交通事故防止
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

重点目標

全全全全全全全全全全全 国国国国国国国国国国国 交交交交交交交交交交交 通通通通通通通通通通通 安安安安安安安安安安安 全全全全全全全全全全全 運運運運運運運運運運運 動動動動動動動動動動動ののののののののののの秋

岐阜県道路交通法施行規則が改正されました。（平成21年7月1日施行）

　○幼児2人同乗用自転車による幼児2人同乗が可能に

　○携帯電話などを使用しながらの自転車の運転禁止

　○傘差しなど、視野を妨げ、または安定を失うおそれのある方法での自転車など二輪車の運転禁止

　○イヤホンの使用やカーラジオなどにより大音量で音楽などを聞きながらの車両の運転禁止

例
え
ば
・
・
・

○
子
ど
も
を
増
や
す
た
め
に
は
ど
ん

　
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
い
い
。

○
出
産
し
た
と
き
に
困
っ
た
こ
と
は
。

○
子
育
て
中
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
。

○
こ
ん
な
施
設
や
あ
ん
な
支
援
が
あ

　
れ
ば
い
い
の
に
。

○
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
す
る
た

　
め
の
支
援
は
。

○
子
ど
も
が
病
気
に
か
か
っ
た
時
の

　
支
援
は
。

○
自
分
の
住
む
地
域
で
の
子
育
て
支

　
援
は
。

な
ど
、
子
育
て
に
関
す
る
内
容
で
す
。

9月30日は

「交通事故死ゼロを目指す日」です。

照会先　危機管理課 緯23-7736
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〈「
結
核
」は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
〉

　
・
 咳
 や
た
ん
が
出
る

せ
き

・
体
が
だ
る
い

・
食
欲
が
出
な
い

・
何
と
な
く
熱
っ
ぽ
い

こ
れ
ら
の
症
状
は
か
ぜ
に
似
て
い
ま
す
。

か
ぜ
だ
と
思
っ
て
様
子
を
見
て
い
た
ら
、

1
カ
月
以
上
た
っ
て
も
よ
く
な
ら
な
い
。

病
院
で
受
診
し
た
ら
・
・
・「
結
核
」
と

診
断
さ
れ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
結
核
が
見
つ
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　〈
今
、「
結
核
」は
高
齢
者
と
若
年
層
で
増
加
し

  て
い
ま
す
！
〉

高
齢
者
の
中
に
は
、
昔
結
核
が
蔓
延
し
て

い
た
時
代
に
感
染
し
て
、
結
核
菌
を
体
内
に

持
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
若
い
時
は
体
力

も
抵
抗
力
も
あ
り
、
発
症
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
加
齢
や
病
気
に
よ
っ
て
免
疫
が
低
下
し

て
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

若
年
層
の
中
に
は
結
核
に
対
す
る
免
疫
が

弱
い
人
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
が
感
染

し
、
体
力
の
低
下
や
疲
労
・
体
調
不
良
な
ど

で
免
疫
が
低
下
し
て
発
症
し
ま
す
。

　
〈
感
染
経
路
は
？
〉

　「
結
核
菌
」
が
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
中
に
い

る
た
め
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
り
、
そ

れ
を
吸
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　〈「
結
核
」は
治
り
ま
す
！
〉

　
結
核
は
、
抗
結
核
薬
の
確
実
な
服
用
で
治

り
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
の
中
に
菌
が
出
て
い

な
い
患
者
か
ら
他
者
へ
感
染
す
る
恐
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　〈「
結
核
」を
早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
〉

　
〝咳〟
　
〝た
ん〟
　
〝胸
痛〟
　
〝全
身
の
 倦
怠
 感〟

け
ん
た
い

〝微
熱〟
　
〝体
重
減
少〟
　
こ
れ
ら
の
症
状
が
2

週
間
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
必
ず
医
療

機
関
に
受
診
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や

た
ん
の
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

　〈「
結
核
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〉

・
現
在
か
か
っ
て
い
る
病
気
に
つ
い
て
、
治

療
を
き
ち
ん
と
行
い
、
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
の
た
め
に
、
十
分

な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適

度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
年
1
回
は
定
期
的
に
健
康
診
断
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
　
歳
以
上
の
方
は
、
市
の
検
診
受
診
券
を

65使
っ
て
、
年
1
回
無
料
で
結
核
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　〈
感
染
予
防
の
た
め
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
〉

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ご
み
箱
に
捨
て

ま
し
ょ
う
。

・
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
人
が
い
る

と
こ
ろ
で
は
、
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
後
は
、
よ
く
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

 照
会
先
 
関関
市
保
健
セ
ン
タ

市
保
健
セ
ン
タ
ーー
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厩厩
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結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週

結
核
予
防
週
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

場　　所後期グループ前期グループ

関市保健センター11月25日昌 9月30日昌第1回

関市保健センター12月 8日昇10月14日昌第2回

わかくさ・プラザ
「総合体育館」

12月22日昇10月28日昌第3回

参加参加費費：：無料無料

内内　容容：：第1回 ピラティスでめざそう！姿勢美第1回　ピラティスでめざそう！姿勢美人人
オリエンテーション　　　　　　　　　オリエンテーション、、
運動効果の説明、運動実　　　　　　　　　運動効果の説明、運動実技技

　　　　第2回 たっぷり食べて美味しくダイエッ第2回　たっぷり食べて美味しくダイエットト
食事診断、上手な野菜の取り方　　　　　　　　　食事診断、上手な野菜の取り方、、
調理方法を変えてカロリーオ　　　　　　　　　調理方法を変えてカロリーオフフ

第3回　　　　第3回　ぷぷよぷよお腹よ、さようよぷよお腹よ、さようなならら　脂肪燃焼計画脂肪燃焼計画
　　　　　　　　～燃えやすいカラダをつくる～燃えやすいカラダをつくる～～
　　　　　　　　　運動実習、しっかり動いてデトック運動実習、しっかり動いてデトックスス

日程・場日程・場所所：：

ヤング健診受診者限ヤング健診受診者限定定

 カラダの中からキレイになる講座
～平～平成成2211年年度度
  Ｂ・Ｍ・Ｂ・Ｍ・ＩＩ（Bodyますます いい感じ）教室（Body  ますます  いい感じ）教室～～

　　※いずれも午前9時30分～11時30※いずれも午前9時30分～11時30分分
申込期申込期限限：：前期グループ前期グループ　 99月月24日（木）24日（木）

後期グループ 11月19日（木　　　　　後期グループ　11月19日（木））

 申込・照会先 関市保健センター　関市保健センター　 緯緯24-011124-0111

姉姉姉姉姉姉姉姉姉姉妹妹妹妹妹妹妹妹妹妹都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市姉妹都市          市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民休休休休休休休休休休暇暇暇暇暇暇暇暇暇暇村村村村村村村村村村市民休暇村

「「「「「「「「「「「氷氷氷氷氷氷氷氷氷氷見見見見見見見見見見市市市市市市市市市市」」」」」」」」」」氷見市」 「「「「「「「「「「「白白白白白白白白白白川川川川川川川川川川村村村村村村村村村村白川村」」」」」」」」」」」 市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問市民訪問団団団団団団団団団団団
　
　
 期　日 　10月26日（月）～27日（火）
               の1泊2日
　

 訪問先 　氷見市海浜植物園、
 海鮮館、荻町合掌集落など

　　　   ※天候などにより変更する場合があります。
　

 宿泊先 　氷見市内（民宿）
　

 対　象 　市内在住の方
　

 定　員 　30人　

　　　   ※応募者多数の場合は、初めて参加される方を優

　　　先し抽選を行い、結果を10月9日（金）までに通知

　　　します。　

　　　   ※申込者が15人未満の場合は実施しません。
　

 参加料 　1人1万円
　

 申込先 　10月2日（金）（必着）までに所定の申込用紙で秘

書課まで（申込用紙は同課、各地域事務所、東

部・西部支所にあります。）　

　　　   ※申し込みには代表者の印鑑が必要です。
　

 照会先 　秘書課（緯23─7710  姉23─7744）

募

集
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第
　
回
　
　
　
　
　
　
　
　
　

27

　
　
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）
午
前
9
時
～

10

11

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
」

◆
種
目
　
男
・
女
各
ダ
ブ
ル
ス

◆
参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
高
校
生

以
上
の
方

◆
参
加
料
　
1
組
3
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
9
月
　
日
（
土
）
ま
で
に
市
バ
ド

26

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
藤
井
真
司
（
緯
鰻
3
5

1
2
） 催催催催催催催

ししししししし
も
よ
お
し

Ｊ
サ
テ
ラ
イ
ト
リ
ー
グ
戦

　
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
　
　
　
　

　
　
　
　
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

VS

◆
日
時
　
　
月
　
日（
月
・
祝
）

10

12

　
〔
開
場
〕
正
午
　〔
試
合
開
始
〕
午
後
2
時

◆
場
所
　
グ
リ
ー
ン
・
フ
ィ
ー
ル
ド
中
池
（
中

池
公
園
内
）

◆
入
場
料
　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
8
0
0
円
、

小
中
学
生
4
0
0
円
　
※
全
席
自
由
席

◆
入
場
券
販
売
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ

「
総
合
体
育
館
」（
休
館
日
を
除
く
午
前
8

時
　
分
～
午
後
5
時
）

30

◆
照
会
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
緯
姥
7
7

6
6
　
姉
姥
7
7
6
5
）

　
第
　
回
市
民
登
山
大
会

43

◆
期
日
　
　
月
　
日（
日
）

10

18

◆
行
き
先
　
 猪
  臥
  山
 （
飛
騨
市
古
川
町
、
標

い
 
ぶ
せ
 や
ま

高
1
5
1
9
俊
）
を
ゆ
っ
く
り
5
時
間
ほ

ど
か
け
て
歩
き
ま
す
。

◆
集
合
場
所
　
午
前
6
時
　
分
ま
で
に
市
役

30

所
駐
車
場
東
側

◆
参
加
資
格
　
小
学
校
4
年
生
以
上

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

40

◆
参
加
料
　
3
0
0
0
円
（
バ
ス
代
、
入
浴

料
な
ど
。
当
日
集
金
し
ま
す
。）

◆
申
込
先
　
　
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
ス
ポ
ー

10

ツ
振
興
課
（
緯
姥
7
7
6
6
　
姉
姥
7
7

6
5
）

◆
照
会
先
　
関
山
岳
会
・
須
田
（
緯
餌
1
1

9
5
）

　
障
が
い
者
就
職
面
接
会

◆
日
時
　
　
月
2
日
（
金
）
午
後
0
時
　
分
～

10

45

4
時
　
分
30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

館
・
多
目
的
ホ
ー
ル
」

◆
対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
障
が
い
者
と
し

て
仕
事
探
し
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
来
春
学
校
卒
業
予
定
で
、
就
職
を

希
望
し
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
ま

た
は
取
得
予
定
の
方
。

◆
申
込
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
関
（
緯
鰻
3
2

2
3
）

◆
照
会
先
　
中
濃
振
興
局
福
祉
課
（
緯
0
5

7
4
浦
3
1
1
1
）

おお
知知
らら
せせ

おお
知
ら
知
ら
せせ

催  し

講  座

募  集

相  談

案  内

◆日　時　10月12日（月・祝）午前10時～正午（2部制）　
◆場　所　わかくさ・プラザ
　　　　　「総合体育館・トレーニングルーム」　
◆対　象　15歳以上（中学生は含みません）　
◆定　員　200人（申し込み順）　
◆持ち物　運動ができる服装、
　　　　　屋内用トレーニングシューズまたは上靴　
◆申込先　9月18日（金）からスポーツ振興課（緯23-7766）

　  トレーニング機器取扱説明会
無
料

一 般 開 放

◆わかくさ・プラザ

　「総合体育館・メインアリーナ」

　10月1日（木）・15日（木）午後7時～9時　

◆武儀生涯学習センター「アリーナ」

　10月11日（日）午後1時～5時　

　※登録料600円が必要

　※照会先　スポーツ振興課 （緯23-7766）　

まちかど工房   
催し物
あんない

〈ギャラリー〉午前10時～午後6時　

　◎群羊展

　　渇9月15日（火）～20日（日）　

　◎みさきの会

渇9月22日（火）～27日（日）　

　◎三愚草展

渇9月29日（火）～10月4日（日）　

　◆照会先　まちかど工房（緯24-8212）

市
民
掲
示
板

　会
員
募
集
　

ス
ウ
ィ
ー
ト
エ
コ
ー
せ
き
合
唱
団

　
幼
い
頃
か
ら
口
ず
さ
ん
で
い
た
、
思
い
出

深
い
童
謡
や
唱
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
合
唱

の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

◆
練
習
日
　
月
2
回
　
平
日
の
午
後
7
時
　30

分
～
9
時

◆
練
習
場
所
　
中
央
公
民
館
2
階
・
音
楽
室

◆
主
な
練
習
曲
　
春
の
小
川
、
夏
は
来
ぬ
、

里
の
秋
、
冬
景
色

◆
申
込
・
照
会
先
　
ス
ウ
ィ
ー
ト
エ
コ
ー
せ
き

　
合
唱
団
　代
表
　清
水
哲
夫（
緯
鰻
3
6
2
3
）

「
市
民
掲
示
板
」
は
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お

知
ら
せ
す
る
催
事
案
内
や
、
募
集
に
つ
い
て
掲

載
し
ま
す
。
営
業
・
政
治
・
宗
教
活
動
に
関
し

て
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
掲
載
団
体
や
掲
載

内
容
な
ど
に
つ
い
て
制
限
が
あ
り
ま
す
。

  申
込
・
照
会
先
 
広
報
課

緯
姥
9
2
6
1
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市
民
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
季

　
＆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）
▽
午
前
9
時
～
9

10

18

時
　
分
受
付
　
▽
午
前
9
時
　
分
～
ウ

30

30

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
　
▽
午
前
　
時
出
発
　

10

▽
午
後
2
時
　
分
ご
ろ
到
着

30

◆
集
合
場
所
　
市
役
所
芝
生
広
場

◆
コ
ー
ス
　
市
役
所
（
発
着
点
）
～
関
有
知

高
校
前
～
テ
ク
ノ
ハ
イ
ラ
ン
ド
北
公
園
～

中
池
公
園
多
目
的
広
場
・
ト
リ
ム
広
場
～

中
池
西
側
遊
歩
道
経
由
～
名
無
木
（
全
行

程
約
　
州
）

14

◆
持
ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
な
ど

◆
参
加
費
　
無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

◆
照
会
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
緯
姥
7
7

6
6
　
姉
姥
7
7
6
5
）

※
当
日
受
付
。
雨
天
中
止
。
中
止
の
場
合
の

み
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
緯
姥
7
7
5
2
）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
　
　
　
　

　
　
　
　
交
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後

10

25

3
時
　
分
30

◆
場
所
　
上
之
保
地
域
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
（
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
発
着
）

◆
集
合
場
所
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
　
1
0
0
円
（
保
険
代
）

◆
そ
の
他
　
豪
華
景
品
付
き
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
第
一
人
者
で
あ
る
宮
田
佳
子
さ
ん
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
お
よ
び
豚
汁
、
み
た

ら
し
だ
ん
ご
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

（
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆
申
込
方
法
　
　
月
　
日（
土
）ま
で
に
ウ

10

10

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
申
込
と
書
い
て
参

加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
キ
ウ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
緯
姉
0
5
8
1

越
8
6
8
6
）
ま
で

◆
照
会
先
　
キ
ウ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
緯
0
5
8
1
越
8
6
8
6
）、
上
之
保

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
河
合
文
雄

（
緯
頴
2
5
5
5
）

　
ぼ
か
し
作
り
体
験

◆
日
時
　
9
月
　
日（
金
）
午
前
　
時
～
　
時

25

10

11

　
分
30

◆
場
所
　
田
原
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
農
園

◆
参
加
費
　
5
0
0
円
（
容
器
代
含
む
）

　
※
　
州
程
度
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

20

◆
定
員
　
　
人
20

◆
そ
の
他
　
米
ぬ
か
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先
　
環
境
ネ
ッ
ト
せ
き
・
服
部
（
緯

鰻
2
4
6
6
）

◆
照
会
先
　
生
活
環
境
課
（
緯
姥
7
7
0
2

姉
姥
7
7
5
0
）

　
あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

　
福
祉
に
や
さ
し
い
風
の
吹
く
街
、
夢
、
出

会
い
、
仲
間
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
4
日（
日
）
午
前
　
時
～
午
後

10

10

3
時

◆
場
所
　
稲
口
公
民
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　
手
づ
く
り
作
品
展
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
演
奏
会
）、
バ
ザ
ー
な
ど

◆
照
会
先
　
あ
お
ぞ
ら
の
家
（
緯
浦
2
4
6
1
）

　
健
康
運
動
教
室

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
肥
満
の
解
消
に
効

果
的
な
運
動
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
・
場
所
　
①
　
月
9
日（
金
）
午
前
　

10

10

時
～
　
時
　
分
　
板
取
保
健
セ
ン
タ
ー
　

11

30

②
　
月
　
日（
金
）
午
前
9
時
　
分
～
　
時

10

16

30

11

　
分
　
武
儀
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

30
　
※
両
日
と
も
申
し
込
み
が
必
要

◆
内
容
　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
脱
メ
タ
ボ
」

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
未
満
の
方

70

◆
定
員
　
各
　
人
30

◆
持
ち
物
　
運
動
シ
ュ
ー
ズ
（
室
内
用
）、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
先
　
①
洞
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
0

5
8
1
越
2
2
0
4
）
②
武
儀
保
健
セ
ン

タ
ー
（
緯
栄
0
0
2
0
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

◆
日
時
　
　
月
9
日
（
金
）
午
後
1
時
　
分
～

10

30

3
時
　
※
申
し
込
み
が
必
要

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　「
め
ざ
せ
！
脱
メ
タ
ボ
」
講
師

石
木
佳
英
さ
ん
（
石
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

広　告

有料広告

広　告

有料広告
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う
つ
病
家
族
教
室

◆
日
時
　
　
月
7
日
（
水
）
午
後
1
時
　
分
～

10

30

3
時
　
分
30

◆
場
所
　
中
濃
総
合
庁
舎
5
階
・
5
南
会
議

室
（
美
濃
市
生
櫛
）

◆
対
象
　
う
つ
病
患
者
の
家
族

◆
内
容
　
▽
講
話
「
う
つ
病
の
理
解
と
家
族

の
対
応
に
つ
い
て
」
講
師
＝
鈴
木
祐
一
郎

さ
ん
（
鋤
岐
阜
病
院
院
長
）
▽
座
談
会

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
先
　
9
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
、
関
保

25

健
所
健
康
増
進
課
（
緯
餌
4
0
1
1
）

 　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

【
昼
の
部
】

▽
日
時
　
　
月
4
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
　
午

10

前
　
時
～
午
後
3
時
（
全
4
回
）

10

※
雨
天
中
止

▽
場
所
　
中
池
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
（
中
池
公

園
内
）

▽
受
講
料
　
無
料

【
夜
の
部
】

▽
日
時
　
　
月
7
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
　
午

10

後
7
時
～
9
時
（
全
4
回
）

▽
場
所
　
下
有
知
小
学
校
体
育
館

▽
受
講
料
　
5
0
0
円

◆
申
込
方
法
　
当
日
現
地
で
受
け
付
け
（
弓

具
な
ど
は
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
）

◆
照
会
先
　
関
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
兼

松
静
男
（
緯
鰻
4
9
3
2
）

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

　
手
話
講
座
（
基
礎
課
程
）

◆
日
時
　
　
月
1
日
～
平
成
　
年
2
月
　
日

10

22

25

の
毎
週
木
曜
日
　
午
後
7
時
～
9
時
（
全

　
回
）
※
　
月
　
日
・
　
日
は
休
講

20

12

24

31

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
福
祉

会
館
3
階
・
3
‐
1
会
議
室
」

◆
対
象
　
手
話
講
座
（
入
門
課
程
）
修
了
者

ま
た
は
手
話
の
学
習
経
験
の
あ
る
方

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

30

◆
そ
の
他
　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
1
4
7
0

円
が
必
要

◆
申
込
・
照
会
先
　
関
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
緯
鰻
0
3
7
2
）

 　
里
親
を
求
め
て
い
ま
す

　
子
ど
も
が
明
る
く
健
や
か
に
育
つ
た
め
に

は
あ
た
た
か
い
家
庭
が
必
要
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
家
庭
の
理
由
に
よ
り
、
自
分
の
家
庭
で

暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
児
童
福
祉
法
に

基
づ
い
て
家
庭
で
育
て
て
い
た
だ
く
方
を

『
里
親
』
と
言
い
ま
す
。

　
地
域
に
『
里
親
』
と
し
て
子
ど
も
を
育
て

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

『
里
親
』
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
に
説
明
会

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
　
月
　
日（
日
）
午
前
　
時
～
午
後

10

18

10

3
時

◆
場
所
　
広
見
公
民
館
ゆ
と
り
ぴ
あ
（
可
児

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

市
）　
※
当
日
参
加
も
可

◆
申
込
・
照
会
先
　
中
濃
こ
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
（
緯
0
5
7
4
浦
3
1
1
1
）

　
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
作
品
展

◆
作
品
展
　
▽
期
間
＝
　
月
2
日（
水
）
～
6

12

日（
日
）　
▽
場
所
＝
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ

「
学
習
情
報
館
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
」

◆
募
集
作
品
　
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
手
芸
、

彫
刻
な
ど
　
※
市
内
在
住
の
障
が
い
者

（
児
）が
自
分
で
制
作
し
た
も
の
。

◆
作
品
提
出
・
照
会
先
　
　
月
　
日（
火
）ま

11

24

で
に
福
祉
政
策
課
（
緯
姥
9
0
3
1
　
姉

姥
7
7
4
8
）

　
第
2
期
関
市
地
域
福
祉
計
画
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
策
定
委
員

　
市
で
は
今
年
度
第
2
期
関
市
地
域
福
祉
計

画
の
策
定
に
つ
い
て
審
議
を
行
う
策
定
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数
　
4
人

◆
対
象
　
地
域
福
祉
に
関
心
が
あ
る
市
内
在

住
の
　
歳
以
上
の
方

20

◆
任
期
　
委
嘱
日
～
平
成
　
年
3
月
　
日

22

31

◆
応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
と
地
域

福
祉
に
つ
い
て
思
う
こ
と
（
8
0
0
字
以

内
）
を
原
稿
用
紙
な
ど
に
書
い
て
9
月
　30

日（
水
）ま
で
に
福
祉
政
策
課
へ
提
出

◆
選
考
　
書
類
選
考
の
み
（
結
果
は
本
人
に

通
知
し
ま
す
）

◆
照
会
先
　
福
祉
政
策
課
（
緯
姥
9
3
4
9

姉
姥
7
7
4
8
）

広　告

有料広告

広　告

有料広告
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お
知
ら
せ

僂
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不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時
　
　
月
1
日
（
木
）
午
後
1
時
～
4
時

10

◆
場
所
　
市
役
所
1
階
・
市
民
ホ
ー
ル

◆
内
容
　
①
不
動
産
の
価
格
、
売
買
、
交
換
、

賃
貸
借
、
有
効
利
用
な
ど
　
②
各
種
許
認

可
申
請
、
農
地
転
用
申
請
、
官
公
署
提
出

書
類

◆
相
談
員
　
①
鋤
岐
阜
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士
　
②
行
政
書
士

会
中
濃
支
部
の
行
政
書
士

◆
照
会
先
　
①
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
緯
0

5
8
・
2
7
4
・
7
1
8
1
）
②
行
政
書
士

会
中
濃
支
部
（
緯
厩
2
7
1
6
）
ま
た
は
都

市
計
画
課
（
緯
姥
7
6
9
9
　
姉
姥
7
7

4
6
）

 　
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限
は
　

　
　
月
1
日（
木
）で
す

10
　
定
額
給
付
金
の
申
請
を
し
て
い
な
い
世
帯

主
の
方
は
、
至
急
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
ま
で
に
申
請
書
の
提
出
が
な
か
っ

た
場
合
は
、
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
企
画
政
策
課
（
緯
姥
7
7
1
1

姉
姥
7
7
4
4
）

相相相相相相相

談談談談談談談
そ
う
だ
ん

案案案案案案案

内内内内内内内
あ
ん
な
い

　
福
祉
医
療
の
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
受
給
者
証
を
更
新

　
　
月
1
日
か
ら
、
福
祉
医
療
の
受
給
者
証

10
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
重
度
心
身
障
が
い
者

（
　
歳
未
満
の
方
の
み
）や
母
子
・
父
子
家
庭

65
な
ど
の
方
で
、
福
祉
医
療
の
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
9
月
中
旬
以
降

に
案
内
の
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

◆
期
間
　
9
月
　
日（
木
）～
　
日（
水
）

24

30

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
の
み

◆
時
間
　
▽
平
日
＝
午
前
8
時
　
分
～
午
後

30

5
時
　
分
　
▽
土
・
日
曜
日
　
午
前
9
時

15

～
午
後
5
時

◆
場
所
　
市
役
所
1
階
・
市
民
ホ
ー
ル

※
た
だ
し
、
各
地
域
事
務
所
管
内
に
お
住
ま

い
の
方
は
最
寄
り
の
事
務
所

◆
持
ち
物
　
案
内
の
は
が
き
、
受
給
者
証
、

健
康
保
険
証
、
印
鑑

※
重
度
心
身
障
が
い
者
の
方
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
福
祉
政
策
課
（
緯
姥
7
7
3
5

姉
姥
7
7
4
8
）

　
不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

　
市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
る
不
動
産
の

公
売
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◆
期
日
　
　
月
　
日（
木
）

10

15

◆
場
所
　
市
役
所
6
階
・
6
‐
4
会
議
室

◆
方
法
　
入
札

◆
入
札
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

10

10

20

◆
公
売
財
産

　
（
土
地
・
建
物
）
池
尻
字
大
原
1
0
5
1
番

2
3
3
3
平
方
㍍
お
よ
び
同
敷
地
内
に
所

在
す
る
居
宅

　（
建
物
）
池
尻
字
大
原
1
0
5
5
番
地
4
、

1
0
5
6
番
地
4
に
所
在
す
る
居
宅

◆
そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
税
務
課
（
緯
姥
7
7
3
2
　
姉

蔚
2
3
0
8
）

　

国
有
財
産
売
却
の
お
知
ら
せ

◆
売
却
物
件
（
土
地
）　
桐
谷
台
1
丁
目
2
9

1
9
番
1
　
宅
地
　
6
4
8
0
・
2
9
平

方
俊

◆
売
却
方
法
　
一
般
競
争
入
札
（
期
間
入
札
）

◆
受
付
期
間
　
　
月
1
日
（
木
）
～
7
日
（
水
）

10

◆
開
札
日
　
　
月
　
日（
木
）

10

22

◆
照
会
先
　
東
海
財
務
局
岐
阜
財
務
事
務
所

（
緯
0
5
8
・
2
4
7
・
4
2
5
2
　
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジwww.mof-tokai.go.j

 
                 p  ）

　
自
賠
責
保
険
に
は
必
ず
加
入
を

　
自
動
車
や
バ
イ
ク
は
、
自
賠
責
保
険
（
共

済
）
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
保
険
で
走
る
と
、
1
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
　
万
円
以
下
の
罰
金
、
さ
ら
に
違
反
点
数

50
は
6
点
と
な
り
、
た
だ
ち
に
運
転
免
許
停
止

な
ど
の
処
分
の
対
象
に
も
な
り
ま
す
。

　
保
険
の
期
限
切
れ
に
気
付
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

も
し
期
限
切
れ
に
な
っ
て
い
た
ら
、
今
す
ぐ

損
害
保
険
取
扱
店
で
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
税
務
課
（
緯
姥
8
8
7
4
　
姉

蔚
2
3
0
8
）

　
関
市
指
定
金
融
機
関
　
　
　
　

　
　
　
　
　
が
替
わ
り
ま
す

　
　
月
1
日（
木
）
か
ら
関
市
の
公
金
の
収
納

10
お
よ
び
支
払
い
の
事
務
を
取
り
扱
う
関
市
指

定
金
融
機
関
が
、
2
年
交
替
制
に
よ
り
大
垣

共
立
銀
行
か
ら
関
信
用
金
庫
へ
替
わ
り
ま
す
。

こ
の
定
例
交
替
に
伴
い
、
市
役
所
1
階
の
関

市
指
定
金
融
機
関
市
役
所
派
出
所
も
関
信
用

金
庫
に
替
わ
り
ま
す
。

市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
は
、
従
来
ど
お

り
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
照
会
先
　
会
計
課
（
緯
姥
7
7
0
3
　
姉

姥
7
7
5
0
）

広　告

有料広告
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せ

僂
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主
な
施
設
の
指
定
管
理
者
　
　

　
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
の
公
表

　
市
が
設
置
し
て
い
る
公
の
施
設
の
な
か
に

は
、
指
定
管
理
者
が
管
理
運
営
を
行
っ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
施
設
の
な
か
で
多
く
の
方
に

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
主
な
施
設
に
つ
い
て
、

指
定
管
理
者
の
管
理
運
営
が
適
正
に
行
わ
れ

て
い
る
か
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
た
結
果
を
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
同
じ
も
の
を
管
財
課
と
各
地
域
事

務
所
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
照
会
先
　
管
財
課
（
緯
姥
8
1
2
2
　
姉

姥
7
7
4
7
）

　
市
役
所
な
ど
の
駐
車
場
の
　
　

　
　
利
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
市
役
所
や
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
で
各
種
行

事
や
会
議
な
ど
が
重
な
る
と
、
両
駐
車
場
が

満
車
と
な
る
時
が
あ
り
、
利
用
す
る
皆
さ
ん

に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
駐
車
場
は
、
施
設
利
用
者
の
た

め
の
も
の
で
す
の
で
、
団
体
旅
行
の
集
合
場

所
な
ど
に
使
わ
れ
る
と
、
来
庁
者
に
多
大
な

迷
惑
を
か
け
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
利
用

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
管
財
課
（
緯
鰻
3
1
3
1
）
、
生

涯
学
習
課
（
緯
姥
7
7
7
7
）

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
宝
く
じ
発
売

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
賞
金
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
2
億
円
で
す
。
こ

の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

◆
発
売
期
間
　
9
月
　
日（
月
）
～
　
月
　
日

28

10

16

（
金
）

◆
抽
選
日
　
　
月
　
日（
金
）

10

23

◆
照
会
先
　
総
務
財
政
課
（
緯
姥
7
7
0
9

姉
姥
7
7
4
4
）
ま
た
は
除
岐
阜
県
市
町

村
振
興
協
会
（
緯
0
5
8
・
2
7
7
・
1

1
3
7
）

関市の人口（9月1日現在）
９４,２３０人（－　７６人）

男  　 ４５,９３０人（－　１９人）
女  　 ４８,３００人（－　５７人）
世帯数 ３３，５８４世帯（－ ５２世帯）

※（　）内は前月比

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料　
納付期限　9月30日昌

税・料
の納付

月9

8
月
の
平
均
小
売
価
格

先 月先月比価  格単        位品   目

102円21円123円１ 玉キャベ ツ

130円1円131円１ 本大 根

912円21円933円スライス100秋牛肉（ロース）

165円0円165円紙パック１繍牛 乳

128円▼   6円122円スライス１斤食 パ ン

493円5円498円サラダ油1500秋食 用 油

4,141円0円4,141円５  立 方 洲Ｌ Ｐ Ｇ

関市消費生活モニター調査（調査基準日8月5日）

（価格は消費税込み）▼印＝マイナス

10月の市民天体観望会

★日　　時　10月3日（土）午後7時～8時30分

　　　　　　テーマ　「中秋の名月をみよう」

★場　　所　学習情報館3階・まなびセンター

★内　　容　プラネタリウム（無料）での学習

　　　　　　屋外での天体の観望

★参加方法　予約不要。当日開始時刻までに会場へお

越しください。

★定　　員　100人（定員に達し次第締め切ります）

★照　会　先　まなびセンター（緯23-7760）

★
参加
無料

岐阜エフエム  80.0MHz 
「シティインフォメーション」

毎週金曜日　午前9時5分～

9/18
「名月と萩の夕べ」　
9/25
「迫間不動尊秋季大祭」

ぎふチャン  岐阜ラジオ1431kHz
「関市の時間」

毎月第1・3水曜日　午前9時40分～

9/16「名月と萩の夕べ」

ケーブルテレビ・

チャンネル長良川

 明  日 を
あ す

 創 る関のまち9月号
つく

毎週月・水・金・日曜日

　　　　午前11時45分～

毎週火・木・土曜日

　　　　午後 8時45分～

放
送
時
間

 放送内容 

「戦争の記憶をたどる」 
悲惨な戦争を繰り返さないため、
戦争の記憶を後世へ語り継ぎます。

天文講演会  
★日　　時　10月25日（日）午後2時～3時30分
　　　　　　テーマ「かぐやが見た月と地球」
　　　　　　　月周回衛星「かぐや」の説明。
　　　　　　　科学的成果や動画を紹介します。

★場　　所　学習情報館1階・多目的ホール
★講　　師　祖父江真一さん
　　　　　　（宇宙航空研究開発機構（JAXA）地球観測

研究センター主任開発員）
★参加方法　9月19日（土）から、まなびセンター窓口

で入場整理券を配布。
★定　　員　300人（定員に達し次第締め切ります）
★照 会 先　まなびセンター（緯23-7760）

★
参加
無料
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葛「母子健康手帳」を必ずお持
ちください。　

葛乳幼児健診での待ち時間の
短縮のため、受付時間を3つ

に分けてご案内しています。

そのため、ご案内している時

間より早くお越しいただいても、

お待ちいただくことがあります

ので、ご了承ください。

健診等は、居住する

地域での実施を原

則とします。なお、

全市内対象の事業

については明記して

あります。

照 会 先

関市保健センター

緯24─0111

洞戸保健センター

板取保健センター

緯（0581）58─2204

武芸川保健センター

緯46─2899

武儀保健センター

上之保保健センター

緯40─0020

H
ealth   Inform

ation
～関地域～　場所：関市保健センター 　

月
の
乳
幼
児
健
康
診
査
等
一
覧

１０
対象者・内容など受付時間日種別

平成22年2・3月出産予定の方（予約が必要）
悩みごとを一緒に考えましょう　＝全市対象＝
妊娠中期の過ごし方と歯みがき指導

9:20～9:307日我
パ パ ★ マ マ ★
スクール（第1回）

平成21年12月・22年1月出産予定の方
　　　　　　　　　　　　　　　（予約が必要）
妊娠中の栄養について　　　＝全市対象＝
調理実習（エプロン・三角きん持参）

9:20～9:308日牙
パ パ ★ マ マ ★
スクール（第2回）

第1子妊娠中のご夫婦（予約が必要）＝全市対象＝
マタニティビクス・先輩ご夫婦からのお話と交流会
定員20組（申し込み順）
持ち物：母子健康手帳・父子健康手帳（お持ちの方）
※マタニティビクスについては、かかりつけ医の許　
可を得てください。

9:20～9:3024日臥
初めての子育て教室
（特別編）

21年5月31日～6月10日生まれ
13:00～13:30

13日峨
4カ月児健康診査

21年6月11日～6月22日生まれ22日牙

21年2月1日～2月28日生まれ

受付時間は個別でご案内します。

9:30～9:40
10:00～10:10
13:00～13:10
13:30～13:40

30日画8カ月児離乳食相談

20年9月1日～9月30日生まれ

受付時間は個別でご案内します。

9:30～9:40
10:30～10:40
13:00～13:10
14:00～14:10

1日牙1歳 児 健 康 相 談

20年2月1日～2月29日生まれ

受付時間は個別でご案内します。

12:50～13:00
13:10～13:20
13:30～13:40

7日我1歳6カ月児健康診査
（内科健診） 21日我

20年3月1日～3月31日生まれ

受付時間は個別でご案内します。

12:50～13:00
13:10～13:20
13:30～13:40

2日画1歳6カ月児健康診査
（歯科健診） 19日俄

18年10月1日～10月31日生まれ

受付時間は個別でご案内します。

12:50～13:00
13:10～13:20
13:30～13:40

15日牙3歳 児 健 康 診 査
（内科・歯科健診） 23日画

身体計測・育児相談など9:00～10:3026日俄乳幼児健康相談

医師・心理相談員による発育・発達相談
（予約が必要）

13:00～14:008日牙す こ や か 相 談

助産師による母乳相談（予約が必要）＝全市対象＝13:30～15:008日牙母 乳 相 談

～洞戸・板取地域～　場所：洞戸保健センター

対象者・内容など受付時間日種別

21年1月27日～3月26日生まれ9:45～10:00

26日俄

8カ月児離乳食相談

20年8月27日～10月26日生まれ13:15～13:301歳 児 健 康 相 談

身体計測・育児相談など10:00～15:00乳 幼 児 健 康 相 談

～武儀・上之保地域～　場所：上之保保健センター

対象者・内容など受付時間日種別

21年2月1日～3月31日生まれ9:45～10:00

2日画

8カ月児離乳食相談

20年9月1日～10月31日生まれ13:15～13:301歳 児 健 康 相 談

身体計測・育児相談など13:15～13:30乳 幼 児 健 康 相 談

～武芸川地域～　場所：武芸川保健センター

対象者・内容など受付時間日種別

21年5月16日～6月14日生まれ13:00～13:15

14日我

4カ月児健康診査

20年2月1日～3月31日生まれ13:15～13:30
1歳6カ月児健康診査
（内科健診）

21年3月1日～3月27日生まれ10:00～11:00
27日峨

8カ月児離乳食相談

20年9月30日～10月27日生まれ13:30～14:301歳 児 健 康 相 談

身体計測・育児相談など13:30～15:3021日我乳 幼 児 健 康相談
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歯科医（診療時間/午前9時～午後3時）病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時）日　
月
の
休
日
診
療
当
番

10

（ 本 町 ６ 緯22―0940）加 藤 歯 科 医 院（ 下 有 知 緯21―0400）き く い け 整 形 外 科4

（ 清 水 町 緯24―5722）稲 口 歯 科 医 院（ 仲 町 緯22―5898）下條内科クリニック11

（ 市 平 賀 緯22―6000）金 子 歯 科 医 院（ 北 福 野 町 緯23―5625）岩 橋 ク リ ニ ッ ク12

（ 小 屋 名 緯28―2122）亀 山 歯 科 医 院（ 市 平 賀 緯25―0303）藤 井 ク リ ニ ッ ク18

（ 平 成 通 1 緯25―2888）く ろ だ 歯 科 医 院（ 東 貸 上 緯25―0611）兼村こどもクリニック25

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（緯23－3799）
　岐阜県広域災害救急医療情報システム  （インターネット）http://www.qq.pref.gifu.jp/  （iモード）http://www.qq.pref.gifu.jp/i/

▼ 注意事項　検診受診時は、使用期限内の検診受診券（はがき）と

健康手帳（緑色の表紙）を持参してください。受診希望の検診に

ついて、検診受診券が未使用であることを確認してください。健

康手帳は、初めて受診された方に関市指定医療機関または各保

健センターでお渡しします。

　心の健康相談 

◆日　時　10月28日（水）午後1時30分～4時

　　　　　※予約が必要

◆場　所　関市保健センター

◆相談員　専門医師、保健師

◆予約先　関市保健センター（緯24―0111　姉23―6757）

　　　　　または関保健所健康増進課（緯33―4011）

　健康相談 
◆日　時　10月21日（水）午前9時～10時30分

◆場　所　関市保健センター

◆内　容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、

　　　　　保健師・栄養士による相談

　　　　　※栄養士の食生活相談は予約が必要

◆照会先　関市保健センター（緯24―0111　姉23―6757）

予防接種の注意事項

▼持ち物　母子健康手帳と体温計、健康保険証を必ずお持ちください。

予診票のある方はお持ちください。

▼接種ができない子　①発熱や重い急性疾患にかかっている子　②

風邪が治って1週間たっていない子　③突発性発疹などのウイル

ス性の病気が治って2週間たっていない子　④麻しん、水痘(みず

ぼうそう)、おたふくなど強いウイルス性の病気が治って4週間

たっていない子　⑤3日以内に下痢のあった子　⑥その日の予防

接種または予防接種に含まれる成分で、アレルギー反応をおこし

たことがある子　⑦医師が、不適当な状態と判断した場合

▼その他　住所地の保健センター以外での接種を希望される時は、

事前に実施場所となる保健センターへご連絡ください。予防接種

の副作用を考慮し、万全な体調の時に接種しましょう。慢性疾患

などで治療している子は主治医に接種の可否の確認をして下さい。

保護者以外の方（祖父母など）が同伴する場合は、委任状が必要です。

事前に保健センターまたは予防接種指定医療機関で委任状を受け取

り、委任状に記入・押印のうえ、予防接種時に提出してください。

 10月のポリオ

▼対象児　生後3カ月以上7歳6カ月未満

▼方　法　6週間以上の間隔で2回接種

対象地域時　間月　日場　所

安桜・瀬尻・下有知・倉知・金竜13：30　
～14：15

10月16日画関市保健
センター 旭ヶ丘・桜ヶ丘・富岡・田原・富野10月20日峨

武芸川13：30　
～14：0010月26日俄武芸川保健

センター

洞戸・板取13：45　
～14：0010月28日我洞戸保健

センター

武儀・上之保14：30　
～14：4510月8日牙上之保保健

センター

  10  月  の  検  診
費用定員対象日時検診場所予約先種別

無料
予約が
必要

各
100
人

40歳以上の方
2日画
8:30
～11:00

関市保健
センター

胃がん
大腸がん
肺がん

無料
予約が
必要

200
人30～39歳の方

5日俄
9:00
～11:00

ヤング健診

500円
予約が
必要

60
人

30～74歳の女性
※ヤング健診と同日
実施

5日俄
9:00
～11:00

骨粗しょう症

乳がん
：500円
子宮がん
：無料
予約が
必要

各
60
人

乳がん
30歳以上の女性
30～39歳：視触診・
超音波検査
40歳以上：視触診・
マンモグラフィ検査
子宮がん
20歳以上の女性

26日俄
13:00
～15:00

乳がん
子宮がん

無料
予約が
必要

各
60
人

40歳以上の方
4日蚊
8:30
～11:00

板取
保健
センター

洞戸
保健
センター

胃がん
大腸がん

乳がん･骨
：500円
子宮がん
：無料
予約が
必要

各
60
人

乳がん
30歳以上の女性
30～39歳：視触診・
超音波検査
40歳以上：視触診・
マンモグラフィ検査
子宮がん
20歳以上の女性
骨粗しょう症
30～74歳の女性

30日画
9:30
～11:00

板取
保健
センター

乳がん
子宮がん
骨粗しょう症

30日画
13:30
～15:00

洞戸
生涯
学習
センター

乳がん･骨
：500円
子宮がん
：無料
予約が
必要

各
60
人

乳がん
30歳以上の女性
30～39歳：視触診・
超音波検査
40歳以上：視触診・
マンモグラフィ検査
子宮がん
20歳以上の女性
骨粗しょう症
30～74歳の女性

22日牙
9:00
～11:00

上之保
保健
センター武儀

保健
センター

乳がん
子宮がん
骨粗しょう症

22日牙
13:30
～15:30

道の駅
平成

※すでに定員に達している場合は、ご了承ください。

―献血すませ笑顔で挨拶

　　　　　　 またするね。―

献血に
    ご協力を

※3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などされた方は

採血できません。ご注意ください。

而岐阜医療科学大学（市平賀）
 10：00～12：00
 13：00～17：00

10月8日状

而刃物まつり会場（本町通り）　
　 9：00～12：00
 13：00～16：00

10月11日擾

而関市洞戸事務所（洞戸市場）
 9：30～12：00
而関市板取事務所（板取）
 13：30～16：00

10月19日条

而

而
而

　作業療法士によるリハビリ相談 

◆日　時　9月25日（金）午後1時30分～3時

　　　　　※前日までに予約が必要

◆場　所　わかくさ・プラザ「総合福祉会館2階・リハビリ室」

◆相談員　作業療法士、保健師

◆予約先　関市保健センター（緯24―0111　姉23―6757）
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あんな事、こんな事

　桜ヶ丘中学校パソコン部が作成したホームページ

が「平成21年度第25回学習ソフトウェアコンクール」

で、児童生徒作品の部では最上位である日本児童教

育振興財団賞を受賞しました。部員たちは市長応接

室で電子黒板を使って出来栄えを市長に披露し、工

夫した点や苦労した点などを説明しました。受賞し

た作品は同校のホームページ（http://www.rd.mmtr.

or.jp/~sakurajh/）から見ることができます。

関市の伝統・
産業・生活をＰＲ

道路愛護の活動を 称 えて
たた

　星ヶ丘の住民らで組織される「星ヶ丘クラブ」が、

道路の美化や清掃活動など道路愛護活動への顕著な

功績により、国土交通省中部地方整備局岐阜国道事

務所から感謝状が贈呈されました。同クラブは、昭

和63年から国道156号線にある星ヶ丘地内の花壇の

管理や歩道の清掃活動を20年に亘って続けており、

この活動は現在も年に6回ほど行っています。

二期作に挑戦
　8月18日、武儀東小学校の5年生が、同校近くの水田

で季節外れの田植えを行いました。これは地域の自

然や文化を守り伝える同校の「里山学習」の一環とし

て行われており、今回初めて二期作に挑戦しました。

地元で自営業を営む土屋義昭さんの指導で、苗を手

で植えたり、田植え機を使って植えたりしました。

今回植えた苗は10月下旬に収穫できる予定です。



15 広報せき  2009.9.15

　保健センターの事業に赤ちゃんふれあ

い体験があります。これは、核家族化や少

子化で乳幼児との触れ合いの機会が少な

くなってきたといわれる中学生を対象に

毎年夏休みを利用して実施されています。参加した

中学生は、本物の赤ちゃんに触れることで、そのかわ

いらしい表情やしぐさに、人形による実習では得ら

れない感動を味わったり、お母さんとの会話の中で

育児の大変さを実感したりして、両親への感謝の気

持ちを改めて感じることができたようです。（紙面の

都合で、中学生の感想をご紹介できないのが残念で

す。）

　このような赤ちゃんやその母親との交流を通して、

自分自身の成長過程を振り返って、親への感謝の気

持ちを持つとともに、命の大切さや育児について学

ぶことはとても貴重な経験だと思いました。今後も

男子女子問わず、よりたくさんの中学生の皆さんに

参加していただきたいと思います。

こ
ぼ
れ
話

ユーモアたっぷりの出し物
　大門町の大門商店街で8月17日、「お十七夜」が行

われました。時の話題などを、野菜を使って表現する

「出し物コンクール」では、衆議院議員総選挙や全国

豊かな海づくり大会を題材にしたものなど18点が

展示されました。お十七夜は江戸時代から伝わる伝

統行事で、当時、流行病に悩んだ住民が野菜を供えて

祈ったら病気が治ったのが始まりといわれています。

野菜が織りナス物語
　出来町、吉田町、西町、吉本町一帯で8月23日、

「地蔵祭り」が行われ、この4自治会による「地蔵盆だし

コンクール」が開催されました。時の話題をテーマに、野

菜を使って作られた作品13点が軒先に並びました。今

年は来年開催される全国豊かな海づくり大会にちなん

だ作品が多く、さまざまな野菜で作られたヤマリンが大

会成功を呼びかけていました。

体を動かし一緒に歌おう
　関市文化会館で、南夢未さんの「だっこでふれあいコ

ンサート」が開催され、2～5歳の子どもを持つ約60組

の親子が参加しました。この行事は、関市シルバー人材

センター子育て支援事業、関市ファミリー・サポート・セン

ター、地域子育て支援センター「ははこぐさ」が初めて合

同で主催したイベント。参加した親子は一緒に歌を歌っ

たり体を動かしたりして楽しいひと時を過ごしました。

地域の安泰を願うお祭り
　8月16日、上白金地区に江戸時代から伝わる「跳ね

込み祭り」が行われました。このお祭りは、1664年に

長良川がはんらんしたとき、濁流の中ご神体を民家

に移して守ったことが起源とされ、ご神体を運ぶ姿

が跳ねるようであったことから「跳ね込み」という名

がついたといわれています。同地区の白山神社から、

ご神体を預かる御神房家までかねと太鼓を打ち鳴ら

してご神体を運び、9月1日まで守られました。
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●教育相談（緯23-7773）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

●結婚相談（緯23-7776）

　葛　2日（金）・16日（金）＝午後1時～3時30分

　　10日（土）・25日（日）＝午前9時～11時

　　学習情報館2階　2-1研修室

　葛2日（金）午後1時～3時30分　25日（日）午前9時～11時

　　洞戸生涯学習センターおよび武儀生涯学習センター

●福祉総合相談（緯22-0372）

洞　戸　 9日（金）・23日（金）

板　取　 1日（木）・22日（木）

武芸川　 6日（火）・20日（火）

武　儀　 2日（金）・16日（金）

上之保　13日（火）・27日（火）

各老人福祉センター相談室
 

　関　毎週水・土・日曜日（18日はなし）

　総合福祉会館1階  1-1相談室　午後1時～5時

●人権（悩みごと）相談　（緯23-9349）

　6日（火）　午後1時～4時

　総合福祉会館1階　1-1相談室

●家庭児童相談（緯23-2296）

　月～金曜日　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　家庭児童相談室

●母子・女性相談（緯23-2296）

　月～金曜日　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　児童母子福祉センター

●まちの保健室（緯24-0111）

　25日（日）　午前11時～午後1時

　総合福祉会館1階　生活訓練室

１０月の
無料相談
 

●内職就業相談（緯24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●若者就職相談（緯24-6767）

　14日（水）　午前9時～午後4時　アピセ・関（平和通7）

●高齢者職業相談（緯24-1315）

　火～金曜日　午前9時～午後4時　総合福祉会館4階

●多重債務相談（緯23-6753）　1日（木）～7日（水）に電話予約

　9日（金）　午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●考案･ネーミング特許相談（緯22-2266）

　2日（金）　午前10時～午後3時　商工会議所（予約が必要です）

●法律相談（緯22-2266）

　19日（月）　午後1時～4時　商工会議所（予約が必要です）

●法律相談（弁護士）　（緯23-6706）　前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　葛1日（木）午後1時30分～3時30分　武儀生涯学習センター　中会議室

　葛8日（木）・15日（木）・22日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室

●行政相談（緯23-6706）　

　葛1日（木）午後1時～3時　総合福祉会館1階　1-1相談室

　葛20日（火）午後1時～3時　武芸川老人福祉センター　会議室

●年金相談（緯23-6725）　毎週水曜日　午前10時～午後3時　国保年金課（予約が必要です）

１０月の水道当番
武 芸 川 地 区関　　地　　区日

（ 武芸川町跡部緯46―2135）武 藤 管 工（ 市 平 賀 緯22―5344）中 島 水 道 工 業3

（ 武芸川町高野緯46―2798）セ イ シ ョ ウ（ 貸 上 町 緯22―5632）上 田 水 道 工 業 所4

（ 武芸川町八幡緯46―2189）伊 縫 建 設（ 小 瀬 緯22―6203）中 濃 ホ ー ム10

（ 武芸川町高野緯46―2414）井 藤 商 事（ 倉 知 緯22―4801）沼 田 水 道 設 備11

（ 武芸川町八幡緯46―2828）宏 真 建 設（ 倉 知 緯24―0885）三 和 住 宅 設 備12

（ 武芸川町平緯46―3163）井 上 管 工（ 下 有 知 緯22―1176）塚 原 設 備17

（ 武芸川町跡部緯46―2135）武 藤 管 工（ 本 郷 町 緯22―7065）兼 松 工 業18

（ 武芸川町高野緯46―2798）セ イ シ ョ ウ（ 池 尻 緯22―8230）マ エ ノ 設 備24

（ 武芸川町八幡緯46―2189）伊 縫 建 設（ 東 志 摩 緯22―8267）杉 本 管 工25

（ 武芸川町高野緯46―2414）井 藤 商 事（ 上 白 金 緯28―2080）小 沢 設 備 工 業31

洞戸・板取地区武儀・上之保地区日

（ 美 濃 市 緯34―0586）後 藤 水 道（ 富 之 保 緯49―3125）漆 畑 商 店3

（ 美 濃 市 緯33―1510）山 中 工 務 店（ 上 之 保 緯47―3208）加 納 水 道4

（ 岐阜市 緯058―229―3725）水 専（ 上 之 保 緯47―2519）加 藤 設 備 工 業10

（ 美 濃 市 緯33―0537）美 濃 設 備（ 上 之 保 緯47―2051）石 原 設 備11

（ 板 取 緯0581―57―2727）ナ ガ ヤ 設 備（ 下 之 保 緯49―3192）三 和 水 道12

（ 山県市 緯0581―36―3847）吉 田 水 道（ 中 之 保 緯49―3026）マ ス ヤ 設 備 工 業17

（ 洞 戸 緯0581―58―8228）ハ ヤ シ 設 備（ 中之保 緯090―2187―6787）西 部 設 備18

（ 板 取 緯0581―57―2725）ニ ッ シ ン（ 富 之 保 緯49―3125）漆 畑 商 店24

（ 岐阜市 緯058―232―3171）松波水道ポンプ工業所（ 上 之 保 緯47―3208）加 納 水 道25

（ 岐阜市 緯058―271―2579）協 栄 設 備 工 業（ 上 之 保 緯47―2519）加 藤 設 備 工 業31


