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健康づくり友の会関支部では、各地域でさま

ざまな健康づくり講座を開催します。どなた

でもどの会場でも参加できます。

　

そば打ち洞
戸
・
板
取
地
域

◆日　時　10月31日（土）

　　　　　午前10時～正午　

◆場　所　洞戸生涯学習センター　

◆参加費　500円　

◆申込・照会先　船戸（緯0581―58―2163）

薬膳料理教室武
芸
川
地
域

◆日　時　平成22年2月2日（火）

　　　　　午前9時30分～午後1時　

◆場　所　武芸川老人福祉センター　

◆参加費　500円　

◆申込・照会先　杉山（緯46―2862）

あなたの元気が家族の元気関
地
域

◆日　時　11月11日（水）

　　　　　午後1時30分～3時30分　

◆場　所　わかくさ・プラザ「総合体育館・武道場」　

◆講　師　福島史子さん　

◆参加費　無料　

◆申込・照会先　石原（緯22―0620）

太極拳上
之
保
地
域

◆日　時　10月14日（水）

　　　　　午後1時30分～2時30分　

◆場　所　上之保生涯学習センター　

◆参加費　無料　

◆申込・照会先　藤村（緯47―3111）

健康づくり講座

第３０回全国豊かな海づくり大会コーナー

ヤヤママリリンンがが行行くく！！
このコーナーでは、市内の小中学校による、豊か
な海づくり大会に向けての環境活動を、大会
キャラクターの“ヤマリン”が紹介します。

　緑ヶ丘中学校の全校生徒は、校区内の歩

道や施設の清掃活動に取り組んでいます。

毎年行っているこの活動では、地域の方々

への感謝を込めて通学路や市役所周辺など

を清掃します。

　今年は「全国豊かな海づくり大会」の式

典会場となる関市文化会館と、放流会場と

なる池尻・鮎ノ瀬橋周辺を活動場所に加えまし

た。市役所周辺では、落ち葉や

草を竹ぼうきなどで手際よくか

き集めて袋に詰め、歩道は見違

えるようにきれいになりました。

緑ヶ丘中学校では、この活動を

通じて普段お世話になっている

地域へ貢献しようと頑張ってい

ます。

① 緑ヶ丘中学校

「地域清掃活動」

照会先 全国豊かな海づくり大会推進室 緯23-9254

自分たちの住む町や道路を美しく
することも、「豊かな海づくり」に
つながるんだね。


