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健
康
運
動
教
室

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
火
）
午
前
9
時
　
分
～

10

27

30

　
時
　
分

11

30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
」

◆
内
容
　
だ
れ
で
も
で
き
る
簡
単
体
操

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
未
満
の
方

70

◆
定
員
　
　
人
30

◆
持
ち
物
　
運
動
シ
ュ
ー
ズ
（
室
内
用
）
、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

◆
日
時
　
　
月
　
日
（
水
）
午
後
1
時
　
分
～

10

28

30

3
時
（
申
し
込
み
が
必
要
）

◆
場
所
　
武
芸
川
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　
「
う
つ
病
予
防
に
つ
い
て
」

　
講
師
　
臼
井
潤
一
郎
さ
ん
（
の
ぞ
み
の
丘

ホ
ス
ピ
タ
ル
　
精
神
保
健
福
祉
士
）

◆
申
込
先
　
武
芸
川
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
穎

2
8
9
9
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

 　
市
営
住
宅
入
居
者

　
前
回
入
居
者
の
募
集
を
行
っ
た
市
営
住
宅

の
う
ち
、
募
集
件
数
に
対
し
申
込
件
数
が
下

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

回
っ
た
市
営
住
宅
に
つ
い
て
、
再
度
募
集
を

し
ま
す
。
な
お
、
今
回
募
集
分
は
随
時
受
け

付
け
と
し
、
申
込
書
が
受
理
さ
れ
た
順
で
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
、　

月
5
日（
月
）午
前
9
時
か

10

ら
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
申
込
先
　
申
込
方
法
や
入
居
資
格
、
家
賃

な
ど
詳
し
く
は
管
財
課
（
緯
姥
8
1
2
1
）

　
関
市
商
工
業
永
年
勤
続
　
　
　

　
優
良
従
業
員
表
彰
の
推
薦

◆
表
彰
要
件
　
平
成
　
年
　
月
　
日
現
在
で
、

21

11

23

満
　
年
、　

年
、　

年
、　

年
、　

年
、

10

20

25

30

35

　
年
、　

年
お
よ
び
満
　
年
間
勤
続
し
、

40

45

50

そ
の
勤
務
成
績
が
優
秀
で
他
の
従
業
員
の

模
範
と
な
る
方

◆
推
薦
方
法
　
事
業
主
の
方
が
、
所
定
の
用

紙
で
該
当
者
を
推
薦
（
用
紙
は
関
商
工
会
議

所
ま
た
は
お
近
く
の
商
工
会
に
あ
り
ま
す
）

◆
推
薦
期
限
　
　
月
　
日（
金
）※
期
日
厳
守

10

16

◆
申
込
方
法
　
関
商
工
会
議
所
ま
た
は
お
近

く
の
商
工
会
に
推
薦
書
な
ど
を
提
出

◆
そ
の
他
　
　
月
　
日（
月
・
祝
）勤
労
感
謝

11

23

の
日
に
、
勤
労
感
謝
祭
を
開
催
し
、
関
市

商
工
業
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰
式
典

を
行
い
ま
す
。

◆
照
会
先
　
関
商
工
会
議
所
（
緯
鰻
2
2
6

6
）、
商
業
観
光
課
（
緯
姥
7
7
0
4
）、
ま

た
は
お
近
く
の
商
工
会

　
関
に
し
秋
の
祭
典
　
　
　
　
　

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　
第
4
回
関
に
し
秋
の
祭
典
（
武
芸
川
・
洞

戸
・
板
取
地
域
合
同
）
で
は
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
会
場
で
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
品
々
を
使
っ
て
も
ら
え

る
方
に
安
く
譲
っ
た
り
す
る
こ
と
も
循
環
型

リ
サ
イ
ク
ル
社
会
を
実
現
す
る
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。

◆
日
時
　
　
月
7
日（
土
）、
8
日（
日
）午
前

11

9
時
　
分
～
午
後
3
時

30

◆
場
所
　
旧
武
芸
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

◆
出
店
料
　
無
料

◆
対
象
　
2
日
間
出
店
で
き
る
方
。申
し
込

み
順
と
し
、応
募
者
多
数
の
場
合
は
市
内

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

◆
申
込
・
照
会
先
　
　
月
　
日（
金
）ま
で
に

10

16

電
話
で
武
芸
川
事
務
所
産
業
建
設
係（
緯

穎
2
3
1
1
）

　
障
が
い
者
施
設
で
の
短
期
勤
務

　
岐
阜
県
福
祉
人
材
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
で

は
、障
が
い
者（
児
）施
設
の
職
員
が
研
修
を

受
け
る
際
の
代
替
と
し
て
短
期
で
働
け
る
方

の
登
録
を
募
集
し
ま
す
。

◆
勤
務
地
　
岐
阜
県
内
の
障
が
い
者
（
児
）施

設
・
事
業
所

◆
勤
務
内
容
　
基
本
的
に
は
、
障
が
い
者

（
児
）の
支
援
や
介
助
で
す
が
、施
設
・
事
業

所
に
よ
り
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

◆
資
格
の
有
無
　
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
勤
務
日
時
　
施
設
・
事
業
所
が
希
望
す
る

期
日
・
時
間
に
な
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
ま
す
。

◆
賃
金
な
ど
　
施
設
・
事
業
所
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

◆
登
録
受
付
期
間
　
随
時

◆
照
会
先
　
岐
阜
県
福
祉
人
材
総
合
対
策
セ

ン
タ
ー（
緯
0
5
8
・
2
7
6
・
2
5
1
0
）

 　
児
童
手
当
の
支
払
い

　
児
童
手
当
は
小
学
校
卒
業
ま
で
の
お
子
さ

ん
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。（
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
）

　
現
在
、
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
、
登
録

し
て
い
る
口
座
に
、　

・
2
・
6
月
の
　
日

10

11

に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
（
例
え
ば
　
月
に
は

10

6
～
9
月
の
4
カ
月
分
）
が
ま
と
め
て
振
り

込
ま
れ
ま
す
。
な
お
、　

日
が
休
日
の
場
合

11

は
前
日
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

◆
照
会
先
　
子
育
て
支
援
課
（
緯
姥
8
9
6

5
　
姉
姥
7
7
4
8
）

　
全
国
労
働
衛
生
週
間

　
今
年
で
　
回
目
を
迎
え
る
「
全
国
労
働
衛

60

生
週
間
」
が
　
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、

10

「
ト
ッ
プ
が
決
意
　
み
ん
な
が
つ
く
る
　
心

の
健
康
・
明
る
い
職
場
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

し
て
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
心
身
両
面
に
わ
た
る
健
康
の
確
保
に
向
け

て
、
労
使
一
体
と
な
っ
て
、
快
適
で
健
康
な

職
場
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
照
会
先
　
岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部
安
全

　
衛
生
課（
緯
0
5
8
・
2
4
5
・
8
1
0
3
）

案案案案案案案

内内内内内内内
あ
ん
な
い

住
宅
名

松
ヶ
洞

上
之
保
先
谷

富
之
保
岩
井
ノ
上

間
取

3
D
K

4
D
K

3
L
D
K

月
額
家
賃

1
2
、0
0
0
円
～

1
5
、2
0
0
円
～

3
5
、0
0
0
円
～


