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お
知
ら
せ

僂

18広報せき  2009.10.15

 　
お
い
し
い
！
ヘ
ル
シ
ー
！
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
栄
養
教
室

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
克
服
し
た

い
方
、
予
防
し
た
い
方
、
お
い
し
く
楽
し
く
健

康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
　
　
月
7
日
（
土
）
午
前
　
時
～
午
後

11

10

1
時

▽
定
員
　
　
人
30

▽
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

◆
場
所
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
　
　
月
　
日
（
金
）
午
前
　
時
～
午
後

11

20

10

1
時

▽
定
員
　
　
人
20

▽
申
込
先
　
武
儀
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
栄
0

0
2
0
　
姉
衛
3
1
8
9
）

◆
内
容
　
メ
タ
ボ
予
防
の
お
話
と
、
簡
単
バ

ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
以
下
の
方

64

◆
参
加
費
　
無
料

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
（
バ
ン

ダ
ナ
な
ど
）

 　
就
業
者
住
宅
入
居
者

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

◆
入
居
資
格

　
①
市
内
の
農
林
業
そ
の
他
産
業
に
従
事
し
、

も
し
く
は
従
事
し
よ
う
と
す
る
者
ま
た

は
そ
の
者
と
同
居
す
る
親
族

　
②
家
賃
を
支
払
う
能
力
を
有
す
る
者

◆
申
込
期
間
　
　
月
　
日（
木
）～
　
日（
金
）

10

15

30

◆
入
居
予
定
日
　
　
月
　
日（
月
）

11

16

◆
選
考
方
法
　
抽
選
に
よ
り
決
定

◆
申
込
・
照
会
先
　
林
業
振
興
課
（
緯
姥
9

2
5
1
　
姉
姥
7
7
4
1
）、
板
取
事
務

所
（
緯
0
5
8
1
謁
2
1
1
1
）、
上
之
保

事
務
所
（
緯
頴
2
0
0
1
）

 　
岐
阜
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
　
　
　

　
　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
地
域
相
談

　
若
年
無
業
者
の
職
業
的
自
立
を
支
援
す
る

拠
点
「
岐
阜
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
愛
称
　
ぎ
ふ
サ
ポ
）」
を
広
く
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
西
濃
、
中
濃
、

東
濃
、
飛
騨
地
域
に
地
域
相
談
員
（
エ
リ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
配
置
し
、
訪
問
支
援
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。

◆
内
容
　
訪
問
に
よ
る
相
談
　
※
事
前
予
約

が
必
要
（
電
話
、
電
子
メ
ー
ル
）

◆
対
象
　
　
歳
か
ら
お
お
む
ね
　
歳
未
満
の

15

40

相相相相相相相

談談談談談談談
そ
う
だ
ん

ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
若
者
お
よ
び
そ
の
保

護
者

◆
費
用
　
相
談
無
料
（
相
談
員
の
訪
問
に
対

す
る
交
通
費
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

◆
申
込
先
　
岐
阜
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
緯
0
5
8
・
2
1
6
・
0
1
2

5
　
死gifusapo@icds.j

 
              p  ）

 　
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
助
成

　（
財
）
せ
き
し
ん
地
域
振
興
協
力
基
金
で
は
、

地
方
公
共
団
体
ま
た
は
公
共
的
団
体
が
行
う

地
域
産
業
の
振
興
、
社
会
福
祉
の
向
上
お
よ

び
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
に
関
す
る
活
動
を

支
援
す
る
た
め
、
事
業
活
動
に
要
す
る
経
費

の
一
部
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
決
定
し
た
助
成
事
業
の
う
ち
、

関
市
の
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

［
事
業
名
お
よ
び
助
成
金
額
］

①
せ
き
ま
ち
か
ど
工
房
運
営
事
業
＝
　
万
円

10

②
関
ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
イ
フ
シ
ョ
ー
2
0
0
9

＝
　
万
円

10

③
岐
阜
県
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
連
絡

会
、
第
　
回
円
空
巡
り
、
第
　
回
ま
ち
か

16

15

ど
史
跡
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
＝
　
万
円

15

④
第
7
回
岐
阜
県
玉
入
れ
大
会
＝
5
万
円

⑤
2
0
1
0
刃
物
の
ま
ち
関
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
＝
　
万
円

10

⑥
2
0
0
9
ほ
ら
ど
キ
ウ
イ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

＝
　
万
円

10

⑦
円
空
和
歌
集
展
＝
5
万
円

案案案案案案案

内内内内内内内
あ
ん
な
い

住
宅
名

板
取
中
切

種
類

集
合
住
宅

１
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃

2
0
、0
0
0
円

戸
数1

上

之

保

和

田

野

上

之

保

牧

畑

１
戸
建

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ

集
合
住
宅

１
Ｄ
Ｋ

１
戸
建

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ

2
0
、0
0
0
円

1
5
、0
0
0
円

2
0
、0
0
0
円
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