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転倒予防のた転倒予防のためめののいきいき教室いきいき教室
　「ちょっとした段差につまずきやすくなった」「転ぶことが多くなった」……
　心当たりはありませんか。寝たきりになる原因の一つは「転倒」による骨折です。
　つまずく前に「転倒」予防の豆知識と簡単な体操を皆さんで学びましょう。　　　　　※予約が必要です。

場　　所日にち

倉知ふれあいセンター5月13日（金）

旭ヶ丘ふれあいセンター5月20日（金）

田原ふれあいセンター5月24日（火）

桜ヶ丘ふれあいセンター5月25日（水）

西部地区公民センター5月31日（火）

富野ふれあいセンター6月1日（水）

安桜ふれあいセンター6月7日（火）

下有知ふれあいセンター6月9日（木）

四季ノ台公民センター6月15日（水）

富岡公民センター6月21日（火）

小瀬南公民センター6月24日（金）

わかくさ・プラザ
「総合福祉会館・2階リハビリ室」6月28日（火）

◆時　間　午前10時～11時30分

　　　　　（受付：午前9時45分～10時）

　　　　　※時間厳守

◆内　容

　＊血圧測定

　＊体力測定（握力測定、目を開けての片足立ちなど）

　＊転倒予防講話・簡単な体操

　※当日、血圧が高い、体調が悪いなどの場合は、

体力測定を見合わせることがあります。

◆対　象　おおむね70歳以上で、上記の体力測定が

できる方

◆定　員　各30人（申し込み順）

◆持ち物　運動ができる服装、タオル、水分補給の

ための飲み物

◆申込先　各開催日の1週間前までに

　　　　　関市保健センター　緯24-0111

　大学の医学部および大学院に在籍している医学生または研修医の方で、将来医師として市内の

公的医療機関などで勤務する意思のある方を対象に、修学研修資金の貸し付けを行います。

　貸与者については選考委員会を経て決定し、一定の条件を満たした場合には貸付金の返還を免

除します。

◆募集人数　4人程度

◆募集期間　5月31日（火）まで

◆貸付金額　月額20万円、入学一時金100万円（入学一時金は大学1年生のみ）

◆貸付期間　 ▽在学中（修学資金）＝最大6年間　 ▽研修期間中（研修資金）＝最大5年間

　　　　　　※ただし通算して6年間が限度

◆返還免除条件　臨床研修終了後、医師として引き続き市内公的医療機関などで、貸与した期間に

　　　　　　    相当する期間、業務に従事した場合（うち一定の期間、市が開設する診療所に従事）

◆要項配布場所・申請先　市民健康課（日ノ出町1-3-3保健センター内　緯24-0111　姉23-6757）

　※市ホームページ（http://www.city.seki.gifu.jp/）でもご覧になれます。

医学生等修学研修資金貸与事業の
希望者を募集します




