
12広報せき  2010.3.1

 相談先 　

岐阜県弁護士会 　緯058-265-0020(事前予約が必要)

岐阜県司法書士総合相談センター　緯058-248-1715(事前予約が必要)

(財)日本クレジットカウンセリング協会名古屋センター　緯052-957-1211

法テラス(日本司法支援センター)　緯0570-078374

岐阜県 県民生活相談センター　県民ふれあい会館1棟5階　緯058-277-1003

関市役所 多重債務無料相談　毎月第2金曜日　緯23-6753(事前予約が必要)
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　複数の貸金業者から支払い能力以上のお金を借りて、返済が困難

に陥ることを「多重債務」といいます。

　借金をする理由はいろいろありますが、その借金を返済できないからといって、返済のための、

別の借金を繰り返していては借金が増えていくばかりです。

　どんなに多額の借金であっても、解決する方法は必ずあります。

　まずは早めに専門家に相談し、解決方法を検討しましょう。

　多重債務の解決方法には主に4つの方法がありますが、それぞれ一長一短があるため、どの方

法がよいかは、相談者の状況により異なります。

解決方法

主なデメリット主なメリット制度の内容法的解決策の種類

・非協力的な貸金業者がい
ると整理不可能

・無理な返済計画を立てる
と破綻する危険がある。

・柔軟な返済計画を立てること
ができる。

・「引き直し計算」により、借金
の額が軽減される場合有り

・将来利息をカットすることが
可能

・取り立てのストップ

弁護士や司法書士が代理人とな
り、裁判所を介さずに貸金業者
との間で、相談者にとって無理
のない返済計画について合意し
てもらい、その合意内容に沿っ
て、返済を行う。

任　意　整　理
【適している事例】
・比較的少額の借金の
場合

・「引き直し計算」で借金
の減額が見込まれる場合

・非協力的な貸金業者がい
ると整理不可能

・無理な返済計画を立てる
と破綻する危険がある。

・柔軟な返済計画を立てること
ができる。

・「引き直し計算」により、借金
の額が軽減される場合有り

・将来利息をカットすることが
可能

・取り立てのストップ
・他の解決策より費用が安い

裁判所が指定する調停委員が、
相談者と貸金業者の間に入って
返済方法について話し合い、解
決策を見出し、その合意内容で
返済を行う。作成された調停調
書は、確定判決と同じ効力をも
つ。

特　定　調　停
【適している事例】
・借金をしている貸金業
者が少ない場合

・「引き直し計算」で借
金の減額が見込まれる
場合

・利用できる方に制限があ
る。

・無理な返済計画を立てる
と破綻する危険がある。

・話し合いによる解決が難し
い場合でも債務整理が可能

・住宅を失わずに借金整理が可
能

・将来利息をカットすることが
可能

・元金（残金）を大幅に圧縮
（減額）することが可能
・取り立てのストップ

相談者が将来にわたって給料な
どの定期的な収入を得ることが
でき、一定の金額を借金の返済
に充てることができる人であれ
ば、弁護士や司法書士を代理人
と定め、裁判所に民事再生手続
きを申し立て、収入の範囲内で
返済計画を立て、借金の返済を
行う。

個　人　再　生
【適している事例】
・借金をした業者や額が
多い場合

・相談者が給与などの定期
的な収入を得ている場合
・住宅ローンがあり、住宅
を手放したくない場合

・最低限の生活資材を除き
住宅などの財産を失う。

・破産原因によっては、免
責されない場合がある。

・資格制限を受ける。

・裁判所で免責が許可されれば、
早期に借金から解放される。

・給料の差し押さえなどを止め
られる。

・破産後の収入は自由な財産

借金の返済ができなくなった場
合に、弁護士や司法書士に依頼
し、自分の持っている財産をお
金に換えて、その範囲内で借金
を返し、それでも残ってしまっ
た借金は、「免責」によって借金
はゼロとなる。

自　己　破　産
【適している事例】
・返済の見込みがない
場合
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　ヤミ金融業者は、返済に困っている多重債務者や自己破産者を標的に「低金利で融資」「他店で断ら

れた方でもOK」「らくらく・簡単」「即日融資」など利用者の心理を巧みに利用して誘い込んできます。ま

た、貸付金額は3万円～5万円と小口なので、すぐに返済できるだろうという安易な利用者の心理をつ

いてきます。しかし、違法な高金利のため、返済請求額は雪だるま式にあっという間に膨れ上がります。

　もしも、ヤミ金融からの被害を受けている場合には、すぐに最寄りの警察などに相談してください。

ヤミ金融に注意しましょヤミ金融に注意しましょうう

多重債務に陥らないために
　生活設計を立てましょう

　　　　　将来の収入の見通しは慎重に考え、日々の暮らしに必要なお金、教育資金や老後の資金などを考

えておきましょう

　クレジットカードの管理をしましょう

　　　　　毎月のクレジットの支払いのために借金をする人もいます。リボ払い・分割払いも手軽さから容

易に利用しないように注意し、利用する場合は金利計算をしてみて、月々の支払額や支払総額を確

認しましょう。

　買い物仕分けを行いましょう

　　　　　買いたいものは、いま本当に必要なものですか。どうしても必要ならお金を 貯 めてからにしませ
た

んか。不必要な買い物は避けましょう。

　返済のための借金はしない

　　　　　どうしても返済のために借りる必要があると考えたなら、もう多重債務です。借りる前に、右記談

窓口に相談してください。

相　談　会

市の多重債務無料相談

県の多重債務面接相談会

日時　3月12日畳　午後1時～4時

場所　わかくさ・プラザ　

　　　「総合福祉会館1階・1-1相談室」

相談方法　面接（30分・予約制）

　　　　　司法書士が対応します

定員　6人（申し込み順）

予約受付　3月1日条～10日浄（土日を除く）

　　　　　午前8時30分～午後5時15分

予約先　商業観光課 緯23-6753

日時　3月16日杖　午後1時～4時

場所　中濃総合庁舎（美濃市生櫛1612-2）

相談料　無料

相談方法　面接（30分・予約制）

　　　　　司法書士、消費生活相談員が

　　　　　対応します

定員　6人（申し込み順）

予約受付　3月1日条から受付開始

　　　　　（土日を除く）

　　　　　午前8時30分～午後5時15分

予約先　環境生活政策課 緯058-272-8204


