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お
知
ら
せ

僂
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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
呼
吸
器
、循
環
器
の
強
化
、

脂
肪
燃
焼
に
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
　
5
月
　
日
～
8
月
2
日
の
毎
週
月

24

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
8
時
　
分
（
全

30

30

　
回
）
※
7
月
　
日
は
休
講

10

19

◆
場
所
　
洞
戸
中
学
校
体
育
館

◆
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方

◆
定
員
　
　
人
30

◆
受
講
料
　
3
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
4
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
洞
戸

30

地
域
教
育
事
務
所
窓
口
ま
た
は
電
話
（
緯

0
5
8
1
越
2
1
1
1
）

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
子
ど
も
俳
句
教
室

　
市
内
の
名
勝
や
史
跡
な
ど
を
散
策
し
な
が

ら
、
指
導
者
に
よ
る
俳
句
づ
く
り
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
俳
句
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

◆
期
日
・
場
所
　
▽
5
月
　
日
（
土
）
＝
百
年

29

公
園
　
▽
6
月
　
日
（
土
）
＝
大
智
寺
（
岐

26

阜
市
山
県
北
野
）
　
▽
7
月
　
日
（
土
）
＝

31

ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ン
ド
か
み
の
ほ
　
▽
8
月

　
日
（
土
）
＝
龍
泰
寺

21
◆
時
間
　
午
前
9
時
　
分
～
午
後
2
時

30

◆
対
象
　
小
・
中
・
高
校
お
よ
び
特
別
支
援

学
校
在
籍
の
児
童
生
徒

◆
定
員
　
各
回
　
人
（
申
し
込
み
順
）

30

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
方
法
　
学
校
を
通
し
て
申
し
込
み

◆
照
会
先
　
文
化
課
（
緯
厩
6
4
5
5
）

　
絵
手
紙
・
陶
芸
　
　
　
　
　
　

　
　
　「
手
作
り
で
楽
し
む
会
」

◆
日
時
　
5
月
　
日
～
平
成
　
年
2
月
9
日

26

23

の
毎
月
第
2
・
4
水
曜
日
　
午
前
　
時
～

10

正
午

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
福
祉

会
館
3
階
・
創
作
活
動
室
」

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

60

◆
定
員
　
　
人
20

◆
参
加
費
　
無
料
（
た
だ
し
材
料
費
な
ど
は

自
己
負
担
）

◆
申
込
先
　
5
月
　
日（
水
）ま
で
に
高
齢
福

12

祉
課
（
緯
姥
8
9
9
3
　
姉
姥
7
7
4
8
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
5
月
　
日（
金
）午
前

14

　
時
か
ら
高
齢
福
祉
課
で
抽
選
会
を
行
い

10ま
す
。
抽
選
会
に
参
加
し
た
い
方
は
、
当

課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
初
級
中
国
語
講
座

◆
日
時
　
5
月
　
日
～
8
月
5
日
の
毎
週
木

27

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
9
時
（
全
　
回
）

30

10

※
6
月
　
日
は
休
講

10

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

館
2
階
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
受
講
料
　
3
0
0
0
円
（
非
会
員
の
場
合

は
別
途
年
会
費
2
0
0
0
円
が
必
要
）

◆
申
込
先
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
広
報

課
内
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4
）

　
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

　
在
住
外
国
人
に
日
本
語
で
日
本
語
を
教
え

る
た
め
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま

す
。
ま
た
実
際
に
外
国
人
を
生
徒
に
体
験
授

業
を
行
い
ま
す
。（
全
　
回
）

10

◆
日
時
　
▽
5
月
　
日（
水
）＝
日
本
語
講
座

26

を
見
学
　
▽
6
月
1
日
～
7
月
　
日
の
毎

13

週
火
曜
日
＝
講
義
　
▽
7
月
　
日
（
水
）・

21

　
日（
水
）＝
体
験
授
業
　
※
い
ず
れ
の
日

28も
午
後
７
時
　
分
～
9
時

30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ「
学
習
情
報
館
」

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
参
加
費
　
3
0
0
0
円
（
非
会
員
の
場
合

は
別
途
年
会
費
2
0
0
0
円
が
必
要
）

◆
申
込
先
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
広
報

課
内
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4
）

　 　
関
有
知
高
校
旧
中
濃
校
舎
を
    

　
市
民
へ
開
放

◆
利
用
で
き
る
施
設
　
運
動
場
、
体
育
館

◆
利
用
で
き
る
時
間
　
▽
運
動
場
＝
午
前
8

時
　
分
～
午
後
5
時
　
▽
体
育
館
＝
午
前

30
8
時
　
分
～
午
後
9
時
　
分

30

30

◆
使
用
料
　
照
明
を
使
用
す
る
場
合
は
、
電

気
代
の
実
費
相
当
額
が
必
要

◆
申
込
・
照
会
先
　
武
儀
地
域
教
育
事
務
所

（
緯
衛
3
7
1
5
）

案案案案案案案

内内内内内内内
あ
ん
な
い

広　告

有料広告

広　告

有料広告


