
試食しました！

それ行け!

最
近
の
給
食
は
ぜ
い
た
く
に
な
っ
と
る
!?

今
ど
き
の
給
食

市民目線で
関市を調査!!

　

９
月
の
市
民
記
者
会
議
は
給
食
の
話
題
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

「
そ
う
い
え
ば
こ
の
前
、
学
校
の
〝
給
食
参
観
“

で
、
子
ど
も
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
た
り
、
栄
養

士
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
よ
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
っ

か
り
で
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。」

「
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
よ
う
な
、
い
い
材
料

を
使
っ
と
る
ら
し
い
よ
。」　

「
な
ん
か
、給
食
が
自
分
た
ち
の
と
き
と
は
変
わ
っ

て
き
と
る
ん
や
よ
。」

と
い
う
話
か
ら
、
自
分
た
ち
の
小
中
学
校
時
代
の

給
食
が
ど
う
だ
っ
た
か
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

・
先
割
れ
ス
プ
ー
ン
・
ア
ル
ミ
の
食
器

・
ソ
フ
ト
麺
・
ミ
ル
メ
ー
ク
は
粉
？

・
牛
乳
は
ビ
ン
だ
っ
た
？

な
ど
な
ど
、
話
は
尽
き
ず
・
・
・

　

食
材
の
調
達
は
、
関
市
産
↓
岐
阜
県
産
↓
国
内

産
と
い
う
順
位
で
探
し
、
産
地
や
加
工
地
の
証
明

書
付
き
の
「
地
産
地
消
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
献
立
表
に
あ
る
「
き
せ
き
み
そ
汁
」

と
は
、「
季
節
の
関
の
野
菜
」
を
使
っ
て
い
る
み

そ
汁
で
す
。

市民記者会議は大盛り上がり

かわしま記者

こまり記者

ChapterChapter
 1

Chapter
 1

Chapter
 1

試食しました！

子どもたちの子どもたちの
食は大きは大きな愛で
守られていた！守られていた！

子どもたちの
食は大きな愛で
守られていた！関の給食は

美味かった!!

○ごはん（県内産　コシヒ
カリ！）

○とんかつ（国内産　豚肉
）

○五目煮豆（もちろん国産
大豆）

○すまし汁（わかめは鳴門
産、ねぎは関産！）

○牛乳（県内産）

★印のものは関市産
※印は岐阜県産 　

ベッカムくん

きせき野菜の日

なるほど！
いろいろ考えて
あるんですね

関市の給食でよく噛む
ことを意識した献立に
表示している

「き」せつ（季節）の「せき」し
（関市）の野菜を使って一品
つくる日に表示している

う ま

照会先
広報課　☎23－6806
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試食しました！試食しました！

昭和３９年（1964年）
それまでは弁当だった昼食を、栄養、衛生面の向上や保護者の負担
を軽減するため、桐谷地内に11校5,000食を作る事ができる給食セ
ンターが完成。
当時の給食費は、小学校1食30円、中学校1食35円。
（現在は小学校1食245円、中学校1食285円）

昭和５７年（1982年）
児童・生徒数の増加と施設の老朽化に伴い、 1日に12,000食を作る
ことができる大規模な給食センターとして、西本郷通にある現在の関
市学校給食センターが完成。

のぐち記者

あだち記者

きたむら記者

配食数：110 食 / 日
板取 2305 番地 

配食数：230 食 / 日
洞戸市場 248 番地 

配食数：430 食 / 日
中之保 5758 番地  

配食数：8,100 食 / 日
西本郷通 4丁目 1番 11 号

学校給食センターとは!?

※関市合併前は上之保、武芸川にも
　給食センターがありました。

●関市学校給食センターの成り立ち小学校
１位カレーライス
２位五目ごはん
３位レンコンチップス

中学校
１位ポテト春巻き
２位カレーライス
３位フルーツポンチ

Chapter
 1

ChapterChapter
 1

Chapter
 2

板取学校給食センター

洞戸学校給食センター 武儀学校給食センター

関市学校給食センター 

市内に全部で４カ所

思いを込めて設立されました

板取地域

洞戸地域

武芸川地域

関地域

上之保
地域
   

武儀地域

マイ箸になって
今は使われなくなった
先割れスプーンが
ありました。

見た目は機械で揚げた感じが
するけど、給食のトンカツ
昔はこんなに美味かったっけ？

昔は小分けした
箱でしたが、
今はよそい分け
なんですね。

「おお～～！食缶だ～」

「いただきま～す！」

おいしさにがっつくあまり、写真を
撮るのを忘れてしまいました・・・

試食しました！試食しました！試食しました！
※試食用の給食代は払いました (^o^)

子どもたちの
食は大きな愛で
守られていた！

今回は地域の中心的施設の
関市学校給食センターを
取材しました！！

やっぱり今でも
人気メニューはカレーだね！

博愛小学校
緑ヶ丘中学校
旭ヶ丘中学校
桜ヶ丘中学校
下有知中学校
富野中学校

小金田中学校
武芸川中学校

安桜小学校
旭ヶ丘小学校
桜ヶ丘小学校
瀬尻小学校
倉知小学校
南ヶ丘小学校

寺尾小学校　洞戸小学校　洞戸中学校

板取小学校　板取中学校

武儀西小学校
武儀東小学校
上之保小学校

武儀中学校
上之保中学校

担当校

担当校
担当校

担当校 富岡小学校
田原小学校
下有知小学校
富野小学校
金竜小学校
武芸小学校

給食費は全て食材費にあてら
れていて、光熱費や人件費な
どは市の予算でまかなわれて
いるんだって。
市民みんなの協力で子どもの
健康や成長が支えられている
んですね

  ちゃんとカロリー計算
してあるから太らないよね～

このトンカツ、
やわらかいよ！

  すまし汁、薄味
で塩分控えめだわ

7 広報せき  2011.1.1
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かわしま記者

事前に検便を受けた記者のみ調理
室へ入ります。そこは想像以上に整
然として無駄な動き一つ出来ないよ
うな緊迫した場所でした。
それが、食品衛生や子どもたちに少
しでも温かい物をお
いしく食べてもらお
うという、徹底した意
識があるからこそだ
と、後でお話を聞い
て分かることになり
ます・・・。

うっかり赤いラインの向こうに入り
かけて、厳重注意！！
（突然のことにびっくりして、少々へこん
でます・・・。どれだけ徹底されてい
るか良くわかりました）

【汚染作業区域と非汚染作業区域】
外部からの汚染を防ぐため、生肉、生魚を扱っ
たり、野菜の下処理などを行う区域（汚染作業
区域）を赤い線で厳密に区分しています。
洗浄や加熱によって有害微生物などの心配が
なくなったものが、非汚染作業区域で調理、配
分されます。
フライヤーの機械自体も、低温度の部分は汚
染作業区域になります。
子どもたちの口に近づく作業ほど完全な消毒
殺菌をした状態が保たれるわけです。

【残量】
残量は 1 日 200 ～ 500 キロ！この日も煮豆
がたくさん返ってきていました。地産地消で
素材にこだわった給食・・・。どうか残さ
ないでほしいと願うばかりです。

【手洗い】
調理室に入る前は 3回、ブラシでの手洗いをし
ます。その後アルコールで消毒・・・。その後
は自分の髪の毛や顔など触ってはいけません。
入る際のチェック表には「顔にできものがある
か」という項目も・・・。雑菌は絶対に持ち込
みません！

【食器洗浄】
子どもたちが使った食器は、次の日のため
に完全に洗浄されます。少しでも洗い残し
が無いよう、とても気を遣います。

【蒸気で調理】
この鍋は直径 110cm、900 人分の調理をするこ
とができます。揚げ物、焼き物料理以外は全て
蒸気の熱で調理されます。食材の品質が落ちな
いうちに素早く調理し、子どもたちに届けるた
めです。蒸気を抜いた瞬間の「シューッ」という
音にはかなりビックリします。

【野菜の下処理】
毎日、何百キロという野菜の下処理を調理前
までに済ませてしまう作業は本当に大変そう
です。「手や肩が痛くなってくるよ」と言う職員
の方の言葉に納得。

機械だけではき
れいにならない
ものは手洗いし
ます。

【搬出】
あの重い食缶を、両手に持ち、コンテナに素早
く積み込みます、相当の力仕事・・・。ここでも
誰がどの学校分を運んだか、など食品衛生上全
て記録されます。

【配缶】
昔懐かしい食缶に、各学年、各クラ
スの人数の違いを計算しながら、食
缶に書かれた数字を頼りに配って
いく作業、長年の感覚が大切！かな
りの重労働で、腰をいたわりながら
作業されている方も多くいます。

給
食
セ
ン
タ
ー
は
こ
う
な
っ
と
っ
た
！

ChapterChapter
 1

Chapter
 3

Chapter
 1

Chapter
 1

潜入！ 調理室潜入！ 調理室潜入！ 調理室潜入！ 調理室潜入！ 調理室

検便済み
OK

すっかりとけ
込んでいる

すっかりとけ
込んでいる

潜入記者 2
人

潜入記者 2
人すっかりとけ
込んでいる

すっかりとけ
込んでいる

潜入記者 2
人

潜入記者 2
人すっかりとけ
込んでいる

潜入記者 2
人

感動したこと

課題

感動したこと

課題

料理をかき混ぜるしゃもじはとにかくでかい！

汚染作業区域

非汚染作業区域

こぼれ話
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市
民
記
者
足
立
真
由　

川
嶋
涼
子

北
村
隆
幸　

小
鞠　

敦　

野
口
善
行

作
る
の
が
好
き
だ
か
ら

素
敵
な
調
理
員
さ
ん
が
い
て

栄
養
士
さ
ん
に
聞
く

肌
美
人
の

　
　
　

宝
庫
!?

量
が
多
い
の
で
腰
に
き
ま
す
ね

33
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
調
理
員
の
中
か
ら

　

藤
田
百
合
子
さ
ん
、
間
宮
初
美
さ
ん
、

　
　

篠
田
実
千
代
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

Chapter
 1

現
場
に
聞
く
！

ChapterChapter
 1

Chapter
 4

ChapterChapter
 1

Chapter
 5 調査報告！

潜入！ 調理室潜入！ 調理室

すっかりとけ
込んでいる

潜入記者 2
人すっかりとけ
込んでいる

潜入記者 2
人

感動したこと感動したこと

課題課題

感動したこと感動したこと

課題課題

感動したこと

課題

　

大
き
な
鍋
と
し
ゃ

も
じ
を
使
っ
て
か
き

混
ぜ
る
作
業
と
い
っ

た
重
労
働
が
多
く
、

腰
を
い
た
わ
り
な
が

ら
作
業
し
て
い
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
調
理
員
は
50
歳

を
過
ぎ
た
人
も
多

く
、
体
力
的
に
も
大

変
で
す
。
ま
た
、
食

材
は
手
作
業
で
調
理

す
る
こ
と
が
多
く
、

特
に
に
ん
じ
ん
は
固
い
の
で
、
四
つ
割
り
に
す
る

と
手
の
ひ
ら
に
マ
メ
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
作
り

は
時
間
に
制
限
が
あ

り
ま
す
。
効
率
良
く

調
理
す
る
た
め
に
、

ど
の
釜
で
何
を
調
理

す
る
か
を
決
め
て
調

理
し
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
学
級

閉
鎖
が
あ
り
、
給
食
の
数
が
変
動
す
る
の
で
、
釜

の
配
分
が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

毎
日
大
変
で
す
が
、
料
理
を
作
る
こ
と
が
好
き

な
の
で
、
あ
ま
り
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
子

ど
も
が
学
校
給
食
を
食
べ
て
い
る
時
期
は
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
共
通
の
話
題
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
が
学
校
で

「
○
○
さ
ん
は
毎
日

お
母
さ
ん
の
手
作

り
弁
当
で
い
い

ね
。」
と
言
わ
れ
た

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
あ
り
ま
し
た
。

　

調
理
員
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
気
さ
く
な
人
ば
か

り
で
、
冗
談
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
校
給
食
を
作
る
仕
事

は
と
て
も
大
変
そ
う
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
一
生
懸
命
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
給

食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
調
理
員
さ
ん
に
感
謝
し
て

残
さ
ず
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

学
校
栄
養
教
諭
の
増
田
ひ
ろ
み
さ
ん
、
青
山
容

子
さ
ん
、
学
校
栄
養
職
員
の
村
橋
は
る
か
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

　

献
立
は
2
カ
月
前
に
作
り
ま
す
。
同
じ
も
の
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
、
食
べ
る
側

へ
の
配
慮
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
メ
ニ
ュ
ー
に

よ
っ
て
調
理
員
さ
ん
に
か
か
る
手
間
が
大
き
い
も

の
、
小
さ
い
も
の
が
あ
る
た
め
、
偏
ら
な
い
よ
う

な
配
慮
も
必
要
で
す
。
野
菜
も
一
度
火
を
通
し
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
食
品
は
中
心
温
度
85
℃

以
上
で
1
分
以
上
加
熱
す

る
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん

化
学
調
味
料
も
使
い
ま
せ

ん
。

　

献
立
は
学
校
、
保
護
者

の
代
表
か
ら
構
成
さ
れ
る
献
立
作
成
部
会
に
諮
ら

れ
ま
す
。

　

小
学
生
も
中
学
生
も
基
本
的
に
全
校
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
、
塩
分

の
基
準
が
異
な
る
た
め
、
量
で
調
整
し
ま
す
。

　

味
は
小
学
1
年
生
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
同
じ

に
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が

現
状
で
す
。
小
・
中
学
生

の
献
立
を
別
々
に
、
さ
ら

に
小
学
生
は
低
学
年
、
中

学
年
、
高
学
年
別
に
す
る

こ
と
が
理
想
。

　

給
食
を
残
す
理
由
の

ひ
と
つ
に
「
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
が
あ
り
ま
す
が
、
学
校
給
食
は
人
間
が
活
動

す
る
た
め
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
を
ち
ゃ
ん
と
計
算

し
て
い
る
の
で
、
残
さ
ず
し
っ
か
り
食
べ
て
ほ
し

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

カ
レ
ー
、
ち
ら
し
寿
し
な
ど
人
気
が
あ
り
ま
す

が
、
和
食
（
煮
豆
、
ひ
じ
き
の
煮
付
、
関
東
煮
な

ど
の
煮
物
）

は
人
気
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子

ど
も
た
ち
の

意
見
を
聞
く

た
め
に
、
ア

ン
ケ
ー
ト
で

は
な
く
、
食

育
の
授
業
の

後
、
栄
養
士

が
学
校
で
子

ど
も
た
ち
と

一
緒
に
給
食

を
食
べ
な
が

ら
話
を
聞
き

ま
す
。

煮
炊
き
の
釜
は
蒸
気

が
使
わ
れ
て
い
る
た

め
、
高
湿
度
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
か
、
調
理
員
の
皆

さ
ん
の
お
肌
は
つ
や

つ
や
！

こぼれ話こぼれ話こぼれ話

【記録】
衛生管理上、誰が・いつ・何を・どうしたという作業
内容や消毒保管庫の温度など全て記録をしています。

徹底的な衛生管理がすごい。
きっちりと分けられた調理場にびっくり。

地産池消への取り組みがすごい。
献立作りは想像以上に大変。どうしてもない
時にしか外国産は使いません。

やっぱり残量を減らさないともったい
ない。
これだけこだわった給食なんだから、残さず
食べてほしい。

なにより、大きな調理器具にびっくり。
調理は重労働。しかも時間との戦い
時間に追われながら、丁寧に 1 枚 1 枚目視
で取り除く葉物の虫取りや、おもーい鍋。本
当にお疲れ様です。

1

2

1 子どもたちの成長期に合わせたきめ細
やかなメニューが理想。
現状維持が精一杯で設備も人も足りない状
況。

2

3
4

　

今
回
取
材
を
し
、
実
に
何
十
年
か
ぶ
り
に
学
校
給
食
を
食

べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
正
直
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

何
に
驚
い
た
の
か
、
そ
れ
は
「
家
よ
り
良
い
も
ん
食
っ
と
る

や
ん
」
っ
て
こ
と
。
地
産
池
消
へ
の
こ
だ
わ
り
、
そ
し
て
徹
底

的
な
安
全
管
理
へ
の
取
り
組
み
に
驚
い
た
の
で
す
。

　

徹
底
的
な
地
産
池
消
へ
の
取
り
組
み
に
は
、
ま
ず
関
市
産

の
も
の
、
な
け
れ
ば
岐
阜
県
産
、
そ
れ
も
な
け
れ
ば
国
産
、

ど
う
し
て
も
な
い
時
に
し
か
外
国
産
は
使
わ
な
い
そ
う
で
す
。

米
な
ん
て
岐
阜
県
産
ハ
ツ
シ
モ
ま
た
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
０

０
％
。
す
ご
い
で
す
ね
〜
。
給
食
の
米
は
「
古
米
」
だ
と
思
っ

て
い
た
私
。
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
の
分
、
材
料
の
値
段
は
上
が
り
ま
す
。
安
全
は

高
い
の
で
す
。

　

関
市
の
子
ど
も
た
ち
よ
！
こ
ん
な
良
い
も
の
食
べ
と
っ
て
、

も
し
も
残
し
て
い
た
ら
も
っ
た
い
な
い
よ
！
関
市
の
学
校
給

食
、
そ
れ
は
、
関
市
の
人
た
ち
が
、
で
き
る
だ
け
関
近
郊
の

も
の
で
、
徹
底
的
に
安
全
に
こ
だ
わ
っ
た
も
の
で
す
。
食
材

を
作
っ
て
く
れ
る
方
、
給
食
を
作
っ
て
く
れ
る
方
、
そ
し
て

給
食
費
を
払
っ
て
く
れ
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
心

し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。


