
◎ 関市役所　代表 緯２２－３１３１　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ

お
知
ら
せ

僂

18広報せき  2010.11.15

 　
ヘ
ル
シ
ー
栄
養
教
室

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な

い
た
め
の
お
い
し
く
楽
し
く
健
康
的
な
食
生

活
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
　
　
月
3
日
（
金
）
午
前
　
時
～
午
後

12

10

1
時

◆
場
所
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　
メ
タ
ボ
予
防
の
話
と
簡
単
バ
ラ
ン

ス
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
以
下
の
方

70

◆
定
員
　
　
人
20

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
（
バ
ン

ダ
ナ
な
ど
）

◆
申
込
先
　
武
儀
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
栄
0

0
2
0
　
姉
衛
3
1
8
9
）

　
男
も
女
も
鍛
え
よ
う
　
　
　
　

　
　
　
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

　
自
分
ひ
と
り
で
は
な
か
な
か
、
ど
ん
な
運

動
を
す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
。

仲
間
と
一
緒
に
運
動
の
楽
し
さ
を
実
感
し
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時
　
　
月
8
日
（
水
）
午
前
9
時
　
分
～

12

30

　
時
　
分

11

30

◆
場
所
　
武
儀
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　
講
義
や
効
果
的
に
内
臓
脂
肪
を
落

と
す
た
め
の
実
技

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
未
満
の
方

70

◆
定
員
　
　
人
30

◆
持
ち
物
　
運
動
シ
ュ
ー
ズ
（
室
内
用
）
、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

◆
申
込
先
　
武
儀
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
栄
0

0
2
0
　
姉
衛
3
1
8
9
）

　
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
が
安
心
し
て

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
事
に
つ
い
て
、
勉

強
し
な
が
ら
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
8
日（
水
）午
前
9
時
　
分
～

12

50

午
後
1
時

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

館
2
階
・
料
理
実
習
室
」

◆
講
師
　
西
村
恭
子
さ
ん
（
岐
阜
女
子
大
学

管
理
栄
養
士
）

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

25

◆
参
加
料
　
材
料
費
2
0
0
円

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、三
角
き
ん

◆
申
込
・
照
会
先
　
　
月
　
日（
火
）ま
で
に

11

30

わ
か
く
さ
児
童
セ
ン
タ
ー
・
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局
（
緯
姥
7

7
7
4
）
※
託
児
希
望
の
方
は
、
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
育
所
保
育
指
針
研
修
会

◆
日
時
　
　
月
　
日（
土
）午
後
1
時
　
分
～

12

18

50

4
時

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

館
・
多
目
的
ホ
ー
ル
」

◆
対
象
　
保
育
士
ま
た
は
保
育
所
へ
再
就
職

を
考
え
て
い
る
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

◆
参
加
料
　
無
料

◆
そ
の
他
　
希
望
者
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
よ
る
保
育
所
へ
の
再
就
職
支
援
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

◆
照
会
先
　
岐
阜
県
子
ど
も
家
庭
課
（
緯
0

5
8
・
2
7
2
・
1
1
1
1
）

 　
平
成
　
年
度
の
　
　
　
　
　
　

23

　
社
会
体
育
施
設
利
用
申
し
込
み

　
平
成
　
年
4
月
1
日
～
平
成
　
年
3
月
　

23

24

31

日
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
で
総
合
体
育
館
の

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
　
月
　
日（
金
）

12

17

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
緯
姥
7
7
6
6
）

へ
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、中
池

公
園
や
、そ
の
他
の
市
の
体
育
施
設
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、中
池
公
園
事
務
所（
緯
厩

0
2
1
4
）へ
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
施
設

▽
総
合
体
育
館
＝
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
、
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ
、
武
道
場
、
会
議
室

▽
中
池
公
園
＝
市
民
球
場
、
多
目
的
広
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
市
民
プ
ー
ル
、
中
池
体

育
館
、
グ
リ
ー
ン
・
フ
ィ
ー
ル
ド
中
池

※
陸
上
競
技
場
お
よ
び
管
理
棟
は
工
事
の
た

め
、
平
成
　
年
度
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

23

▽
そ
の
他
＝
鮎
の
瀬
、
十
六
所
、
稲
口
、
松

原
、
下
有
知
、
肥
田
瀬
、
肥
田
瀬
第
2
、
片

倉
、
本
郷
の
各
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
洞
戸
、
板
取
、
武
芸
川
、
武
儀
、
上
之
保

地
域
の
体
育
施
設
の
予
約
は
、
各
地
域
教

育
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

広　告

有料広告

市長とワイワイ談議
開催の各地区にお住まいの方ならどなたでもご自由に
参加できます。

◆日時  11月24日（水）午後7時～8時30分

◆場所  富岡公民センター
肥田瀬  地区

◆日時  11月26日（金）午後7時～8時30分

◆場所  平賀公民センター
平賀  地区

◆日時  12月1日（水）午後7時～8時30分

◆場所  東山公民センター
東山  地区

◆照会先　広報課（緯23-6806　姉23-7744）


