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競技 選手人数 会場
6月 10月
3日(日) 13日(土) 14日(日) 15日(月)

アーチェリー

 身
約70人 中池公園陸上競技場

（関市塔ノ洞）
リ
ハ

ー

サ
ル
大
会

●

フライングディスク

身   知
約360人 グリーン・フィールド中池

（関市塔ノ洞） ● ● ●

輝け はばたけ だれもが主役

身：身体障がいのある人が出場
　　 する競技
知：知的障がいのある人が出場
　　 する競技

いよいよ

今年開催！

9月29日（土）〜10月9日（火）

10月13日（土）〜10月15日（月）

「ぎふ清流国体」関市開催競技日程

「ぎふ清流大会」関市開催競技日程

輝け はばたけ だれもが主役

競技 種別
参加

都道府県数 会場
9月 10月

選手人数 29日(土) 30日(日) 1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土) 7日(日) 8日(祝) 9日(火)

剣道

成年男子
47　

関市総合体育館
(関市若草通)

総
合
開
会
式（

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ

ー）

● ●

総
合
閉
会
式（

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ

ー）

235人

成年女子
16　

●
48人

少年男子
16　

● ●
96人

少年女子
16　

● ●
96人

ライフル射撃
（ＣＰ） 成年男子

47　 岐阜県警察学校射撃場
(関市希望ヶ丘町)

公式
練習日 ● ●

47人

ゴルフ

成年男子
47　

岐阜関カントリー倶楽部
(関市山田)

●
公式
練習日

● ●
141人

少年男子
28　 ●

公式
練習日

● ●
112人

ラグビー

フットボール
少年男子

15　 グリーン・フィールド中池
中池多目的広場
(関市塔ノ洞)

● ● ● ●
360人

総
合
閉
会
式

（
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
）

総
合
開
会
式

（
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
）

輝け はばたけ だれもが主役

みんなで観戦

 応援しよう！

身

身

身 知知
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▲

CPリハーサル大会
（岐阜県警察学校射撃場）

▲千葉国体

ゴルフ
■成年男子 

■少年男子

●ウッドやアイアン、パターなどの14本以内のクラブを使用します。
●カップまでの距離や風向き、傾斜などを計算しクラブを使い分けます。
●カップにボールを入れるまでの打数（スコア）の少なさを競う競技です。
●都道府県対抗の団体戦で行われます。
●1日18ホールの2日間、合計36ホールの合計打数の少ない順に順位を決定します。
●女子は可児市で開催されます。
●1チーム3人

▲ラグビーリハーサル大会
（グリーン・フィールド中池）

ラグビーフットボール
■少年男子

●前半25分、休憩5分、後半25分（決勝は前後半30分）
●フォワードとバックス合わせて15人ずつの2チームで得点を競います。
●楕円形のボールを奪い、パスやキックなどの連携プレーによって相手
　陣地に前進し、インゴールで地面にボールをつけます。
●トライ：5点　トライ後のゴールキック2点　ペナルティーゴールキック3点
●成年男子は飛騨市で開催されます。
●15ブロック代表チームのトーナメント
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●片手で銃を持ち、立ったままで25ｍ先の標的を狙います。
●センターファイアピストル男子60発競技

 （精密射撃）5分間に5発撃ちを6回繰り返します。
 （速射）赤ランプ7秒、青ランプ3秒が5回繰り返し表示され、青ランプの時に射撃します。これを6回繰り返します。
 （ファイナル）本戦（精密射撃・速射）得点上位8人で速射を4回行います。
この得点と、本戦得点の合計で最終順位が決定します。

●センターファイアピストル男子30発競技　3分間に5発撃ちを6回繰り返します。この得点で順位が決定します。
●センターファイアピストル競技を除くライフル射撃競技は白川町で開催されます。
●各県代表1人

▲剣道リハーサル大会（関市総合体育館）

剣道
■成年男子 ■成年女子

■少年男子 ■少年女子

●剣道具を着用し、竹刀を用いて定められた部位を打突し勝負を争います。
●試合時間は成年男子・成年女子は5分間、少年男子・少年女子は4分間。
●3本勝負が原則で、試合時間内に2本先取した者が勝ちとなります。
●一方が1本先取し試合時間が終了した場合は、先取した者が勝ちとなります。
●時間内に決まらなかった場合は、1本先取の延長戦を行います。
●1チーム5人（成年女子は1チーム3人）

ライフル射撃
■成年男子（センターファイアピストル）
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▲山口大会

▲山口大会

フライングディスク

●樹脂製のディスク（円盤）を使った競技です。
●アキュラシー： ディスクを10投し、直径約90cmの円形のゴールを通過
　した回数を競います。ゴールの位置を5mと7mのどちらかを選択するこ
　とができます。
●ディスタンス：ディスクを3投し、飛距離を競います。立って投げる場合と
　車椅子に座って投げる場合のどちらかを選択することができます。
●男女別。立って投げる立位と車椅子などに座って投げる座位の4区分あります。

見に行こう、応援しよう、リハーサル大会！！

アーチェリー

●50ｍと30ｍ先の標的を射て競う競技です。
●50ｍ・30ｍのラウンドと30ｍのダブルラウンドがあります。
●2分以内に3射を行射します。これを1エンドといいます。
●12エンドで1ラウンド（36射）とし、2つのラウンドで合計72射を行射して
　合計得点を競います。
●使用する弓の形状により、リカーブとコンパウンドの2部門あります。
　コンパウンドはリカーブよりも小さな力で弦を引くことができる弓です。

フライングディスク競技 アーチェリー競技

表彰式は各サイト終了ごとに随時行います。

グリーン・フィールド中池 中池公園陸上競技場
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「ぎふ清流大会」リハーサル大会開催

時　　　間 日　　　程

9:00 ～ 9:30 受付

9:40 ～ 10:00 開始式（ひまわりの丘太鼓)

10:40 ～ 12:00 アキュラシー競技

12:00 ～ 13:00 昼食休憩・サイト移動

13:00 ～ 17:00 ディスタンス競技

時　　　間 日　　　程

8:45 ～ 9:40 選手受付・弓具検査

9:50 ～ 10:30 開始式

10:45 ～ 12:15 午前の競技　第１ラウンド

12:15 ～ 13:15 昼食休憩・的移動

13:15 ～ 14:45 午後の競技　第２ラウンド

15:30 ～ 16:00 表彰・閉会式 

6月3日（日）

第12回全国障害者スポーツ大会リハーサル大会

フライングディスク日程表 アーチェリー日程表

第12回全国障害者スポーツ大会リハーサル大会

広報せき 2012.5.1
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市民運動に

 参加しよう！

広報せき 2012.5.1

　会場での受付・案内、選手などへの弁当引き
渡し・ドリンクサービス、会場清掃などをしま
す。ボランティアとして国体に参加し、市民の和
も広げていきましょう。
　老若男女、いろいろな方とのふれあいを楽し
みましょう。

会場運営ボランティア

国体はだれもが主役！
皆さんの

参加で盛り上げてください！

　イベントで国体PRとして、会場に訪れた親子などに
ミナモグッズの制作などをサポートするボランティア
です。特に高校生・大学生・社会人など、若く元気な
方でお祭りやイベントが好きな方の参加をお待ちし
ています。土・日曜日のイベントも多く、休日のボラン
ティアとしてぜひ参加し、盛り上げてください。

　競技会場を花でいっぱいにして、全国から訪
れる選手を温かくお迎えしましょう。今後は本
大会に向けた花飾りの育成のお知らせをします
ので、ぜひ応募してください。
　会場には市内小中学生が制作した応援のぼ
り旗も飾ります。

・汁物、鮎雑炊
・ケーキ、クッキー
・特産物　　　　　など

　競技会場周辺の清掃活動を行い、来場され
る選手を気持よくお迎えしましょう。今後ボラ
ンティア清掃開催のお知らせをしますので、ぜ
ひ清掃活動にご参加ください。
　ミナモのごみ袋を活用してください。

　競技会場で、鍋などのおもてなしをしてい
ただける団体、グループを募集しています。

イベントボランティア

花いっぱい運動

ボランティア清掃活動

地域の魅力を食でふるまい
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スナッグ

ゴルフ

タグ

ラグビー

ビーム

ライフル

広報せき 2012.5.1

国体を契機に健康・スポーツ促進！

競技普及教室関市開催

ウオーキング・体験教室に参加しスポーツに取り組もう！

ミナモウオーキングラリー

剣道

　国体を契機に、市民の皆さんが気軽に取り組むことができ

るウオーキングで、健康づくり・体力づくりができるように、

「ミナモのウオーキングラリー」を企画しました。岐阜県百年

公園の菖蒲を見ながらのウオーキングなどを計画します。こ

れらのウオーキングはミナモウオーキングラリーの対象とな

るので、参加してポイントを集め応募しましょう。

各会場で配布する応募券を3枚以上

集めてミナモグッズを当てよう!!

★ミナモのウオーキング大会に参加して受付で

　ミナモカードをもらおう

★カードについている応募券を切り取って応募

　用紙に貼ろう

★応募すると抽選でミナモグッズがもらえます
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　市内の刃物会社が国体マグネットはさみを（協）岐阜県

刃物会館即売所などで販売!!関市の魅力を国体グッズに

よりぜひ発信してください。

　上之保地域では、元気なまちおこしとし

て区民運動会に代わる「スポーツと文化の

祭典」を開催。地域住民450人が集まり、

軽スポーツや踊りなどのアトラクションを

通じて、子どもから大人まで交流を深めて

います。

　ミナモ体操はゆったりとした音楽に合わせて、子どもから高齢者まで、誰もが無理な

く取り組める体操です。ミナモダンスは覚えやすく、園児から上級者まで、元気に踊れ

て歌って楽しめるダンスです。ぜひ地域やイベント、学校行事で体操やダンスを行って

ください。

関市主催炬火リレー
●　5月27日　  ●

岐阜県主催炬火リレー
●　8月11日　  ●

　リハーサル大会・本大会の応援と成功に向けて企業・

団体の皆様から広くご協賛いただいています。更にご協力

をお願いします！

日
関鍛冶伝承館で、刀匠による鍛
錬の火から採火し、中池公園陸
上競技場までをリレーでつなぎ
ます。

坂祝町から炬火を引き継ぎ、美
濃市へ引き渡します。

土
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国体グッズ開発・
販売のご協力を！！

地域でスポーツイベントを！！

ミナモ体操・ミナモダンスで
盛り上げよう！！

炬火リレーを
開催予定！！

企業・団体からの
ご協賛のご協力を！！

〒501-3894　関市若草通3丁目1番地　市役所2階国体推進課　☎23-7755　 23-7741

関市国体ホームページhttp://www.city.seki.gifu.jp/kokutai/toppage.html
インターネットの動画サイト「ﾕｰｽﾄﾘｰﾑ」http://www.ustream.tv/channel/sekikokutai

ぎふ清流国体・ぎふ清流大会関市実行委員会 事務局

ぎふ清流国体　関市 検索

▲昭和40年岐阜国体（本町通り）


