
オリエンテーション
調理実習「バランスのよい食事」

健康づくりや食育のボランティア
「関市健康づくり食生活改善推進員（ヘルスメイト）」の養成講座を開催します。

調理実習「メタボリックシンドローム予防」
講義「食の安全～食中毒予防～」

運動実習①「有酸素運動」
調理実習「おやこで食育」

運動実習②「有酸素運動｣
調理実習「高血圧症予防」
講義「歯周病予防について」

運動実習③「ウオーキング」
調理実習「脂質異常症予防」
講演会「脂質異常症予防のための食事」

運動実習④「運動のまとめ」
調理実習「糖尿病予防」

栄養価計算の方法
調理実習「骨粗しょう症予防」

調理実習「グループ別献立」
修了式

06 月 18 日（月）

07 月 03 日（火）

08 月 17 日（金）

09 月 03 日（月）

10 月 05 日（金）

11 月 12 日（月）

12 月 05 日（水）

01 月 25 日（金）
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回 月　日 　　内　容

12広報せき 2012.5.1

◆時　間
　午前 9 時 30 分～午後 3 時
◆場　所
　関市保健センター
◆参加費
　525 円（テキスト代）

◆対　象
　市内在住の成人（男女問わず）

◆定　員
　30 人（申し込み多数の場合は抽選）

◆その他
　5 回以上の出席で修了となり、
　ヘルスメイトとなります。
　（※ 1 回ごとの申し込みは受け付けで

きません）

◆申込先
　5 月 18 日（金）までに
　関市保健センター
　（☎ 24-0111　　23-6757）

●診断の内容
　申込書に「誰でもできるわが家の耐震診断」（窓口で配
布）を添えて申し込むだけで、市が無料で「岐阜県木造
住宅耐震相談士」を派遣し、耐震診断および概算耐震補
強工事費に関する情報の提供が受けられます。なお、診
断の時期は７月ごろの予定です。
●申込要件

・市内にある木造住宅の所有者で市税を滞納していない方
・昭和 56 年５月 31 日以前に着工された木造住宅
・一戸建ての木造住宅（店舗など併用住宅は延べ面積の半

分以上が住宅）
・在来軸組構法、伝統的構法および枠組壁工法によるもの
●募集戸数　１００戸

　木造住宅を中心とする市内の建築物の耐震化の促進を
図るため、耐震診断または耐震補強工事を行う場合に助
成を行います。

●申込期限　５月 31 日（木）
●申込先　所定の申込書で都市計画課、西部支所ま

たは各地域事務所へ提出
●照会先　都市計画課（☎ 23-7699　　23-7746）
※募集戸数を超えた場合は抽選になります。また、

募集戸数に満たない場合は随時受け付けします。

●申込要件
・市内にある一戸建て木造住宅以外の建築物の所有者で市

税を滞納していない方
・昭和 56 年５月 31 日以前に着工された建築物
・大臣などの特別な認定を受けていない建築物
●補助金額

・対象経費１５０万円を上限とする３分の２（１００万円
まで）

●募集棟数　２棟

●申込要件
・市内にある木造住宅の所有者で市税を滞納していない方
・昭和 56 年５月 31 日以前に着工された木造住宅
・評点が１.０未満の木造住宅で、補強後の評点が１.０以

上となり、かつ診断結果の評点から０.３以上あがる補
強工事など

・岐阜県木造住宅耐震相談士が設計監理する補強工事
●補助金額

・対象経費１２０万円を上限とする 10 分の７（84 万円まで）
●募集戸数　15 戸

木造住宅耐震診断を

無料で行います

木造住宅耐震診断を

無料で行います

木造住宅耐震診断を

無料で行います

木造住宅耐震診断を

無料で行います

木造住宅耐震診断 木造住宅耐震診断建築物耐震診断

木造住宅耐震補強工事


