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 75
歳
以
上
の
方
の
た
め
の

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

■
日
時　

４
月
19
日
～
６
月
28
日
の
毎
週
金

曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

■
場
所　

わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
福
祉

会
館
２
階
・
リ
ハ
ビ
リ
室
」

■
対
象　

市
内
在
住
の
75
歳
以
上
の
方

■
定
員　

30
人
（
申
し
込
み
順
）

■
持
ち
物  

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で

き
る
服
装

■
申
込
先　

３
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
高
齢

福
祉
課
（
☎
23
―
９
０
０
７　

23
―
７

７
４
８
）

第
３
回
俳
句
入
門
講
座

■
日
時　

４
月
18
日
（
木
）、５
月
16
日
（
木
）、

６
月
20
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時（
全
３
回
）

■
場
所　

惟
然
記
念
館
（
西
日
吉
町
）

■
対
象　

初
心
者
で
、
３
日
間
と
も
受
講
で

き
る
方

■
定
員　

８
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
先　

３
月
20
日
（
水
・
祝
）
ま
で
に

文
化
課
窓
口
ま
た
は
電
話
（
☎
24
―
６

４
５
５　

24
―
６
９
５
０
）

地
域
審
議
会
委
員

　

合
併
前
の
旧
町
村
単
位
の
地
域
に
関
し
て
、

住
民
の
声
を
広
く
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め

に
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
審
議
し
、
意
見

を
述
べ
る
地
域
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　

各
地
域
３
人
以
内

■
対
象　

各
地
域
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

20
歳
以
上
の
方

■
任
期　

２
年

■
報
酬　

審
議
会
開
催
１
回
に
つ
き
６
５
０

０
円

■
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
テ
ー
マ
に
よ

る
意
見
（
８
０
０
字
以
内
、
任
意
様
式
）

を
市
民
協
働
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所

住
民
福
祉
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
メ

ー
ル
可
）
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

▽
テ
ー
マ
「
地
域
振
興
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
」

■
応
募
期
限　

３
月
15
日
（
金
）（
必
着
）

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
に
よ
り
決
定
（
結

果
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
）

■
照
会
先　

市
民
協
働
課
（
☎
23
―
７
７
１

１　

 

23
―
７
７
４
４　

shim
inkyo

　

do@
city.seki.lg.jp

）
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
住
民
福
祉
係

関
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例

策
定
審
議
会
委
員

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本

原
則
を
定
め
る
条
例
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
関
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
策
定
審

議
会
を
設
置
し
ま
す
。
市
民
の
方
の
ご
意
見

を
幅
広
く
取
り
入
れ
る
た
め
、
次
の
と
お
り

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　

５
人
程
度

■
対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

の
20
歳
以
上
で
、
平
日
の
夜
間
の
会
議

に
出
席
で
き
る
方

■
任
期　

２
年

■
報
酬　

審
議
会
開
催
１
回
に
つ
き
６
５
０

０
円

■
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
テ
ー
マ
に
よ

る
意
見
（
８
０
０
字
以
内
、
任
意
様
式
）

を
市
民
協
働
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
メ

ー
ル
可
）
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

▽
テ
ー
マ
「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
」

■
応
募
期
限　

３
月
25
日
（
月
）（
必
着
）

■
選
考
方
法　

書
類
に
よ
り
選
考
（
結
果
は

本
人
に
通
知
し
ま
す
）

■
照
会
先　

市
民
協
働
課
（
☎
23
―
７
７
１

１　

23
―
７
７
４
４　

shim
inkyo

　

do@
city.seki.lg.jp

）

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

モ
ニ
タ
ー

　
「
環
境
ネ
ッ
ト
せ
き
」
で
は
、
家
庭
か
ら

出
る
生
ご
み
の
減
量
大
作
戦
と
し
て
、
段
ボ

ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
募
集
人
数　

30
人
（
申
し
込
み
順
）

■
対
象　

市
内
在
住
の
方

■
材
料
費　

無
料
（
環
境
ネ
ッ
ト
で
負
担
）

■
申
込
・
照
会
先　

３
月
23
日
（
土
）
ま
で

に
環
境
ネ
ッ
ト
せ
き
・
広
瀬
（
☎
０
８

０
―
５
１
２
０
―
２
１
０
３
）
ま
た
は

福
田
（
☎
29
―
０
０
５
７
）
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