
１課１ボランティア 活動報告書 

環境課 

 

活動名 

 

市内清掃活動 やってみよう！プロギング 

  ～ ジョギングしながらごみ拾い！ プロギングで街をきれいに ～ 

実施日時 令和４年１２月１８日 ９時３０から １１時まで 

実施場所  国道２４８号線 両側歩道 岐阜県百年公園南交差点～倉知西交差点まで 

 ※活動場所・・・別紙のとおり 

実施内容 

 

ジョギングとごみ拾いを掛け合わせた新しいフィットネストして注目されているプ

ロギングをカイインダストリーズのボランティア部の方と一緒に開催した。 

  

 参加者それぞれの体力に合わせて、楽しみながらごみ拾いを行った。 

 可燃ごみ 約８ｋｇ 

 不燃ごみ 約７ｋｇ 

参加者 

 

カイインダストリーズ ５名  

環境課 ５名 

意見・課題  ・今回はカイインダストリーズの方にプロギングの実施方法を教えていただき 

ながら開催した。参加者の体力に合わせて、楽しみながらごみ拾いができたので 

今後は他の企業や団体などとも活動を開催したい。 

 ・開催時期も検討したい 

 

 

【当日の様子】 

 

 

 

 


