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市
で
は
、「
し
あ
わ
せ
な
ま
ち
」づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
た
市
民
の
健
康
づ
く
り
、ま
た

市
民
が
生
涯
学
習
で
教
養
を
深
め
、

そ
し
て
地
域
社
会
で
そ
の
体
力
と

能
力
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生

か
し
、取
り
組
ん
で
い
た
だ
く「
市

民
一
人
１
学
習
・
１
ス
ポ
ー
ツ
・
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
実
践
を
勧
め
て

い
ま
す
。

　

現
在
、１
学
習
・
１
ス
ポ
ー
ツ
・
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
る

市
民
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
生
涯
学
習
課　

   　

 

☎
23
―
7
7
7
7

▽
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

☎
23
―
7
7
6
6

▽
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
22
―
0
3
7
2

　

学
習
・　

ス
ポ
ー
ツ
・

　

ボ
ラ
ン
ティ
ア 

の
す
す
め

11

1

特集

照
会
先
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市
が
目
指
す「
し
あ
わ
せ
な
ま
ち
」を
つ

く
る
た
め
に
は
、何
よ
り
市
民
が
健
康
で
あ

る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。昨
年
度
開
催
さ
れ
た

「
ぎ
ふ
清
流
国
体
・
ぎ
ふ
清
流
大
会
」を
機

に
、市
で
は
市
民
一
人
一
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
ん
で
体
力
を
養
い
、毎
日
の
生
活
を

健
康
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、１
ス

ポ
ー
ツ
の
実
践
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■ 

こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
し
て
い
ま
す
！

　

毎
年
２
回
、武
儀
地
域
で
大
会
が
開

か
れ
る
軽
ス
ポ
ー
ツ「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」。

ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
円
盤
を

相
手
チ
ー
ム
と
交
互
に
投
げ
、ぶ
つ
け
合

う
な
ど
し
て
ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー
ン
の
中
心
に

よ
り
近
く
に
止
め
る
こ
と
で
得
点
を
競
い

ま
す
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
が
あ
り

ま
す
。

　

大
会
に
毎
回
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
る
冨

成
健
二
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。　

◎
冨
成
健
二
さ
ん（
73
歳
・
下
之
保
）

「
仲
間
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
、同
じ
３
人
が

『
健
ち
ゃ
ん
と
一
緒
』と
い
う
チ
ー
ム
名
で

約
８
年
間
毎
回
出
場
し
て
い
ま
す
。そ
れ

に
向
け
て
の
練
習
も
し
ま
す
よ
。

　

コ
ー
ト
を
何
度
も
往
復
し
て
、１
ゲ
ー

ム
投
げ
終
わ
る
と
ち
ょ
う
ど
よ
い
運
動
に

な
り
ま
す
。本
当
に
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ
で

す
し
、運
動
神
経
が
鈍
く
て
も
大
丈
夫
。大

会
に
は
市
内
外

か
ら
多
く
の
方

が
参
加
さ
れ
る

の
で
、交
流
も
深

ま
り
と
て
も
楽

し
い
で
す
。

　
『
１
学
習
・
１

ス
ポ
ー
ツ
・
１
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
』は

良
い
取
り
組
み
で
す
ね
。趣
味
を
続
け
る

こ
と
、地
域
で
関
わ
り
を
深
め
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。」

■ 

市
民
一
人
１
ス
ポ
ー
ツ
は
、こ
れ
で

　
決
ま
り
！

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
で
は
、市
民
の
皆
さ

ん
に
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ「
総
合
体
育
館
・
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
」の
一
般
開
放

▽
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ「
総
合
体
育
館
・
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ
」チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ザ
　
ス

ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム

▽
市
民
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▽
中
池
公
園
陸
上
競
技
場
の
一
般
開
放

▽
親
子
わ
ん
ぱ
く
体
操
、ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教

室
　
な
ど

　

総
合
体
育
館
一
般
開
放
で
は
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
、好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、２
～
３
歳
児
親
子

対
象
、初
心
者
向
け
、１
人
で
も
参
加
で
き

る
な
ど
、い
ろ
ん
な
方
を
対
象
に
、多
岐
に

わ
た
っ
て
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、広
報
せ
き
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
に
、ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。ま
た
、皆
さ
ん

の
声
を
参
考
に
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
企
画

し
ま
す
の
で
、こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
み
た
い
と
い
う
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

冨成健二さん

カローリング

バレーボール
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市
の
芸
術
文
化
が
よ
り
一
層
充
実
、発

展
す
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行

う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ん
に
成
人
学

校
講
座
や
成
人
大
学
な
ど
の「
生
涯
学
習
」

を
勧
め
て
い
ま
す
。ま
た
、皆
さ
ん
に
生
き

が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

１
学
習
の
実
践
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■ 

こ
ん
な
生
涯
学
習
し
て
い
ま
す
！

　

桜
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
２

回
、「
絵
て
が
み　

さ
く
ら
会
」の
会
員
の

皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。は
が
き
に

花
や
野
菜
な
ど
の
身
近
に
あ
る
も
の
を
大

き
く
描
き
、短
い
言
葉
を
添
え
る
手
紙
で
、

中
高
年
世
代
で
全
国
的
に
も
人
気
の
カ
ル

チ
ャ
ー
で
す
。

　

長
年
に
わ
た
っ
て
絵
手
紙
を
描
き
続
け
て

い
る
藤
居
義
直
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
藤
居
義
直
さ
ん（
78
歳
・
前
山
町
）

「
平
成
16
年
度
の
市
の
成
人
講
座
で
、絵
手

紙
教
室
を
受
講
し
ま
し
た
。教
室
終
了
と

同
時
に
、受
講
者
の
総
意
で
講
師
の
了
解

を
得
て
同
好
会
を
結
成
し
、引
き
続
き
指

導
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
文
化
的
才
能
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

何
か
情
緒
を

育
て
る
も
の

を
身
に
付
け

て
み
た
か
っ

た
の
が
き
っ

か
け
で
、約

９
年
続
け
て

い
ま
す
。
絵

は
下
手
で
い

い
ん
で
す
。

　

絵
手
紙
を
出
し
た
相
手
か
ら『
良
か
っ

た
よ
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
喜
び
で

す
。文
章
が
短
く
て
も
気
持
ち
が
伝
わ
る

の
で
し
ょ
う
ね
。相
手
を
思
い
や
る
心
が

養
わ
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　

ひ
と
つ
の
趣
味
で
は
あ
り
ま
す
が
、展

示
会
な
ど
も
随
時
開
催
し
て
、皆
さ
ん

に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、地
域
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。自

分
自
身
を
育
て
る
た
め
の
活
動
だ
と
思
い

ま
す
。」

■ 

市
民
一
人
１
学
習
は
、こ
れ
で
決
ま

り
！

　

生
涯
学
習
課
も
、市
民
の
皆
さ
ん
に
気

軽
に
、楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

▽
生
涯
学
習
と
き
め
き
コ
ー
ス「
成
人
学

校
講
座
」※
料
理
、園
芸
、合
唱
、ヨ
ガ
、

体
操
、ペ
ン
習
字
な
ど

▽
生
涯
学
習
き
ら
め
き
コ
ー
ス「
成
人
大

学
―
長
良
川
セ
ミ
ナ
ー
」

▽
生
涯
学
習
い
き
い
き
コ
ー
ス「
さ
わ
や
か

学
級（
高
齢
者
学
級
）」

▽
い
き
い
き
　
生
き
合
い
講
座

▽
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
　
な
ど

　

そ
の
他
、市
内
各
地
域（
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
な
ど
）で
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
も
定

期
的
に
開
か
れ
て
い
る
ほ
か
、グ
ル
ー
プ

や
サ
ー
ク
ル
が
多
数
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
情
報
は
、広
報
せ
き
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、本
年
度
中
に
生
涯
学
習
情
報
誌

の
発
行（
全
戸
配
布
）を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

藤居義直さん

生
涯
学
習

絵手紙

　５月26日、わかくさ・プラザで「生きがいから地域づくりへ」をテーマに、龍谷大学
の脇田健一教授の講演会が開かれました。脇田教授は、生涯学習で「生きがいづく
り」ができたら、その能力やネットワークを「地域づくり」に生かすことができれば「住
みよいまちづくり」ができるのではと話されました。
　「１学・１スポ・１ボラの活動を通し、自分の枠の外に弾けてみて。そこに人との
つながりが生まれ、それが地域社会の中にたくさんあることが、地域の幸せを担保
する条件になります。自分の周りに、豊かなつながりをたくさん作ってください。」

メッセージ

脇田教授
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自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
や
社
会
の
課

題
解
決
を
目
指
し
な
が
ら
、私
た
ち
の
生

活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
活
動
で
す
。一
律
に

決
ま
っ
た
ス
タ
イ
ル
や
約
束
事
が
あ
る
わ

け
で
な
く
、取
り
組
む
課
題
に
基
づ
い
て
、

誰
で
も
気
軽
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
で
き

る
も
の
と
位
置
づ
け
、何
か
一
つ
で
も
始
め

て
み
よ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■ 

こ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
い
ま
す
！

　

定
期
的
に
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、話
を

聴
く「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」活
動
を
し
て

い
る
伊
藤
維
津
子
さ
ん
。「
中
濃
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
」の
会
員
で
す
。

　

傾
聴
と
は
、文
字
ど
お
り
耳
を
傾
け
て

相
手
の
話
を
聞
く
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

耳
と
心
で「
聴
く
」行
為
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
悩
み
を
抱

え
る
人
の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。問
題

解
決
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
は
し
ま
せ
ん

が
、世
間
話
か
ら
生
活
の
悩
み
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
聴
い
て
、相
手
の
心
を
優

し
く
ケ
ア
す
る
活
動
で
す
。

◎
伊
藤
維
津
子
さ
ん（
北
仙
房
）

「
こ
れ
ま
で
約
20
年
間
、高
齢
福
祉
の
仕
事

に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、

退
職
し
何
か

役
に
立
て
る

こ
と
は
な
い

か
と
思
い
、社

会
福
祉
協
議
会
で
紹
介
を
受
け
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
３
年
目
。一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
思
い
を
聴
い
て
共
感

で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。話
を
聴
い
て

あ
げ
る
こ
と
で
、相
手
の
気
持
ち
が
落
ち

着
き
、不
安
を
軽
減
し
安
心
し
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

私
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
と

い
う
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
、自
分

の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
ほ
か
に
、ヨ
ガ
や
登
山
な
ど
生
涯

学
習
、ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
よ
。」

■ 

市
民
一
人
１
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、こ
れ

で
決
ま
り
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
相
談
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
は「
関
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
」へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
・
依
頼
し
た
い
人
、活

動
の
不
安
や
課
題
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
の
発
信
や
手

話
・
点
訳
、要
約
筆
記
講
座
の
開
催
、福
祉

教
育
の
推
進
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　

関
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、市

民
２
万
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画
を
策
定
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
進
め
て
い
ま
す
。登

録
は
個
人
で
も
団
体
で
も
で
き
ま
す
。

　

現
在
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
多
く
は
、

自
分
の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た「
市
民

活
動
」の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。紙
芝

居
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
を

高
齢
者
施
設
へ
出
向
い
て
演
奏
し
た
り
、

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
特
技
を
披

露
し
た
り
、お
年
寄
り
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
も
の
な
ど
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、決
め
ら
れ
た
活
動

に
限
定
せ
ず
、地
域
で
の
困
り
ご
と
の
お

手
伝
い
な
ど
、自
主
的
に
行
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

難
し
く
考
え
な
い
で
、街
角
の
草
引
き
で

も
よ
い
と
思
い
ま
す
。誰
で
も
で
き
る
簡
単

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

伊藤維津子さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　「１学習・１スポーツ・１ボランティア」に関心を持ち実践していただく
ことで、多くの市民の皆さんが健康で生きがいを持って暮らすことができ
るはずです。
　さらには地域に目を向けてもらい、自ら考え、それぞれの地域の課題を
解決するために実際に動くことができれば、真の「しあわせなまち」をつく
ることができます。
　すでに「１学習・１スポーツ・１ボランティア」に取り組んでいる人は一
日でも長く、まだ何もしていない人は、何か簡単なことから始めませんか。

関市ボランティアセンター

クリーンアップ

トールペイント
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