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保健センター 健康だより 照会先 関市保健センター　☎ 24-0111

「痛風」ってどんな病気？
　ある日突然、足の親指の付け根が赤く腫れて痛み出す。風が吹いただけでも痛いといわれる
「痛風」。たいていの場合1週間～10日間ほど痛みが続き、しばらくすると全く症状がなくなりま
す。しかし、半年から1年たつとまた同じ症状を繰り返します。繰り返しているうちに痛みは足首か
らひざ、腰など全身の関節を移動し、発作の間隔も短くなります。

　痛風の背景には、体の中の尿酸が過剰になる「高尿酸血症」が潜んでいます。関節に尿酸の結晶がたまり、急性関節炎
の発作が引き起こされる状態を「痛風」と呼び、高尿酸血症の人の約10%がかかるといわれます。
痛風発作を繰り返していると関節の症状だけでなく、腎臓などの内臓が侵されるようになります。よく知られている関節
の症状と深く静かに進行する内臓障がい。陽と陰のある病気ですが、目立たない陰の方が重要なのです。

　痛風にかかるのはほとんどが男性で、患者さん100人の中に女性は1～2人しかいません。痛風の原因は、遺伝的要素の
ほかに食べ過ぎや、プリン体を多く含む食品の摂り過ぎが上げられます。また、アルコールの摂り過ぎや激しい運動も尿
酸を上げる原因になります。
　プリン体は細胞内の核酸を構成する物質で、ほとんどの食品に含まれており人体に必要なものです。過剰になると肝臓
で尿酸という物質に変化して腎臓から体外へ排泄されますが、体内に尿酸が蓄積すると高尿酸血症になります。特定健
康診査には「尿酸値」の検査がありますので、ご自身の結果をお確かめください。

①肥満の予防と解消
②食事療法（プリン体の摂取制限・十分な水分摂取）

③アルコールを控える
④適度な運動
⑤ストレスの解消

動物の内臓・魚の干物・
白子・乾物

本当は怖い！痛風

生活上の注意点

●痛風予防のために ●プリン体が多い食品

照会先 氷見市観光協会　 0766-74-5250

　　　　　http://www.kitokitohimi.com/

　氷見は 「食」の宝庫！海・山・里・

野の地元の旬の食材を生かした料理

を提供する 「氷見三昧」の秋冬編を

期間限定で開催しています。秋は氷

見牛、冬は寒ぶりを使った料理が氷

見市内の宿泊施設や飲食店など 35

店でお召し上がりいただけます。各

店の料理人が趣向を凝らした「氷見

三昧」をぜひご賞味ください。詳し

くは、氷見市観光協会ホームページ

をご覧ください。

姉妹都市だより 氷見市から

氷見三
ざ ん

昧
ま い

キャンペーン秋冬編

52

期　間 来年2月末まで

※氷見三昧の一例。実際とは異なる場合がありますのでご了承ください。
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

11/3 桜 台 医 院（ 桜台 1 丁目 ☎ 24-4100）和 田 歯 科 医 院（ 旭ヶ丘2丁目 ☎ 23-8818）

4 あ ず ま 整 形 外 科（ 上 白 金 ☎ 28-6811）安 桜 歯 科（ 西本郷通7丁目 ☎ 23-4838）

10 今 峰 ク リ ニ ッ ク（ 稲 口 ☎ 21-0501）井 上 歯 科 医 院（ 山 田 ☎ 28-5122）

17 お ぜ 診 療 所（ 小 瀬 ☎ 25-0333）えんどうインプラント矯正歯科クリニック（ 西本郷通2丁目 ☎ 24-6900）

23 き っ ず ク リ ニ ッ ク（ 山 田 ☎ 28-6888）ま る み 歯 科（ 西 田 原 ☎ 25-0233）

24 真 鍋 内 科（ 寿町1丁目 ☎ 24-0115）大 山 歯 科 医 院（ 肥 田 瀬 ☎ 23-9201）

12/1 石 木 ク リ ニ ッ ク（ 西 本 郷 通 ☎ 21-2233）亀 山 歯 科 医 院（ 小 屋 名 ☎ 28-2122）

11
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）
　岐阜県広域災害救急医療情報システム（インターネット）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/ （ｉモード）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/i/ 

関市保健センター
☎ 24-0111

照会先

武芸川保健センター
☎ 46-2899

洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

心の健康相談

成人健康相談

●日時・場所　11 月 12 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
＝関市保健センター

　　　　　　　11 月 26 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
＝関保健所

●相談員　専門医師、保健師
●予約先 　関市保健センター（☎ 24-0111） 
　　　　      　関保健所（☎ 33-4011） 
うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどでお悩み
の方ご相談ください。

●日 時 　 11 月 28 日（月）午前 9 時～ 10 時 30 分
●内容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、

保健師・栄養士による相談（栄養士の食生活
相談は予約が必要）　　　

●場所　わかくさプラザ総合福祉会館 3 階 3-3 会議室
●照会先　関市保健センター（☎ 24-0111）

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

※予約が必要。定員に達している場合は、ご了承ください。
※乳がん・子宮がん検診、ヤング健診、骨粗しょう症検診は、託児があります。

11 月～ 12 月上旬の関市健診

１1 月の妊婦教室・乳幼児相談

種  別 場所（対象地域） 日 受付時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター
（関）

5 日（火）
12 日（火）

10:30 ～ 11:15
母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付

妊娠中の健康についてのお話
倉知ふれあい

センター（関）
19 日（火）
26 日（火）

その他保健
センター 予約制

はじめての
子育て教室

わかくさプラザ
総合福祉会館

２階リハビリ室

30 日
（土） 9:30 ～ 11:30 赤ちゃんの沐浴（お風呂）実習、

お父さんの妊婦体験　（予約が必要）

すこやか相談 関市保健センター
（全地域）

14 日
（木） 13:00 ～ 医師による発育・発達相談

（予約が必要）

子どもの心の
相談

わかくさプラザ
総合福祉会館

３階和室（全地域）

20 日
（水） 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

乳幼児健康相談

関市保健センター
（関）

関市保健センター工事のため中止。
次回は 12 月 24 日（火）9:00 ～ 10:00

板取保健センター
（板取）

14 日
（木）  9:30  ～ 11:00 

身体計測
保健師、栄養士による育児相談

（予約不要）

洞戸保健センター
（洞戸）

15 日
（金） 9:30 ～ 11:00

武芸川保健センター
（武芸川）

27 日
（水） 10:00 ～ 11:30

種  別 検診場所 日時

特定健診
胃・大腸・肺・
前立腺がん検診

関市保健センター 11 月 11 日（月）
8:30 ～ 10:30

ヤング健診
骨粗しょう症検診 関市保健センター 11 月 17 日 ( 日 )

9:00 ～ 11:00

種  別 検診場所 日時
乳・子宮がん検診
骨粗しょう症検診 武芸川保健センター 11 月 15 日 ( 金 )

9:00 ～ 11:00
乳・子宮がん

検診 関市保健センター 11 月 15 日 ( 金 )
13:00 ～ 15:00

骨粗しょう症
検診 アピセ関 12 月 9 日 ( 月 )

13:00 ～ 15:00

11 月 21 日（木）

11 月 24 日（日）

◆㈱タイメック
　（武芸川町八幡）
　13:00 ～ 14:00

◆ SEKI いきいき
　 フェスタ会場（若草通）
 　 9:30 ～ 15:30

※ 3 日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血でき
ません。ご注意ください。

― 献血すませ笑顔で挨拶　またするね。―

献血にご協力を
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24-2525

桜本町2 丁目 11月の休館日 5日(火)、11日(月)、18日（月）、25日（月）

24-2529

若草通2 丁目 11月の休館日 11日（月）、18日（月）、25日（月）

※行事・日時など一部変更されることがあります。

11月の主な行事

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

10月31日（木）
～

4日（月・振休）
第1～3個展室 第50回記念アトリエ展

グループアトリエ関教室

午前9時30分
（初日のみ　

正午）

2日(土) 市民ロビー
アフタヌーン・コンサート
渡辺美季・松田浩味
ソプラノ＆ピアノミニコンサート

午前11時

3日(日・祝)
～

13日(水)
市民広場 第58回関市文化祭　

菊花展 午前9時

3日(日・祝)
小ホール・

ホワイエ
第3・4会議室

第58回関市文化祭　
市民茶会 午前10時

3日(日・祝) 大ホール 第58回関市文化祭　
邦楽大会 午後1時

7日（木） 大ホール 関市戦没者追悼式 午後1時30分

9日（土）～
10日（日） ホワイエ 第 58 回関市文化祭　

盆栽展 2 部 午前9時

10日（日） 大ホール 第 36 回
ボランティア民踊の集い 午前10時

17日（日） 大ホール 第 58 回関市文化祭　
洋楽祭 午後1時

21日（木） 大ホール 第 35 回関市老人クラブ大会・
文化祭 午前9時30分

28日（木）～
12月1日（日）

第 1･2･3
個展室

第 36 回
セキ・カイガセミナー展 午前10時

28日（木）～
12月1日（日） 第3・4会議室 「グループげんび」作品展 午前10時

第247回市民の劇場

市民の劇場

市民の劇場

東
と う ぎ ひ で き

儀秀樹×古
ふ る さ わ

澤巌
い わ お

  ゲスト c
コ バ

oba

関市お笑い演芸会 in 上之保

HIROSHIピアノソロライブ2013

煌めき輝く三楽師、奇跡を奏でる

クリスマススペシャル

おぼん・こぼん(漫才)、セニョール玉置(ものまね)
露の団四郎(落語)、まろまろ(ものまね漫談)

地域より出演　武儀ギターマンドリンクラブ

12月27日（金）

11月17日（日）

12月15日（日）

開演：午後6時30分（開場 午後6時）

開演：午後2時（開場 午後1時30分）

開演：午後2時（開場 午後1時30分）

関市文化会館

関市上之保生涯
学習センター

関市武儀生涯
学習センター

全席指定 5,000円（税込）

全席指定 1,500円（税込）

全席指定 1,500円（税込）

照会先　関市文化会館 ☎24-2525

照会先　上之保事務所 ☎47-2001

照会先　武儀生涯学習センター ☎49-3715

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日：時間：午後2時～2時30分／日にち：2日・9日・16日・23日／
　　　  読み手：おはなし広場「どんぐり」
日曜日：時間：午後2時～2時30分／日にち：3日・10日・24日／読み手：「かみふうせん」
　　　  17日（読書の日）／読み手：図書館職員
木曜日：時間：午前10時30分～11時／日にち：14日（対象：2・3歳児）／
　　　  読み手：「こちょこちょ」／21日（対象：0～2歳児）／読み手：「てくてく」

場　所

日　時

図書館イベントは“参加費無料”です。図書館カウンターまたは電話、FAX、

E-mai l でお申し込みください。
☎ 24-2529　 23-7780　  l ib@city.seki .gifu. jp

11月の
おはなし会

11月10日（日）
午後2時～3時30分

11月20日(水)
午前10時30分～11時30分

11月23日（土・祝）
午後2時～3時

わかくさ･プラザ
「学習情報館2階・音楽室」

図書館内「おはなしコーナー」

ダーリンプル規子さん、ゼミ生
の皆さん（中部学院大学短期大
学部幼児教育学科）

内海春代図書館長　ほか
図書館職員

図書館内「研究室」および
「インターネットコーナー」

ひさご亭鈴華さん　ほか
上方講談道場会員の皆さん

0～1歳児と保護者
50人　※申し込み順

15組30人　※申し込み順

10人　※申し込み順

釈台の前に座って張り扇
を叩きつつ、物語りを独特なリズ
ムでお聞かせします。 手遊びやふれあい遊び、

絵本の読み聞かせなど、親子で
ゆっくり楽しい時間を過ごしま
しょう。短大生がお手伝いします。

「パソコンで読む」、「電子
書籍端末で読む」、印刷本には無
い読み方を体験してみませんか？

歴史講談を聞く会 第6回みんなであそぼう 電子書籍を読もう

日　時 日　時 日　時

場　所 場　所

講　師 講　師

場　所

講　師

対　象
定　員

定　員

定　員

内　容

内　容

内　容

好評
発売中！

好評
発売中！

好評
発売中！

図書館イベント参加者募集

11月の
おはなし会
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日 関　地　区 武芸川地区

11/2 中 濃 温 水 サ ー ビ ス （ 西 神 野 ☎ 2 9 - 0 2 3 1 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

3 関 水 道 工 業 （ 北 福 野 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 9 3 2 8 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

4 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

9 上 田 水 道 工 業 所 （ 貸 上 町 ☎ 2 2 - 5 6 3 2 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

10 沼 田 水 道 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 0 1 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

16 三 和 住 宅 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 4 - 0 8 8 5 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

17 兼 松 工 業 （ 本 郷 町 ☎ 2 2 - 7 0 6 5 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

23 マ エ ノ 設 備 （ 池 尻 ☎ 2 2 - 8 2 3 0 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

24 丸 長 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

30 小 沢 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 2 0 8 0 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

12/1 兼 松 管 工 （ 小 野 ☎ 2 9 - 0 0 9 0 ）井 上 管 工 （ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

11/2 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

3 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

4 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）松 波 水 道 ポ ン プ 工 業 所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

9 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

10 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ）吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

16 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

17 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）水 専（ 岐 阜 市 ☎ 058-229-3725）

23 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

24 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

30 石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

12/1 三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）ハ ヤ シ 設 備 （ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

11 月の水道当番

11月の
無料

相談室

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●結婚相談（☎23-7776）

　 ▼  1日（金）・15日（金）午後1時～3時30分

　　 9日（土）午前9時～11時

　　学習情報館2階　2-1研修室

　 ▼  1日（金）・15日（金）午後1時～3時30分

　　洞戸生涯学習センターおよび武儀生涯学習センター

●高齢者相談（中央☎25-2988、東☎49-2122、西☎0581-58-2711）

　月～金曜日　午前9時～午後5時　中央・東・西の各地域包括支援センター

●福祉総合相談（☎22-0372）

　各日とも午後1時30分～3時30分

　洞戸   8日（金）  武芸川　19日（火）

　板取　7日（木）  上之保　26日（火）

　武儀  15日（金）

　関 　毎週土・日曜日総合福祉会館1階　1-1相談室

●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）

　5日（火）、12月3日（火）午後1時～4時

　総合福祉会館1階　1-1相談室

●臨床心理士によるこころの健康相談（☎21-5566）

　11日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）

　かざぐるまサポートセンター（稲口）（予約が必要）

●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）

　13日（水）・27日（水）午後1時～3時

　17日（日）午前10時～正午

　総合福祉会館1階　生活訓練室

●家庭児童相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　家庭児童相談室

●母子・女性相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　児童母子福祉センター

●まちの保健室（☎24-0111）

　24日（日）午前11時～午後1時

　総合福祉会館1階　生活訓練室

●内職就業相談（☎24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）

　20日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム　相談コーナー

●多重債務相談（☎23-6752）1日（金）～6日（水）（土・日を除く）に電話予約

　8日（金）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●消費生活相談（☎23-6752）

　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課

●法律相談（☎22-2266）

　18日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）

●経営改善相談（☎22-2266）

18日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）

●ＤＶ電話相談（☎25-1489）

　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼  14日（木）・21日（木）・28日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室

●行政相談（☎23-6706）

　 ▼  7日（木）午後1時～3時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●不動産に関する相談（☎23-6706） ▼  12日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●年金相談（☎23-6724）毎週火曜日　午前10時～午後3時　国保年金課（予約が必要）

｝各老人福祉センター
相談室
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