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COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？
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COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？

　COPD（シーオーピーディー）＝慢性閉塞性肺疾患は、タバコの煙などの有害な空気を吸いこむこと
によって、空気の通り道である気道（気管支）や、酸素の交換を行う肺（肺胞）などに障がいが生じる
病気です。その結果、空気の出し入れがうまくできなくなることによって、息切れが起こります。長期
間にわたる喫煙習慣が主な原因であることから、COPD は肺の生活習慣病といわれています。

肺の生活習慣病

　COPDの初期症状は咳や痰ですが、タバコの煙による刺激、年のせいだと思っているうちに病気が進
行し、階段や坂を登ると息が切れたり、ゼイゼイと音（喘鳴）がするようになります。息切れなどの自
覚症状が現れた場合は、早いうちに病院を受診しましょう。少しでも早い段階で病気に気づき適切な治
療を開始することで健康状態の悪化と日常生活の障害を防ぐことができます。

　厚生労働省の統計によると 2013 年の COPD による死亡者数は 16,443 人で、全体としては増加傾向
にあります。また 2013 年の COPD による死亡順位は全体で 9 位となっています。いまだ喫煙率が高く、
喫煙開始年齢が若年化している日本では、今後さらに患者数が増加することが懸念されています。

　問診や胸部の聴診、呼吸器検査などにより診断します。COPDと診断された場合は、禁煙・薬物療法・
呼吸リハビリテーション・食事療法などを行い、病気の進行を抑え、症状の改善を目指します。

COPD とは…

COPD の症状〜こんな症状はありませんか？〜

増加している「COPD」

COPD の診断と治療

COPD とは…

COPD の症状〜こんな症状はありませんか？〜

増加している「COPD」

COPD の診断と治療

日本における COPD 死亡者数（1996-2013 年）  

出典：厚生労働省　人口動態統計

しあわせ ヘルス だより

関市保健センター
☎ 24-0111

照  会  先
武芸川保健センター

☎ 46-2899
洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

1/1 さわやか内科クリニック（ 山 田 ☎ 46-9361）さこう歯科クリニック（ 東新町5丁目 ☎ 21-2201）

2 今 峰 ク リ ニ ッ ク（ 稲 口 ☎ 21-0501）沢 歯 科 医 院（ 西 神 野 ☎ 29-0232）

3 関 中 央 病 院（ 平成通2丁目 ☎ 22-0012）柴 田 歯 科 医 院（ 桜ヶ丘1丁目 ☎ 24-2188）

4 藤 井 ク リ ニ ッ ク（ 市 平 賀 ☎ 25-0303）下 有 知 歯 科 診 療 所（ 下 有 知 ☎ 22-7070）

11 兼村こどもクリニック（ 東 貸 上 ☎ 25-0611）谷 向 歯 科 医 院（ 下 有 知 ☎ 23-9288）

12 川 村 医 院（ 西 田 原 ☎ 22-2174）谷 江 歯 科（ 円保通2丁目 ☎ 22-3330）

18 岩 橋 ク リ ニ ッ ク（ 北福野町1丁目 ☎ 23-5625）長 尾 歯 科 医 院（ 下 之 保 ☎ 49-2100）

25 高 井 ク リ ニ ッ ク（ 稲 口 ☎ 23-8877）中 島 歯 科 医 院（ 西 木 戸 町 ☎ 23-8020）

1
月
の
休
日
診
療
当
番

心の健康相談

成人健康相談

●日時・場所　
　1 月 13 日（火）　関市保健センター
　午後 1 時 20 分～ 3 時 45 分
●相談員　専門医師、保健師
●予約先 　関市保健センター ( ☎ 24-0111)、
　　　　   関保健所（☎ 33-4011）
　うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどで
　お悩みの方ご相談ください。

●日 時
　 1 月 2 9 日 （ 木 ）
　 午 前 9 時 3 0 分 ～ 1 1 時 0 0 分
●内容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体

脂肪測定、保健師・栄養士による相
談（栄養士の食生活相談は予約が必
要です。）

●場所　関市保健センター
●照会先　関市保健センター（☎ 24-0111）

１月8日（木）中濃厚生病院（若草通）

関警察署（下有知）

★１月４日（日）バロー関ひがし店（市平賀）

１月26日（月）中濃消防組合（西欠ノ下）
9:30 ～ 12:00、13:30 ～ 16:30

13:30 ～ 16:00

9:30 ～ 12:00、13:30 ～ 16:00

平成27年1月1日～平成27年2月28日の2か月間
「献血にふみだす一歩　はたちの勇気」

9:30 ～ 12:00

※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血できません。
ご注意ください　★ 400 ｍｌ献血限定会場

1月～2月上旬の関市健診

―　献血は　命と笑顔を　つなぐ愛　―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

※予約が必要です。定員に達している場合は、ご了承ください。※★マークの検診には託児があります。ご希望の方は、予約時にお申し込みください。

▼注意事項　受診時は、受診券（白色のはがき）と健康手帳（緑色のファイル）をご持参ください。健康手帳は、初めて受診された方に関市指定医療機
関または各保健センターでお渡しします。（受診券が届かない場合は、保健センターへご連絡ください。）

1月の妊婦教室・乳幼児相談
種  別 場所（対象地域） 日 受付時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週（火） 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室 関市保健センター（全地域） 30 日（金） 19:00 ～ 21:00 赤ちゃんをお風呂に入れる実習（沐浴）、パパの妊婦

体験、赤ちゃんの泣いたときの対応（予約が必要）

すこやか相談 関市保健センター（全地域） 15 日（木） 13:00 ～ 医師による発育・発達相談（予約が必要）

子どもの心の相談 関市保健センター（全地域） 14 日（水） 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談（予約が必要）

乳幼児
健康相談

関市保健センター（関） 29 日（木） 13:00 ～ 14:00

身体計測
保健師、栄養士による育児相談（予約不要）

武芸川保健センター（武芸川） 8 日（木） 10:30 ～ 11:30、
13:30 ～ 14:30

洞戸ふれあいセンター（洞戸） 30 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:00

板取保健センター（板取） 16 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:00

種  別 検診場所 日時

胃・大腸・肺がん検診 関市保健センター 1 月 21 日 ( 水 )
8:30 ～ 10:30

骨粗しょう症検診 関市保健センター 2 月 6 日 ( 金 )
13:00 ～ 15:00

種  別 検診場所 日時

★乳・子宮がん検診 関市保健センター 1 月 16 日 ( 金 )
9:00 ～ 11:00

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

期 間
標 語

はたちの献血キャンペーンはたちの献血キャンペーン
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24-2525

桜本町2 丁目 1月の休館日 １日(木)、２日(金)、３日(土)、５日(月)、13日(火)、19日(月)、26日(月)

24-2529

若草通2 丁目 1月の休館日 1日（木）～3日（土）、5日（月）、19日（月）、26日（月）

※行事・日時など一部変更されることがあります。

1月の主な行事

日 会 場 催し物
開演（会）

時刻

４日 ( 日 ) 大ホール 関市消防出初式 午前9時30分

10 日 ( 土 ) 市民ロビー
アフタヌーンコンサート
雅峰流晴桜教室/
トレーナーで独吟

午前11時

11 日 ( 日 ) 大ホール 平成27年関市成人式 午後1時

14 日（水）
～

17 日（土）
第３・４会議室 第36回関市新春文芸作品展

（17日　表彰式　午前10時）
午前9時

（初日のみ正午）

18 日 ( 日 ) 大ホール 40周年記念民踊まつり 午前9時30分

22 日（木） 大ホール 旭ヶ丘中学校　学校文化の日 午前9時30分

23 日（金） 大ホール 桜ヶ丘中学校合唱祭 午前9時

24 日（土） 大ホール 緑ヶ丘中学校平成 26 年度合唱発表会 午前9時

27 日（火 ) 第２会議室
市史の「史料編」で楽しもう !!
①「古記録（記紀）から見たムゲツ氏」 午前10時

31 日（土）
～

2月１日（日）
第２・３・４
会議室 MOA美術館中濃地域児童作品展 31日午後1時

2月1日午前9時

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日：10日・17日・24日／午後2時～2時30分／読み手：おはなし広場「どんぐり」
日曜日：11日・25日／午後2時～2時30分／読み手：かみふうせん
　　　  18日（読書の日）／午後2時～2時30分／読み手：図書館職員
木曜日： 8日／午前10時30分～11時／読み手：こちょこちょ／対象：2～3歳児
　　　 15日／午前10時30分～11時／読み手：てくてく／対象：0～2歳児

場　所

日　時

図書館イベントは“参加費無料”です。

図書館カウンターまたは電話、FAX、E-ma i lでお申し込みください。  
☎24-2529  23-7780  l ib@city.seki .gifu. jp

第251回市民の劇場

洞戸・板取地域市民の劇場

「アロージャズオーケストラ
with岩崎宏美コンサート」

「 洞戸ほほえみ寄席
林家正蔵・林家三平二人会」

3月8日(日)

3月15日(日)

開演時間：午後3時(開場午後2時30分)
全指定席 5,500 円

開演時間：午後２時
(開場午後１時３０分)
全指定席 1,500 円

洞戸ふれあいセンター多目的ホール

照会先：洞戸事務所（☎0581‐58‐2111）

図書館イベント

参加者募集

1月の
おはなし会

1月の
おはなし会

事前申込者のみ

好評
発売中！

発売開始
2月４日(水)

1月18日（日）午後1時30分～3時

1月24日（土）午後1時30分～3時

原 新治郎さん
（絵画教室 はらしんのアトリエ 主宰、
NPO法人ふれあい広場コスモス 理事）

一般 20人

堀部麻衣子（図書館司書） 一般

10人　※申し込みは各回ごと

わかくさ・プラザ学習情報館2階
「創作実習室」 図書館内「研究室」

絵画制作の基本について、分かりやすく、

かつ楽しく描けるコツをご案内します。また絵を描

くメリットも自分自身の体験を通して語ります。

市民の皆さんに親しまれるよりよい図書館

づくりを目指して、一緒に取り組んでいきませんか。

第 8 回は、図書館のイベント開催にむけて、どの

ような準備が行われているのかをお話します。

楽しい絵画制作 図書館パートナー講座
第8回 ～企画～

日　時

日　時

講　師

対　象 定　員

講　師 対　象

定　員

場　所

場　所

内　容

内　容

臨時休館のお知らせ　2月3日（火）〜6日（金）は蔵書点検のため臨時休館します。（分館・分室を含む）
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●福祉総合相談（☎22-0372）

　各日とも午後1時30分～3時30分

　関 毎週土・日曜日（1月3、4日は休業）総合福祉会館1階「1-1相談室」

　洞戸　 9日（金） 武芸川 20日（火）

　武儀   16日（金）  上之保 27日（火）

●生活の全般的な相談

（岐阜県パーソナル・サポート・センター　☎058-269-3757）

　毎週木曜日 午前9時～午後5時　総合福祉会館1階「1-1研修室」

　※8日は同会館1階「ボランティア活動室」

●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）

　 ▼6日（火）、2月３日（火）午後1時～4時

　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要

　 ▼19日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）

　かざぐるまサポートセンター（稲口774-1）

●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
　 ▼14日（水）・28日（水）午後1時～3時  

　 ▼18日（日） 午前10時～正午

　総合福祉会館1階「生活訓練室」

●家庭児童相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階「家庭児童相談室」

●母子・女性相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階「児童母子福祉センター」

●まちの保健室（☎24-0111）

　25日（日）午前11時～午後1時　総合福祉会館1階「生活訓練室」

日 関　地　区 武芸川地区
1/1 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

2 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058-384-0312） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

3 ユ タ カ 設 備 （ 寺 内 町 ☎ 2 2 - 9 3 8 5 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

4 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

5 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

10 早 川 水 道 工 業 （ 明 生 町 5 丁 目 ☎ 2 2 - 2 8 9 5 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

11 中 濃 温 水 サ ー ビ ス （ 西 神 野 ☎ 2 9 - 0 2 3 1 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

12 関 水 道 工 業 （ 北 福 野 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 9 3 2 8 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

17 上 田 水 道 工 業 所 （ 貸 上 町 ☎ 2 2 - 5 6 3 2 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

18 沼 田 水 道 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 0 1 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

24 三 和 住 宅 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 4 - 0 8 8 5 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

25 兼 松 工 業 （ 本 郷 町 ☎ 2 2 - 7 0 6 5 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

31 マ エ ノ 設 備 （ 池 尻 ☎ 2 2 - 8 2 3 0 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区
1/1 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

2 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

3 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

4 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

5 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

10 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 松波水道ポンプ工業所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

11 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） 協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

12 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

17 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

18 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） 水 専（ 岐 阜 市 ☎ 058-229-3725）

24 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

25 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

31 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

1月の水道当番

1月の
各種無料
相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●婚活サポートセンター（☎23-7776）中央公民館（わかくさ・プラザ内）

　 ▼16日（金）午後1時～3時30分

　 ▼10日（土）・25日（日）午前9時～11時30分　　

　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター

　 ▼25日（日）午前９時～11時30分

●高齢者相談

（中央第１☎23-0660、中央第２☎23-5320、中央第３☎28-2208、

　中央第4☎24-8580、東☎40-1237、西☎45-1007）

　月～土曜日 午前9時～午後5時 

　中央第1～第4・東・西の各地域包括支援センター

●内職就業相談（☎24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）

　21日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム　相談コーナー

●消費生活相談（☎23-6752）

　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課

●ＤＶ電話相談（☎25-1489）

　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼  8日（木）・15日（木）・22日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●行政相談（☎23-6706）

　 ▼  8日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1研修室」

●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会　☎058-263-6580）

　 ▼20日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●不動産に関する相談（☎23-6706）

　 ▼13日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●年金相談（☎23-6724）毎週火曜日　午前10時～午後3時　金曜日　午前9時～正午　国保年金課（予約が必要）

※年末年始期間は休業

となる場合がありま

すので事前にご確認

ください。
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