
　私はこのたび、関市長として引き続き市政を担わせていただくことになりま
した。市民の皆さまの期待に応えるべく、全力で取り組んでまいります。
　洞戸、板取、武芸川、武儀、上之保、関と広い市域を持つ関市では、そこに
住む人たちの価値観や地域の文化もさまざまです。地域がこれからも生き生
きと輝き続けるためには、各地域のもつ文化を大切に守り育むことが重要で
す。次代を担う子どもたちが故郷の文化や伝統を誇りに感じ、関市に生まれ
育ったことを幸せに思うような、そんな素敵な街にしていきたいと心から思
います。
　私たち自身が強く思いを抱き、考え、行動するならば、「日本一しあわせな
まち」は必ず実現できる、そう信じています。今後とも市民の皆さまの声を
お聞きしながら、地域や関係団体、行政が手を携え一体となって、文字通り
“オール関”体制で、わがまちのさらなる発展のため、力を尽くしてまいる所存
であります。皆さまの格段のご支援とご協力を改めてお願い申し上げます。

　任期満了に伴う9月13日執行の関市長選挙は、告
示日において届け出のあった候補者が尾関健治氏
のみであったため、無投票当選となりました。なお、
任期は平成31年9月21日までです。

尾関市政 日本一しあわせなまちを
めざして

もっとしあわせ日本一！

市民とつくる関市のまちづくり

期目スタート！２
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市
政
功
労
者
表
彰

◎
表
彰
状

【
産
業
】

◆
長
屋 

勝
彦
（
板
取
）

◆
石
丸 

秀
樹
（
中
之
保
）

　
多
年
、
地
域
産
業
の
振
興
と
商
工
会
の
発
展
に
貢
献

◆
大
野 

武
（
貴
船
町
）

　
多
年
、
刃
物
産
業
の
振
興
と
発
展
に
貢
献

【
社
会
福
祉
】

◆
伊
佐
地 

徹
（
宮
地
町
）

◆
吉
田 

忠
男
（
稲
河
町
）

◆
吉
田 

宗
弘
（
小
迫
間
）

◆
三
輪 
育
久
（
桜
台
４
）

◆
一
色 
喜
代
子
（
仲
町
）

◆
板
垣 

由
紀
子
（
武
芸
川
町
高
野
）

◆
長
尾 

富
美
雄
（
向
山
町
４
）

　
多
年
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
福
祉
の
増
進
に
貢
献

◆
山
藤 

秀
子
（
下
有
知
）

　
多
年
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て
福
祉
の
増
進
に
貢
献

◆
國
光 

正
宏
（
下
之
保
）

◆
平
田 

良
雄
（
西
田
原
）

◆
亀
山 

良
平
（
小
屋
名
）

◆
長
尾 

嘉
市
（
富
之
保
）

　
多
年
、
保
護
司
と
し
て
更
生
保
護
の
推
進
に
貢
献

【
保
健
衛
生
】

◆
喜
久
生 

明
男
（
岐
阜
市
）

◆
間
宮 

泰
司
（
片
倉
町
）

◆
亀
山 

泰
信
（
美
濃
加
茂
市
）

　
多
年
、
地
域
医
療
と
保
健
衛
生
の
向
上
に
貢
献

10月15日は市制記念日です

照会先 秘書広報課 ☎ 23―7710　教育総務課 ☎ 23―7718

　関市の65回目の市制記念日にあたる10月15日（木）、市政功労者と教育功労者の功績を

たたえ表彰します。今年、表彰を受けられる方は次の皆さんです。　―敬称略―

平成27年度

市政功労者 教育功労者を表彰

【
教
育
文
化
】

◆
酒
井
田 

定
男
（
山
田
）

　
多
年
、
体
育
協
会
役
員
と
し
て
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献

【
納
税
】

◆
大
塚 

雅
之
（
大
門
町
３
）

◆
石
原 

壮
逸
（
下
有
知
）

　
多
年
、
納
税
思
想
の
普
及
と
納
税
成
績
の
向
上
に
貢
献

◎
感
謝
状

◆
株
式
会
社 

光
製
作
所
（
羽
島
郡
笠
松
町
）

　
関
市
立
図
書
館
の
蔵
書
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
多
額
の
寄
付

教
育
委
員
会
教
育
功
労
者
表
彰

◆
波
多
野 

政
廣
（
上
之
保
）

　
多
年
、
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
委
員
と
し
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成

　
に
貢
献

◆
酒
井
田 

定
男
（
山
田
）

　
多
年
、
体
育
協
会
役
員
と
し
て
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献

◆
前
田 

（
西
福
野
町
）　

　
多
年
、
陸
上
競
技
協
会
の
役
員
と
し
て
、
陸
上
競
技
の
普
及
に
貢
献

◆
高
橋 

よ
ね
子
（
津
保
川
台
）

◆
藤
村 

洋
子
（
千
疋
北
）

　
全
日
本
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、
優
秀

　
な
成
績
を
収
め
た

◆
小
林 

由
斉
（
埼
玉
県
戸
田
市
）

　
国
民
体
育
大
会
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
に
出
場
し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

◆
堀
江 

亨
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
に
出
場
し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

◆
大
塚 

雅
子
（
稲
河
町
）

　
多
年
、
教
育
委
員
と
し
て
、
教
育
の
振
興
に
貢
献



個人番号カード表面 個人番号カード裏面

いよいよ！マイナンバー（個人番号）が10月5日から順次市民の皆さんに
通知（簡易書留・転送不可）されます。
４つのポイントを確認して、確実に受け取り、有効に活用しましょう。

個人番号カードを申請しましょう。申請は以
下の２通りの方法があります。
①郵送で申請
個人番号カードの申請書に必要事項を記入の
上、ご本人の顔写真を貼り、返信用封書で郵
便ポストへ
②オンラインで申請
スマートフォンで顔写真を撮影し、所定の
フォームからオンラインで申請
※不要な方は必ずしも申請の必要はありません

原則として、マイナンバー（個人番号通知カード）は住民票の世帯ごとに送ります。
住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、受け取ることができない可能性がありますのでご注意ください。

マイナンバーは、『簡易書留』で届きます。

以下の３つが入っているか確かめましょう。

■マイナンバーの「通知カード」（個人番号通知カード）
■「個人番号カード」の申請書と返信用封書
■説明書
※通知カードは大切に保管してください。

平成28年1月以降に市役所（市民課、西部支所、地域事務所）
の窓口で受け取ることができます。
①大切に保管していた「通知カード」
②個人番号カードの準備ができたことを知らせる「交付通知書」
③運転免許証などの本人確認書類（写真がない場合は２つ以上）
※受け取る際に、オンラインで本人確認等に使う「パスワードの設定」が必要になり
　ます。

マイナンバーに関するお知らせ

全国共通ナビダイヤル
☎0575-20-0178

市民課
☎23-6704

21-0479

企画政策課　
☎23-7014

23-7744

照会先

個人番号カードを受け取るPoint 4

個人番号カードを申請Point 3

住所確認Point 1

書留の中身を確認Point 2
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　大規模な災害が発生した初期段階では、消防隊や救急隊への出動要請が集中し、
消火や救助などの活動が追いつかなくなることが考えられます。こうした状況では、自
分の身と家族は自ら守る「自助」と、隣近所が助け合って地域を守る「共助」で、災害に
対応しなければなりません。
　関市でも、いつ大規模な災害が発生するかわかりません。防災訓練に参加し、いざ
という時に備えましょう。

　災害が発生したとき、皆さんはどこに避難したらよいかご存じでしょうか？それぞれの自主防災会（自治
会）では、最初に避難する集合場所を決めています。
　訓練当日は、隣近所と声をかけ合って、一人でも多く集合場所に避難し、安全な道順を確認しましょう。

　10月25日早朝、大
型の台風により、市内
の広範囲において、家
屋の浸水が発生、土砂
崩れなどにより、各地
域の道路が寸断。

①サイレン（避難指示）：午前8時30分
  ・家族に声をかけ、自分自身の命と家族を守りましょう。
②集合場所へ避難
  ・非常持出袋などを持って家族で避難しましょう。
  ・隣近所に声をかけてみんなで避難しましょう。
  ・集合場所に到着したら、自主防災会長に避難したことやけが人などの状況を伝えましょう。
③自主訓練開始（任意）
  ・自主防災会ごとの訓練に参加しましょう。
◆「自主防災会」が決めている集合場所をあらかじめ確認しておきましょう。
◆河川や、水路などの危険な箇所を家族や近所の人と確認しながら、安全に避難しましょう。
◆避難行動は原則、徒歩でお願いします。

●訓練の流れ

関市総合防災訓練関市総合防災訓練
～自分自身の命と家族を守るために～ 照会先　危機管理課

　　　　☎23ー7736

10月25日（日）  午前8時30分～正午
市内全域・主会場「関市立上之保中学校」

避難訓練（市内全域）

●訓練想定

と き

ところ

●市民参加訓練 ●体験・相談・見学コーナー
・倒壊家屋からの救出救護訓練
・可搬ポンプ取り扱い訓練
・消火器取り扱い訓練
・ボランティアセンター登録コーナー
・アルファ米炊き出し訓練
・心肺蘇生法・AED取り扱い訓練
・防災講座

・防災備蓄倉庫の資機材展示コーナー
・防災情報相談所（あんしんメール登録窓口）
・煙からの脱出体験
・住宅耐震診断の相談コーナー
・衛星電話、災害用伝言ダイヤル171体験コーナー
・空き缶コンロの製作および炊飯実演コーナー
・LPガス、電気に関する相談コーナー
・消防団による操法披露
・災害対応車両展示コーナー
・陸上自衛隊・その他各関係機関展示コーナー　など

各種体験訓練（主会場）対象地域：上之保地区
　上之保中学校では、各種展示・体験コーナーを設置するほか、次のような訓練を行います。

09 広報せき 2015.10.1



日時 会場 テーマ 講師 担当支援機関

1回
10月24日（土）

10時 ～ 12時

アピセ・関
２階

第１研修室

経営
「強み０から始める起

業成功の法則」

中小企業診断士
渡邉 智浩 氏

関信用金庫

2回
11月14日（土）
14時 ～ 16時

販路開拓
「0から始める創業時の

販路開拓」

中小企業診断士
渡邉 智浩 氏

十六銀行

3回
11月28日（土）

10時 ～ 11時30分

財務
「押さえておきたい財務

管理の基礎知識」

OKB総研
中小企業診断士

水野 浩里 氏
大垣共立銀行

4回
12月5日（土）

13時30分～15時30分

人材育成
「ルフィに学ぶリーダー

のあるべき姿」

経営ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ
富田 英太 氏

関商工会議所
関市西・東商工会

5回
12月17日（木）

13時 ～ 17時

第1～4回の振り返りと活用

「創業・中小企業
支援策」

岐阜信用金庫
成長戦略部

水谷 剛 氏 他
岐阜信用金庫

関市は地域を元気にするために中小企業者や創業希望者の挑戦を全面的に応援します。

そこで、支援機関と協力して創業に必要な知識を学べる「創業セミナー」を下記のとおり開催します。

●定　　員 ： 各３０人（申込順）
●受 講 料 ： 無料
●申込方法 ： 各回の開催日２日前までに商工課へメール(shoko@city.seki.lg.jp)、電話（２３－６７５２）
　　　　　       またはFAX（２３－７７４１）
※創業セミナーは、各創業支援機関が創業希望者などに行う継続的な支援で、経営・財務・人材育成・販路開拓などの知識が身につくセミナーで
　あり、特定創業支援の対象事業となります。

１．株式会社設立時の
　  登録免許税の軽減
　認定を受けた創業者が株式
会社を設立する際の登録免許
税が軽減されます。
0.7％⇒0.35%
（最低税額15万円→7.5万円）

２．創業関連保証枠の拡充
　無担保、第三者保証人なし
の信用保証協会の創業関連保
証枠が1,000万円から1,500万円
に拡充されます。

３．創業関連保証枠の特例　
　創業２ヶ月前から対象となる
創業関連保証枠について、創業
６カ月前から対象となります。

◆特定創業支援事業を受けた者としての認定
　上記セミナーを受講した創業希望者などは、市が発行する証明書を受けることにより、以下の優遇制度を利用する
ことができます。

優 遇 制 度

※５回連続コース　１回のみの参加も可能。但し、５日連続での希望者優先

関市創業セミナーを
開催します！

協力
関商工会議所・関市西商工会・関市東商工会・大垣共立銀行
十六銀行・岐阜信用金庫・関信用金庫・日本政策金融公庫

支援
機関関市
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関市創業セミナーを
開催します！
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月　日 講義内容 時　間 講　師 場　所 テキスト

11月 10日（火） 刃物の歴史

19:00～21:00
▷尾上卓生さん
（岐阜県技術アドバイザー）

関市役所
６階

大会議室
「刃物のおはなし」
１冊1,944円(税込)

会場にて販売

11月 12日（木）
現在の包丁や
小刀について

11月 17日（火） 鋏の歴史と現在

11月 19日（木）
重要な加工の方法と

種類

11月 24日（火） 刃物の物性の確認方法 13:30～16:30
▷尾上卓生さん
▷岐阜県工業技術研究所職員

岐阜県工業
技術研究所

11月 26日（木）
刃物の日常の使い方と

注意点 19:00～21:00 ▷尾上卓生さん
関市役所

６階
大会議室12月  1日（火） 今後の関の刃物の動向

講義内容 月　日 時　間 講　師 場　所 材 料 費

◇ナイフ作り
～世界にひとつの
　オリジナルナイフを作ろう～

11月 22日（日） 10:00～15:00
坂井澄雄さん

ガーバーサカイ㈱
代表取締役社長

ナイフ博物館
(平賀町７-3)

材料費
5,000円

程度

◇包丁研ぎ
～毎日使う包丁の
　切れ味を鋭くしよう～

11月 28日（土） 10:00～12:00
深川誠さん

春日刃物(資)
代表

わかくさ・プラザ
学習情報館２階

創作実習室

無　料
※包丁持参

平成27年度

刃物セミナー受講生募集
～刃物の歴史や文化を体験してみませんか～

●受講資格　専門コース、実技コース：どなたでも参加可

●定　　員　専門コース：30人程度、実技コース：20人程度

●場　　所　市役所、わかくさ・プラザ、ナイフ博物館、

　　　　　　岐阜県工業技術研究所

●受 講 料　無料（ただし、テキストや材料などの費用は

　　　　　　受講者の負担）

●申込方法　電話または受講申込書に必要事項を記入し

　　　　　　商工課へ(FAX可)

●申込期限　10月23日(金)

●照 会 先　 商工課（TEL23-6752　FAX23-7741）

◆専門コース(刃物について深く学びたい方への講座)　※事前申し込みが必要です。

◆実技コース（刃物の使い方を学ぶ体験講座）　※事前申し込みが必要です。

※専門コースを5回以上受講された方には、修了証を交付します。日程と内容が変わる場合があります。

※実技コースは、1講座だけでも受講できます。親子で参加もＯＫです。
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講座
番号 講座名 内容 講師名 定

員
開講
時間 開講日（回数） 開講場所 費用

1 源氏物語の
世界へ

源氏物語「若紫」の全文を読
みます。千年前の人々の思
いにふれてみませんか。

古典文学研究者

小
こ

池
いけ

　肇
もと

子
こ 30

10：00

〜

12：00

11/19、
12/3・17、
1/7・21、
2/4の
木曜日（6回）

中央公民館 −

2 秋から楽しむ俳句
俳句は世界で最も短い詩で
す。17音の世界を味わい、自
分で作りだしてみましょう。

NHK学園講師

清
し

水
みず

　青
せい

風
ふう 15

13：30

〜

15：30

11/11・25、
12/9・23、
1/13・27の
水曜日（6回）

中央公民館 −

3
エコクラフトで

作るかごと
バッグ

エコクラフトテープを使って
かごやかばんを一緒に作り
ましょう。

エコクラフト講師

小
こ

島
じま

　由
ゆ

美
み 20

13：30

〜

15：30

11/10・17、
12/1・8・15・22の
火曜日（6回）

中央公民館
1回あたり
500円～
1,500円

4 コサージュを
作ろう

小花を集めたもの、大輪の
花のものの2点を作ります。
布を染め自分だけのコサー
ジュを!!

プランタン

平
ひら

野
の

　師
かず

子
こ 15

19：30

〜

20：30

11/5・12・19・26、
12/3・10の
木曜日（6回）

中央公民館
1作品あた
り500円～

800円

5
はじめての

ポーセラーツ
～世界にひとつだけの

食器を作ろう～

白磁に転写紙を貼るだけな
ので簡単！あなた好みの食
器や小物が作れます。

日本ヴォーグ社
ポーセラーツ

インストラクター

長
なが

尾
お

　好
よし

美
み

10
13：30

〜

15：30

11/6・13、
12/4・18の
金曜日（4回）

中央公民館
1回あたり
1,500円～

2,500円

★中央公民館受付 （わかくさ・プラザ「学習情報館」） ☎23-7776

生涯学習ときめきコース

平成27年度秋から冬の成人学校講座

受講のご案内

講座案内

受 講 生 募 集

■対　　象

■受 講 料

■申込方法

■申 込 先

■締め切り

■抽　　選

■結果通知

■そ の 他

■受講料の納付

■手続きの期間

市内在住または在勤の15歳以上の方で、原則全回受講できる方

※成人学校は入門講座です。初心者の方を歓迎します。

1科目520円（ただしテキスト・材料費などは各自別途負担）

※申込後の取り消しや長期欠席などによる受講料の返金はできません。

はがきに必要事項（講座番号、講座名、郵便番号、住所、氏名、性別、年齢、電話番号）を記入して郵送する

か、中央公民館備え付けのはがきに記入して応募してください。

1講座につきはがき1枚の応募とします。直接申し込みをされる場合は、所定の申込用紙が用意してありま

すのでご利用ください。電話での応募はできません。

講座案内を参照　※講座により申込場所が異なりますので、ご注意ください。

▽中央公民館（わかくさ・プラザ 学習情報館）　〒501-3802 関市若草通2-1　※月曜日（休日を除く）休館	

▽武儀地域教育事務所　　　　　　　　　  〒501-3511  関市中之保5696-1

10月15日(木）午後5時必着

応募多数の場合は、抽選を行い受講者を決定します。

応募された講座の抽選結果は、全員の方にはがきでお知らせします。

※当選は本人のみ有効で権利の譲渡はできません。

応募が少数の場合、その講座を中止することがあります。

受講が決定した方は、各応募受付会場にて講座受講料（1講座520円）を納めてください。

その際、講座の計画書、受講上の注意などの書類をお渡しします。

１０月下旬　午前9時～午後5時　※詳しくは受講決定はがきにてお知らせします。

※期間中に手続きをされませんと、受講の決定が取り消されますのでご注意ください。
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講座
番号 講座名 内容 講師名 定

員
開講
時間 開講日（回数） 開講場所 費用

8 かんたん
おやつ作り

オ ーブン が なくても作 れ
ちゃう！フライパンを使って
おやつを作ります。

ホームクッキング
コンサルタント

太
おお

田
た

　 祥
しょう

子
こ

8
10：00

〜

11：30

10/30、
11/6・13・20の
金曜日（4回）

武儀
生涯学習
センター

１回900円
（全回数で
3,600円）

9 脂肪燃焼＆
エアロストレッチ

少し体 を 動 かしてあ た た
まった後、ヨガストレッチを
して体を伸ばしていきます。

AFAA JAPAN
ｴｱﾛﾋ ｸ゙ｽ、ﾎ ｸ゙ｻｻｲｽﾞ

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

森
もり

　美
み

由
ゆ

紀
き

10
19：30

〜

20：30

10/22・29
11/5・12・19・26の
木曜日（6回）

武儀
生涯学習
センター

−

講座
番号 講座名 内容 講師名 定

員
開講
時間 開講日（回数） 開講場所 費用

6 歴史探訪

関市の遺跡や弥勒寺官衙遺
跡群などの史跡、長良川鵜
飼漁（小瀬鵜飼）について学
びます。

関市教育委員会
文化課

文化財保護
センター職員

20
19：30

〜

21：00

11/10・24、
12/8・22の
火曜日（4回）

中央公民館 −

7 おいしいお茶の
楽しみ方

紅茶、日本茶のおいしい入
れ方を、試飲とお菓子を楽
しみながら学びます。

L
ラ ク エ

acue
チーズ・お茶・ワイン

の教室代表

平
ひら

林
ばやし

　典
のり

子
こ

10
19：30

〜

21：00

11/13・27、
12/4・11の
金曜日（4回）

中央公民館 1回あたり
600円

★中央公民館受付 （わかくさ・プラザ「学習情報館」） ☎23-7776

★武儀地域教育事務所受付  ☎49-２１２１

対 象

定 員

場 所

時 間

受 講 料

申込方法

締め切り

申 込 先

●

●

●

●

●

●

●

●

市内在住または在勤の２０歳以上の方で、原則全回受講できる方

１００人

わかくさ・プラザ「学習情報館・多目的ホール」もしくは岐阜県博物館ハイビジョンホール
※今回の講座では、岐阜県博物館との共催事業として岐阜県博物館の「大人のための博物館講座」の一部を含みます。

　現地集合です。岐阜県博物館の駐車場は無料です。駐車場から博物館までは、徒歩１０分ほどです。

午後１時３０分～３時３０分

無料

はがきに必要事項（｢成人大学」、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、性別、年齢、電話番号）を明記

し、郵送または中央公民館備え付けのはがきにて応募してください。

１０月２４日（土）必着

〒501-3802　関市若草通２丁目１番地　中央公民館

№ 開講日 講義内容 講　師　名 会　場

1   12月  5日（土） 石器から読み解く岐阜のあけぼのⅡ
～石材の選択と利用法から～

前岐阜県博物館　学芸員
　長屋　幸二 氏

岐阜県博物館 
ハイビジョンホール

2   12月19日（土） 外国人に日本の文化を伝えるためには 岐阜女子大学教授
　山中　マーガレット 氏

関市わかく・さプラザ
多目的ホール

3   1月16日（土） 脳形態から迫る古生物の姿
～解剖学と古生物学が出会うとき～

岐阜県博物館　学芸員
　河部　壮一郎 氏

関市わかくさ・プラザ
多目的ホール

4   1月23日（土） 古代国家をゆるがした「広野川事件」
～濃尾の国境をめぐる水の争い～

岐阜県博物館　学芸員　
　山田　昭彦 氏

岐阜県博物館 
ハイビジョンホール

5   1月30日（土） 英語のやさしい話２ 関市教育長
　吉田　康雄 氏

関市わかくさ・プラザ
多目的ホール

6   2月  6日（土） 語源散策 中部学院大学講師
　三木　秀生 氏

関市わかくさ・プラザ
多目的ホール

7  2月20日（土） 古第三紀～恐竜絶滅後の世界～ 瑞浪市化石博物館　学芸員
　安藤　佑介 氏

岐阜県博物館 
ハイビジョンホール

平成２７年度成人大学（後期）

<生涯学習きらめきコース＞	
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種　　 目：【ハーフマラソン】　一般（男子・女子）　　　　【10 キロコース】　一般・高校（男子・女子）
　　　　  【3 . 2 キ ロ コ ース 】　ジョギング（参加制限なし）
　　　　　※中学生以下は、3.2キロコースのみ参加できます。※ハーフマラソンと10キロコースは、
　　　　　　日本陸連公認コース（陸連登録者で希望される方には、公認記録証を発行）
参  加  費： ▽ハーフ　一般＝4,500円　　 ▽10キロコース　一般＝4,000円　高校生＝3,000円
　　　　    ▽ 3.2キロコース　 一般＝2,000円　 　 中学生以下＝500円　※障がい者の方は半額
表　　彰：各部門1位～6位（ジョギング除く）、参加者全員に参加賞および記録証
　　　　（ジョギングは完走証）
申込方法：インターネット ▽ http://runnet.jp/ 　（QRコード→）
　　　　   郵便振替 ▽申込用紙請求は11月20日（金）までに
              　                           06-6267-5163（平日9：30～17：30）
申込期間：インターネット10月1日（木）～12月15日（火）
　　　　　郵便振替10月1日（木）～11月30日（月）
照   会  先：刃物のまち関シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ推進課内　☎23-7766　 23-7765）
　　　　   ※月曜日は休館 

　春うららかな刀都・関の風を感じながら、市街地を走り抜けてみませんか。
　前回に引き続きシドニーオリンピック金メダリストの高橋尚子さんをゲストに
迎え、大会を盛り上げていただきます。

2016 刃物のまち関シティマラソン 参加者募集

■日　時：3月20日（日） 開会式：午前8時30分
■発着点：中池公園陸上競技場

■
活
動
内
容　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の　

　

運
営
補
助

■
応
募
資
格　

18
歳
以
上
（
高
校
生
除
く
）　

　

の
方
で
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運　

　

営
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

■
募
集
期
間　

随
時

■
応
募
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入　

　

の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル　
　

　

可
）
。

　

家
族
や
職
場
の
仲
間
、
友
達
と
一
緒
に

チ
ー
ム
を
作
っ
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
８
日
（
日
）
▽
受
付
＝
午
前

９
時　

▽
開
会
式
＝
午
前
10
時　

▽
競
技

開
始
＝
午
前
10
時
40
分

■
会
場　

武
儀
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
ア

リ
ー
ナ

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円
（
当
日

受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

■
参
加
資
格　

小
学
生
以
上
の
方
（
１
チ
ー

ム
３
人
で
申
し
込
み
）

　

※
小
学
３
年
生
以
下
の
チ
ー
ム
に
は
、
保

護
者
１
人
を
含
め
る
こ
と
。

■
定
員　

72
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
順
）

■
表
彰　

優
勝
か
ら
３
位
ま
で
に
賞
状
と
賞

※
申
込
書
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
窓
口
ま
た　

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

※
募
集
要
項
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ま
た
は　

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
照
会
先　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　
　

　
（
☎
23
ー
7
7
6
6　

23
ー
7
7
6
5　

　

sports@
city.seki.lg.jp

）

品
。
と
び
賞
、
参
加
賞
あ
り
。

■
持
ち
物　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
昼
食
（
希
望

者
に
は
、６
０
０
円
で
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
）

■
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
10
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
関
市

体
育
協
会
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
用
紙
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
地
域

教
育
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。）

■
そ
の
他　

対
戦
の
組
み
合
わ
せ
は
、
事
務

局
で
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
・
照
会
先　

関
市
体
育
協
会
（
総

合
体
育
館
内
☎
23
ー
８
５
２
５　

23
ー

３
３
８
８
）、
ま
た
は
武
儀
地
域
教
育

事
務
所
（
☎
49
ー
２
１
２
１　

49
ー

３
１
８
９
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
力
を
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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体育の日に、総合体育館でスポーツを楽しんで汗を流そう！

スペシャルイベント

メインアリーナ サブアリーナ 武  道  場 温水プール トレーニングルーム

内

容

一般開放
体力測定

10:00～16:00

ソフトバレー、バドミ
ントン、卓 球を友 達
や家族と一緒にどう
ぞ。
ス ポーツ 推 進 委 員
による体力測定であ
な た の 体 力 年 齢 を
チェックできます。

●持ち物
　体育館シューズ
　ラケットなど

卓球・バドミントン教室
10:00～12:00

小学生以上　各30人

初心者の方も大歓迎、レ
ベルに合わせて楽しもう。
●持ち物
　体育館シューズ、
　ラケット
 （ラケットのない方
　には貸出します）

NOSS
13:00～14:00

幼児から大人まで

日本舞踊の所作を取
り入れた、筋力の衰
えを防ぐことを目的
とした踊りです。体型
維持や転倒防止、筋
力アップ、脳の活 性
化を目指します。
●持ち物
　運動ができる服装

無料開放
10:00～16:45

●持ち物
　水着、水泳帽
※小学2年生以下は
　保護者の付き添い
　が必要です。

水中ウオーキング
教室

10:15～10:45
高校生以上　20人

水中ウオーキングは水
の浮力によって、陸上
よりも楽に歩くことが
できます。正しい歩き
方をマスターしよう。
●持ち物
　水着、水泳帽

無料開放
10:00～16:45

●持ち物
　トレーニング用
　シューズ（上履き）
※トレーニング機器
　取扱説明会の受講
　済証をお持ちの方
　に限ります。

チャレンジ!! 
ザ･スポーツ･ゲーム

13:30～16:00

ペタンク・カローリング
バウンドテニスなど軽ス
ポーツを楽しめます。
●持ち物
　体育館シューズ

日時　10月12日(月・祝)

○各教室への参加希望の方は、開始時間10分前までに
　各会場にお集まりください。 照会先 スポーツ推進課  ☎ 23-7766

関＊はもみん

体 育 の 日
無料

照介先
岐阜県百年公園事務所

☎28-2166
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