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重
度
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー

お
よ
び
自
家
用
車
利
用
助
成

　

４
月
１
日
（
金
）
か
ら
「
関
市
重
度
障
が

い
者
タ
ク
シ
ー
お
よ
び
自
家
用
車
利
用
助
成

券
」
を
交
付
し
ま
す
。
助
成
券
の
交
付
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
者　

在
宅
の
障
が
い
者
で
次
に
該
当

す
る
方　

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
・
２
級
・
３
級

▽
療
育
手
帳
の
Ａ
・
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ｂ
１

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１
級
・
２
級

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

▽
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

▽
特
定
疾
病
療
養
受
療
者

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
入
院
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

■
持
ち
物　

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
・
小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
・
特
定
疾
病

療
養
受
療
証
の
う
ち
該
当
す
る
も
の

■
申
請
・
照
会
先　

福
祉
政
策
課
（
☎
23
―

９
０
３
２　

23
―
７
７
４
８
）
ま
た
は

各
地
域
事
務
所

関
市
総
合
体
育
館

温
水
プ
ー
ル
を
大
規
模
改
修
し
ま
す

　

今
年
度
、
総
合
体
育
館
内
温
水
プ
ー
ル
の

大
規
模
改
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
は
温
水
プ
ー
ル
の
利
用
お
よ
び
総
合
体

育
館
内
の
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
の
温
水
が
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
工
事
期
間
（
予
定
）
平
成
28
年
10
月
～
平

成
29
年
1
月
末

■
照
会
先　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
23
―
７

７
６
６　

23
―
７
７
６
５
）

農
地
の
賃
借
料
情
報
提
供

　

農
地
法
の
改
正
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
の

標
準
小
作
料
に
代
わ

っ
て
農
地
の
賃
借
料

情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

農
地
の
貸
し
手
・

借
り
手
に
お
い
て
賃

借
料
決
定
の
参
考
と

な
る
よ
う
、
農
地
法

お
よ
び
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
法
に
よ

り
締
結
（
公
告
）
さ

れ
た
、
賃
貸
借
に
お

け
る
実
勢
賃
借
料
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

今
回
の
情
報
は
、

平
成
27
年
１
月
か
ら

12
月
ま
で
の
期
間
の

10
ア
ー
ル
あ
た
り
の

金
額
で
す
。

■
照
会
先　

農
業
委

員
会
事
務
局
（
☎

23
―
６
７
６
５
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
期
間　

４
月
６
日（
水
）～
４
月
15
日（
金
）

■
運
動
の
基
本
「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止
」

　
　

新
入
学
（
園
）
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
子

ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事
故
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

運
動
の
重
点
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
交

通
安
全
意
識
を
高
め
て
交
通
事
故
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
の
重
点

▽
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特
に
、
自

転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
）

▽
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
照
会
先　

危
機
管
理
課（
☎
23
―
７
７
３
６
）

中
池
公
園
陸
上
競
技
場
の
一
般

開
放

■
対
象　

市
民
全
般

■
日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日　

午
前
９
時

～
午
後
４
時　

※
た
だ
し
７
月
、
10
月
、

３
月
は
除
く
。

■
場
所　

中
池
公
園
陸
上
競
技
場　

※
運
動

用
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
料　

無
料

■
照
会
先
　
中
池
公
園
事
務
所
（
☎
24
―
０

２
１
４
）

※平均額が 100 円未満の場合は切り捨て

地区 無償筆数 有償筆数 平均額 最低額 最高額
旧関市 51 筆 170 筆 5,400 円 1,000 円 40,000 円

武儀・上之保 19 筆 2筆 5,000 円 5,000 円 5,030 円
洞戸・板取
武芸川 32 筆 15 筆 5,600 円 5,000 円 6,000 円

広報せき 2016.04 関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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森
林
を
伐
採
す
る
と
き
は

『
伐
採
届
』
を
お
忘
れ
な
く
！

　

森
林
を
伐
採
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
あ

ら
か
じ
め
市
町
村
に
伐
採
届
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
保
安
林
に
指
定
さ
れ

て
い
る
森
林
を
伐
採
（
間
伐
を
除
く
）
す
る

場
合
は
、
事
前
に
県
知
事
の
許
可
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
手
続
き
が
不
明
な
場
合
は
あ
ら

か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
森
林　

県
知
事
が
定
め
る

地
域
森
林
計
画
の
対
象
森
林
（
岐
阜
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：「
ぎ
ふ
ふ
ぉ
れ
ナ
ビ
」）

で
参
照
で
き
ま
す
）

■
提
出
時
期　

伐
採
を
開
始
す
る
90
日
か
ら

30
日
前
ま
で
の
間

■
照
会
先　

林
業
振
興
課（
☎
23
―
９
２
５
１
）

ご
み
集
積
場
整
備
事
業
補
助
金

交
付
申
請

　

ご
み
の
散
乱
、
ま
ち
の
環
境
お
よ
び
美
観

の
向
上
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治

会
な
ど
が
ご
み
集
積
場
を
整
備
す
る
事
業

に
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

事
業
実
施
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象　

市
内
の
自
治
会
ま
た
は
市
民
に
よ

る
住
民
自
治
組
織
が
実
施
す
る
事
業
で
、

費
用
が
１
万
円
以
上
の
も
の

■
内
容　

事
業
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

の
額
（
補
助
限
度
額
＝
１
カ
所
に
つ
き

20
万
円
）
※
申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

清
掃
事
務
所（
☎
22
―
０
３
１
４
）

※
ご
み
集
積
場
を
移
設
さ
れ
る
場
合
は
、
事

前
に
移
設
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
少
に
入
ろ
う
！

　

関
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
現
在
、
19
種

目
61
団
に
約
１
６
０
０
人
の
児
童
生
徒
が
加

入
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
28
年
度
の
入
団
規
定
、
各
種
目
団
体

の
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

関
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内　

☎
23
―
７
７
６

６　

23
―
７
７
６
５
）

西
部
保
育
園
の
園
舎
が
完
成

　

西
部
保
育
園
の
園
舎
改
築
工
事
が
完
了

し
、
平
成
28
年
２
月
末
か
ら
新
園
舎
に
お
い

て
保
育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

新
園
舎
の
建
設

に
あ
た
り
、
岐
阜

県
産
の
木
材
を
多

用
し
、
ぬ
く
も
り

の
あ
る
環
境
の
中

で
児
童
が
健
や
か

に
成
長
で
き
る
よ

う
期
待
し
て
い
ま

す
。
こ
の
改
築
工

事
は
「
岐
阜
県
木

の
香
る
快
適
な
教
育
施
設
等
整
備
事
業
」
の

補
助
を
受
け
て
施
工
さ
れ
ま
し
た
。

■
照
会
先　

子
ど
も
家
庭
課
（
☎
23
―
８
９

６
５　

23
―
７
７
４
８
）

総
合
防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

10
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

（
予
定
）

■
場
所　

市
内
全
域
（
主
地
区
：
洞
戸
地
区
）

■
内
容　

市
内
全
域
で
の
避
難
訓
練
、
主
会

場
で
の
各
種
参
加
体
験
型
訓
練
な
ど

■
照
会
先　

危
機
管
理
課（
☎
23
―
７
７
３
６
）

み
の
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

板
取
蕪
山
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　　

新
緑
の
美
し
い
季
節
、
頂
上
目
指
し

て
共
に
登
山
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

５
月
８
日
（
日
）　

午
前
７
時

市
役
所
駐
車
場
集
合
、
ま
た
は
午
前

８
時　

21
世
紀
の
森
公
園
駐
車
場（
現

地
）
集
合　

※
雨
天
中
止

◆
場
所　

蕪
山（
標
高
１
０
６
８
．
８
ｍ
）

※
標
高
差
約
７
１
０
ｍ
。
登
り
約
３

時
間
で
す
。

◆
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
小
学
生
半

額
）
※
現
地
集
合
の
場
合
は
２
０
０

円
（
同
）

◆
申
込
期
間　

４
月
30
日
（
土
）
ま
で

◆
申
込
・
照
会
先　

同
ク
ラ
ブ
・
松
尾

（
☎
・

28
―
３
６
２
１
）

市
民
掲
示
板
の
申
込
・
照
会
先
は
秘
書

広
報
課
（
☎
23
―
６
８
０
６
）
ま
で 催事

案内

広報せき 2016.04関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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関
市
国
民
健
康
保
険
「
上
之
保
出

張
診
療
所
」
を
閉
所
し
ま
し
た

　

平
成
28
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
、
関
市
国

民
健
康
保
険
「
上
之
保
出
張
診
療
所
」
を
閉

所
し
ま
し
た
。

　

永
い
間
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
は
、
関
市
国
民
健
康
保
険
「
津

保
川
診
療
所
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

国
保
年
金
課（
☎
23
―
６
７
２
９
）

第
41
回
関
市
文
化
協
会
美
術
展

作
品

■
募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
工

芸
、彫
刻
･
彫
塑
、写
真
、デ
ザ
イ
ン
（
１

部
門
１
人
２
点
ま
で
）

■
応
募
資
格　

満
15
歳
以
上
の
方

■
出
品
料　

１
点
１
５
０
０
円

■
申
込
期
間　

５
月
13
日（
金
）～
15
日（
日
） 

■
展
示
期
間　

５
月
31
日
（
火
）
～
６
月
５

日
（
日
）

■
展
示
会
場　

関
市
文
化
会
館

■
申
込
・
照
会
先　

文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
課
内
☎
24
―
６
４
５
５
）

検
察
審
査
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
の
被
害
に

遭
い
、
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た
が
、
検
察

官
が
そ
の
事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い

こ
と
が
ど
う
も
納
得
で
き
な
い
・
・
・
。
こ

の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の
方
は
、
検
察
審

査
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。検
察
審
査
会
は
、

検
察
官
が
事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ

と
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
機

関
で
す
。
相
談
や
審
査
の
申
立
て
に
は
費
用

は
要
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、
11
人
の
審
査
員
が
こ

の
審
査
を
行
い
ま
す
。
審
査
員
は
、
選
挙
権

を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
中
か
ら
「
く
じ
」

で
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

審
査
員
に
選
ば
れ
た
際
に
は
、
国
民
の
代

表
と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
照
会
先　

岐
阜
検
察
審
査
会
事
務
局
（
岐

阜
地
方
裁
判
所
内
）（
☎
０
５
８
―
２
６

２
―
５
２
６
３
）

林
野
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

春
先
に
か
け
て
、
空
気
が
乾
燥
し
林
野
火

災
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
で
、
林
野
火
災
の
大
部
分

は
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
や
、
燃
え
や
す
い
枯

れ
草
な
ど
の
近
く
で
の
た
き
火
な
ど
は
絶
対

に
し
な
い
よ
う
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
照
会
先　

中
濃
消
防
組
合
（
☎
23
―
０
１

１
９
）

今月の一枚
関市立篠田桃紅美術空間

会　　期：4月8日~6月12日
関市役所・北庁舎７階

（☎23-7756）
開館時間：午前9時～午後4時30分
休   館  日：月曜日、祝祭日の翌日

「兆し 三輪祐子×三輪乙彦」展

三輪 乙彦 ≪或るフォルム≫ 2012年

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語

関市の人口
（3月1 日現在）

 90,702 人（-73 人）

男 44,269 人 （-38 人）

女 46,433 人（-35 人）

世帯数 34,526 世帯（＋ 4 世帯）

※（　）は前月比

広報せき 2016.04 関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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平
成
27
年
度 

岐
阜
県
清
流
の
国

ぎ
ふ
推
進
補
助
金
事
業

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
岐
阜
県
か
ら
平
成
27

年
度
岐
阜
県
清
流
の
国
ぎ
ふ
推
進
補
助
金
を

受
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

【
全
国
鵜
飼
サ
ミ
ッ
ト
関
大
会
】

　

７
月
28
日
（
火
）・

29
日
（
水
）
の
２
日
間
、

鵜
飼
関
係
者
が
一
堂

に
集
う
サ
ミ
ッ
ト
や
、

市
民
も
参
加
で
き
る

大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

【
関
市
読
書
推
進
事
業
】

　

読
書
推
進
を
図
る

た
め
、
施
設
や
街
な
か

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

■
照
会
先　

財
政
課

（
☎
23
―
７
７
０

９
）

ケーブルテレビ・CCN

明
あ す

日を創
つ く

る関のまち ４月号

ぎふチャンラジオ　1431kHz 

関市の時間（毎月第3水曜日　午前9時40分）

放送
時間

テーマ

月 曜 日
木 曜 日
土 曜 日

:
:
:

19時30分 〜 19時45分
12時 〜 12時15分
19時45分 〜 20時

「関の田舎で暮らそまいか」

4/20 : 　ビジネスプラス展  in  SEKI

　　月の
ごみ収集量を

お知らせします
可燃
ごみ

1,099,840
キロ （+96,350 キロ ）

不燃
ごみ

76,730
キロ （+20,480 キロ ）

粗大
ごみ 6,230 キロ （ ー 50 キロ ）

合　計 1,182,800
キロ

（+116,780
キロ ）

※（　　）は前年同月比

２

5月のプラネタリウム投影 
日 時

テ ー マ
料 金
定 員

お知らせ

５月４日（水）５日（木）
①午前１０時～　②午前１１時１０分～　③午後１時３０分～
④午後３時～

「火星が地球に接近するよ」
一般３００円、中学生以下無料
各回１００人（定員に達し次第締め切り）
＊団体割引あり（大人２０名以上）、市内在住の障がい者・６５歳以
上の方は半額。
午前１０時の回のみ団体予約を受け付けます。
人数は、２０人以上５０人まで。詳しいことは相談に応じます。
１０日前までにご連絡ください。

照 会 先 まなびセンター（☎23-7760）

学習情報館3階　コスモホール

５月の市民天体観望会はありません。

※4月より放送日、放送回数が変更になります。

※4月より放送日時が変更になります。

広報せき 2016.04関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ

　4月1日から家庭ごみ有料化がスタートするにあたり、常時紙おむつなどが必要な方には、
一定枚数の家庭用燃やせるごみ袋(中)を交付します。下記を参考に交付窓口へお越しください。

※いずれも関市に住民登録があることが必要です。※減免申請書は市ホームページからダウンロードできます。

常時紙おむつなどが必要な方への
家庭用燃やせるごみ袋の交付について

◆照会先　生活環境課 ☎23-6733

常時紙おむつなどが
 必要な方の区分 交付窓口 持ち物など ごみ袋の種類と

交付枚数

0~2 歳の乳幼児
（2 歳になる年度まで）

生活環境課
 (☎23-6733) 

西部支所
各地域事務所

 ・印鑑
 ・母子健康手帳 

　燃やせるごみ袋(中) 
　年間最大 50 枚

紙おむつ購入券の
支給対象となる高齢者

高齢福祉課
 (☎23-8127) 

各地域事務所

 ・印鑑
 ・高齢者紙おむつ購入券支給の申請時に合わ
　せて手続きし、紙おむつ購入券引き換え時
　に減免分のごみ袋をお渡しします。

　燃やせるごみ袋(中) 
　前期(4~9 月)最大 30 枚 
　後期(10~3 月)最大 30 枚

　※申請月によって枚数が
　　異なります。

紙おむつまたはストマの
 給付決定や購入助成を

 受けている障がい者
（在宅の方に限ります）

福祉政策課
 (☎23-9032) 

各地域事務所

 ・印鑑
 ・障害者手帳
 ・日常生活用具給付決定通知書 または 寝た
　きり身体障害者日常生活用品購入費助成
　決定通知書

　燃やせるごみ袋(中) 
　年間最大 60 枚

　※申請月によって枚数が
　　異なります。上記以外で、

常 時 紙 お む つ が 必 要 な 方
（在宅の方に限ります）

 ・印鑑 
 ・減免申請書の証明欄に、民生委員または
　ケアマネジャーの証明が必要です。



24-2525

桜本町2 丁目 4月の休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日（月）

24-2529

若草通2 丁目

場　所

日　時

図書館イベント参加者募集

4月17日（日）
午後1時30分～3時

わかくさ・プラザ学習情報館
2階「ギャラリー」

30人

一般

土岐邦彦さん（㈱東亜シーザ代
表取締役）、尾上卓生さん（図書
館協議会会長）

鋏（ハサミ）に詳しい土岐さ

んと尾上さんが、鋏の生産状

況の推移や基本的な手入れの

方法などについてお話します。

関の刃物産業（鋏）

日　時

場　所

定　員

対　象

講　師

内　容

4月20日（水）
午後1時30分～3時

わかくさ・プラザ学習情報館
2階「ギャラリー」

20人

一般

中尾喜代美さん（岐阜大学地域
科学部地域資料・情報センター）

地域や個人宅に残された古い

紙資料は、地域の歴史を語る

貴重なものです。その保全方

法を学びましょう。※次回は

作業に入りますので、なるべく

講義への参加をお願いします。

市内に残る歴史資料の
守り方（講義）

＜古文書等保存活用講座その１＞

日　時

場　所

定　員

対　象

講　師

内　容

4月28日（木）
午後1時30分～3時

わかくさ・プラザ学習情報館
2階「ギャラリー」

30人

一般

平野華織さん（中部学院大学教
育学部 准教授）

社会福祉専門職が用いる危機

介入やブリーフセラピーなど

の援助技法を、皆さんの仕事

や日常生活で活用できるよう、

わかりやすく解説します。

生きづらさを抱えている人へ
の援助技法とは

＜中部学院大学シリーズ第2期①＞

日　時

場　所

定　員

対　象

講　師

内　容

29

平成28年度会員募集中 平成28年度会員募集中

文化会館友の会 さろん・こんさーと・せき
会員期間
会　　費
特　　典

申  込  先

年  会  費

申し込み

照  会  先

平成28年4月1日～平成29年3月31日
年額1,000円（郵送料など）
①毎月25日発行の「会館だより」を郵送します。
②文化会館主催の催し物（市民の劇場）入場券を指定日に電

話予約できます。
③電話予約の方は入場券を割引価格で購入できます。
その他、出演者からのお楽しみプレゼントを企画中です！
直接、文化会館事務所へ申し込みください。

文化会館小ホールコンサート
クラシック 生の演奏会 年5回予定
6,000円
チケットは公演ごとに郵送します。
文化会館事務所(☎24-2525)
または、郵便振替で下記へ

（00890-2-46341 さろん・こんさーと・せき）
事務局・山田（☎080-4663-5789）

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

2 日（土） 大ホール 中部学院大学・中部学院大学短期大学部　入学式 午後1時

2 日（土） 市民ロビー
アフタヌーンコンサート　トリオ ザ フォレスト/ジャズピアノ
トリオ「Trio the Forest／ジャズアレンジのジブリアニメ、ＴＶ
テーマ曲」

午前11時

5 日（火） 大ホール 岐阜医療科学大学入学式 午前10時30分

9 日 ( 土 )
～ 10 日（日） ホワイエ 春の山野草展 午前9時

22 日 ( 金 )
～ 24 日（日）

第1・2・3
個展室 彩日本画グループ展 午前10時

23 日 ( 土 )
～ 24 日（日） ホワイエ 濃風会　春の盆栽展示会 午前9時

※行事・日時など一部変更されることがあります。4月の主な行事

4月の休館日 4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

図書館イベントは“参加費無料”です。図書館カウンターまたは電話、FAX、E-ma i lでお申

し込みください。  ☎24-2529  23-7780   l ib@city.seki .gifu. jp

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日、日曜日：午後2時～2時30分／2日・3日・9日・10日・16日・17日（読書の日）・23日・24日
木曜日：午前10時30分～11時／14日（2～3歳児対象）、21日（0～1歳児対象）、
　　　　　　　　　　　　　　28日（2～3歳児対象）
読み手：かみふうせん、どんぐり、てくてく、図書館職員

4月の
おはなし会

4月の
おはなし会

広報せき 2016.04



しあわせ ヘルス だより

関市保健センター
☎ 24-0111

FAX23-6757

照  会  先
武芸川保健センター

☎ 46-2899
洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

30

せき＊しあわせヘルスマイレージ～健康づくり事業に参加してポイントをためよう～

せき・しあわせヘルスプロジェクト
「せき＊しあわせ健康宣言」募集

『ヘルスアップ教室』inむげがわ

せき・しあわせヘルスプロジェクト
「健康づくり出前講座」を開設します。

◆実施期間
◆対　　象

◆内　　容

◆配布場所

◆日　　時

◆場　　所
◆内　　容

◆対　　象
◆定　　員
◆持  ち  物
◆申  込  先

◆対象団体

◆ポイント対象事業（例）
　・がん検診（１種類）＝ 5Ｐ　・ミリオンウオーキング＝登録２Ｐ、報告３Ｐ、１００万歩達成５Ｐ　
　・しあわせ健康宣言＝３Ｐ　・健康講演会＝２Ｐ～３Ｐ　・献血＝２Ｐ　・各種健康づくり教室など
◆抽選会　毎年４月中旬

◆めざそう 100 万歩！
　ウオーキングは、誰もが手軽に、お金をか
けずに、自分の生活リズムで取り組むことが
でき、脂肪燃焼や心肺機能の強化など、健康
になる要素がいっぱいです。
　「せき＊ミリオンウオーキング」は、100
万歩をめざして歩く健康づくりを応援しま
す。毎日8400歩のウオーキングなら4カ月、
約 6700 歩なら 5カ月で達成可能です。
◆参加資格　市内在住、在勤または在学の方。
年齢は問いません。

◆参加方法
①「せき＊ミリオンウオーキング手帳」を配
布場所で受け取ります。
②手帳内の「登録はがき」に必要事項を記入
して投かんしてください。※いつからでも
参加登録可能。
③歩数計で毎日の歩数を手帳に記録してください。
④ 100 万歩に達成または、取組期間が終了
したら、手帳内の「報告はがき」に、必要
事項を記入して投かんしてください。
⑤ 150 日以内に 100 万歩を達成した方には、
認定証をお送りします。

◆ウオーキング手帳配布場所　各保健セン
ター、市役所総合案内、国保年金課、高齢福祉
課、わかくさ・プラザ（学習情報館、総合体育館、
総合福祉会館）、関市文化会館、中池公園事務所、
各地域事務所、西部支所、ふれあいセンター

◆申込先　保健センター（  hoken-c@city.
seki.lg.jp）
※申し込み・報告は、FAX またはメールでも
受付します。

平成28年4月1日～平成29年3月31日
市内在住もしくは在勤・在学の方。年齢は問
いません。
配布場所にて健康宣言シートに記入し、しあ
わせポストへ提出。提出された健康宣言は、
後日、本人へ返送します。
関市保健センター、国保年金課、高齢福祉課、
西部支所、各地域事務所、地域保健センター、
わかくさ・プラザ（スポーツ推進課、生涯学習課）

4月15日（金）午後１時30分～３時30分
▽年間スケジュールは市のホームページ参照
武芸川保健センター
▽専門トレーナーによる体操を基本に医学・
栄養学を学びながら、健康的ダイエットで
美♡ボディをつくります。

市内在住の30～74歳の方
30人（申込順）
タオル、飲み物、運動のできる服装
前日までに武芸川保健センター

市内の10人以上の団体（自治会、老人会、
PTA、会社など）

　「せき＊しあわせ健康宣言」は、自分の健康づくりを宣言し、
実行するものです。自分自身の健康づくりのきっかけに、ぜ
ひ宣言してみませんか。宣言は、市ホームページで公開しま
す。※氏名、住所などは掲載しません。

　美♡ボディケアで、美しい体&美しい姿勢に改善！

　市民の皆さまの自主的な健康づくりを応援するため、
医師や大学教授による32講座を開設します。会場を準
備いただければ、費用はかかりません。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。なお、講師の都合によっては
希望に添えないことがあります。

　30ポイント貯めて応募すると、協賛企業の素敵な賞品があたるかも！詳しくは市ホームページをご覧ください。

せき＊しあわせヘルスマイレージポイント対象事業＝ 3P

せき＊しあわせヘルスマイレージポイント対象事業＝ 1P

せき＊しあわせヘルスマイレージポイント対象事業＝2P

せき・しあわせヘルスプロジェクト
「せき＊ミリオンウオーキング」

参加者募集

広報せき 2016.04



31

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

4/3 きっずクリニック（山 田 ☎28-6888）後 藤 歯 科 医 院（栄町 2 丁目 ☎ 22-0766）

10 恵みクリニック（大 平 台 ☎28-3120）交 告 歯 科 医 院（西 田 原 ☎ 23-6077）

17 石木クリニック（西本郷通6丁目 ☎21-2233）さこう歯科クリニック（東新町5丁目 ☎ 21-2201）

24 林 医 院（平和通6丁目 ☎22-5531）沢 歯 科 医 院（西 神 野 ☎ 29-0232）

29 平 岡 医 院（武芸川町谷口 ☎46-3027）柴 田 歯 科 医 院（桜ヶ丘1丁目 ☎ 24-2188）

4
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

こころの健康相談

成人健康相談

●日時・場所　
　4月12日（火）  午後1時20分～3時45分
　関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先　関市保健センター ( ☎ 24-0111)
　　　　　関保健所（☎ 33-4011）
うつ病、アルコール依存症、引きこもり
などでお悩みの方ご相談ください。

　4月18日（月）　㈱サンクラフト（池尻）

　   ★5月2日（月）　バロー関緑ヶ丘店（緑ヶ丘）

　13:30 〜 16:00

　9:30 〜 12:00　13:15 〜 16:00

※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血できません。
ご注意ください。

★ 400ml 限定会場です。

― 献血は 命と笑顔を つなぐ愛 ―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

種  別 場所（対象地域） 日 時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週 ( 火 ) 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話。ご都合が悪い場合は、ご連絡
の上保健センターの開庁時間内（8:30 ～ 17:15）にお越しく
ださい。（☎ 24-0111）

その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室 関市保健センター（全地域）   4 月はお休みです。次回は 5 月 29 日（日）

9:30 ～ 11:30 です。（予約が必要）
すこやか相談 関市保健センター（全地域） 13 日 ( 水 ) 13:00 ～ 医師による発育・発達相談（予約が必要）

子どもの心の相談 関市保健センター（全地域） 27 日 ( 水 )   9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談（予約が必要）

乳幼児
健康相談

関市保健センター（関） 28 日 ( 木 )     9:00 ～ 10:00

身体計測
保健師、栄養士（栄養相談は午前のみ）による
育児相談（予約不要）

武芸川保健センター（武芸川） 22 日 ( 金 ) 10:00 ～ 11:00
13:30 ～ 14:30

洞戸ふれあいセンター（洞戸） 21 日 ( 木 )     9:30 ～ 11:00
板取保健センター（板取）   8 日 ( 金 )     9:30 ～ 11:00

上之保保健センター（上之保） 27 日 ( 水 )     9:30 ～ 11:00

場所（照会先） 日 時　間 内　容
関市保健センター

( ☎ 24-0111) 25 日（月）   9：00 ～ 11：00

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、
保健師・栄養士による相談（栄養士の食
生活相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター
( ☎ 46-2899) 18 日（月） 10：00 ～ 11：00

洞戸保健センター
（洞戸事務所内、☎ 0581-58-2204) 21 日（木） 13：30 ～ 15：00

板取保健センター
( ☎ 0581-58-2204)   8 日（金） 13：00 ～ 14：30

上之保保健センター
( ☎ 40-0020) 27 日（水） 13：00 ～ 15：00

　せき＊しあわせヘルス
マイレージ対象事業（２Ｐ）

毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願いします！

4月の妊婦教室・乳幼児相談
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●福祉総合相談（☎22-0372）

　各日とも午後1時30分～3時30分

　関　毎週土・日曜日　総合福祉会館1階「1-1相談室」

　洞戸     8日（金）  板取   7日（木）　

　武芸川 19日（火）  武儀 15日（金）

　上之保 26日（火）

●生活困窮に関する相談（☎21-1001）※電話予約が必要

　月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分

　※月曜日は午後5時まで 総合福祉会館１階「生活支援相談室」

●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）

　 ▼  5日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」　

●心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要

　 ▼11日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）

　かざぐるまサポートセンター（稲口774-1）

●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）

　 ▼17日（日）午前10時〜正午　総合福祉会館1階「生活訓練室」

●家庭児童相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階「家庭児童相談室」

●母子父子寡婦・女性相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階「児童母子福祉センター」

●DV電話相談（☎25-1489）

　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

日 関　地　区 武芸川地区

4/2 三 和 住 宅 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 4 - 0 8 8 5 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

3 兼 松 工 業 （ 本 郷 町 ☎ 2 2 - 7 0 6 5 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

9 マ エ ノ 設 備 （ 池 尻 ☎ 2 2 - 8 2 3 0 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

10 小 沢 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 2 0 8 0 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

16 兼 松 管 工 （ 小 野 ☎ 2 9 - 0 0 9 0 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

17 オ ザ キ （ 小 瀬 ☎ 2 3 - 1 3 7 2 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

23 波 多 野 設 備 （ 東 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 6 7 6 5 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

24 丸 長 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

29 山 田 設 備 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

30 ア テ イ ン ム ラ イ （ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

4/2 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

3 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

9 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

10 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

16 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

17 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

23 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

24 三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

29 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

30 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

4月の水道当番

4月の
各種無料
相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●婚活サポート（ハッピークローバー）

　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎23-7776）

　 ▼  1日（金）・15日（金）午後1時～3時30分

　 ▼  9日（土）・24日（日）午前9時～11時30分　　　

　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター

　 ▼  1日（金）午後1時～3時30分　 ▼24日（日）午前9時～11時30分

●高齢者相談

（中央第１☎23-0660、中央第２☎23-5320、中央第３☎28-2208、

　中央第4☎24-8580、東☎40-1237、西☎45-1007）

　月～土曜日 午前9時～午後5時 

　中央第1～第4・東・西の各地域包括支援センター

●内職就業相談（☎24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）

　20日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム 「相談コーナー」

●消費生活相談（☎23-6752）

　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時

　商工課（消費生活相談室）

●法律相談（☎22-2266）

　18日（月）午後１時〜４時　関商工会議所（予約が必要）

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼14日（木）・21日（木）・28日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●行政相談（☎23-6706）

　 ▼  7日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会　☎058-263-6580）

　 ▼19日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●不動産に関する相談（☎23-6706）

　 ▼12日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」
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各老人福祉センター
相談室｝
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