
20

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

年
末
は
、
師
走
特
有
の
慌
た
だ
し
さ
に
加

え
、
日
没
時
刻
が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ
時
か

ら
夜
間
に
か
け
て
人
身
事
故
が
多
発
。
特
に

高
齢
者
を
中
心
に
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
被
害
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、

明
る
く
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
新
年
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
、
無
事
故
、
無
違
反
で
今
年
を

締
め
く
く
り
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　

12
月
11
日
（
日
）
～
20
日
（
火
）

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
無
事
故
で
年
末　

笑
顔
で

年
始
」

■
運
動
の
重
点　

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
（
特

に
魔
の
時
間
帯
午
後
4
時
か
ら
８
時
）

に
お
け
る
交
通
事
故
防
止　

▽
飲
酒
運

転
の
根
絶　

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用

徹
底

■
照
会
先　

危
機
管
理
課
（
☎
23
―
７
７
３
６
）

都
市
計
画
施
設
変
更
案
の
縦
覧

■
対
象
施
設　

中
濃
公
設
地
方
卸
売
市
場

（
若
草
通
１
丁
目
）、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
一
ツ
山
町
）

■
縦
覧
期
間　

12
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

■
縦
覧
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

■
縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課　

※
内
容
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
住
民
お
よ
び

利
害
関
係
者
は
、
縦
覧
期
間
中
に
市
長

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
意
見
書
様
式
は
縦
覧
場
所
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
照
会
先　

都
市
計
画
課
（
☎
23
―
７
８
０

４　

23
―
７
７
４
６
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
集
会
施
設

の
備
品
整
備

　
（
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
を

広
報
す
る
目
的
で
、

宝
く
じ
の
収
入
を

財
源
と
し
て
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

要
な
備
品
の
購
入

に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
助

成
金
を
利
用
し
赤

土
坂
公
民
セ
ン
タ

ー
と
大
杉
公
民
館

の
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。

■
照
会
先　

市
民

協
働
課
（
☎
23

―
７
７
１
１
）

第
68
回
人
権
週
間

　

昭
和
23
年
（
１
９
４
８
年
）
第
３
回
国
際

連
合
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
、

本
年
で
採
択
68
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を

「
第
68
回
人
権
週
間
」
と
し
て
、
全
国
各
地

で
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
人
権
週

間
に
、
身
近
な
こ
と
か
ら
人
権
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

未
来
へ
つ

な
げ
よ
う　

違
い
を
認
め
合
う
心
～

■
照
会
先　

福
祉
政
策
課
（
☎
23
―
９
０
８

３　

23
―
７
７
４
８
）

第
十
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
時
点
で
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
特
別
弔

慰
金
（
記
名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請

求
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め

に
福
祉
政
策
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
で
請

求
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者　

次
の
表
の
先
順
位
の
遺
族
一
人

■
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
の
記
名
国
債

（
年
５
万
円
５
年
償
還
）

■
請
求
期
限　

平
成
30
年
４
月
２
日

■
照
会
先　

福
祉
政
策
課
（
☎
23
―
７
７
３

５
）
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
住
民
福
祉

係

順位 対象者

①

平成 27 年 4 月 1 日までに戦
傷病者戦没者遺族等援護法に
よる弔慰金の受給権を取得し
た方

② 戦没者などの子

③

戦没者などが死亡当時、戦没
者などと生計を共にしてお
り、平成 27 年 4 月 1 日の基
準日時点で氏を変える婚姻・
養子縁組をしていない、父母、
孫、祖父母、兄弟姉妹

④ 上記③以外の父母、孫、祖父
母、兄弟姉妹

⑤

上記①～④以外の三親等以内
の親族 ( 戦没者等の死亡時ま
で引き続き 1年以上生計を有
していた方に限られます。）

※詳細については、担当窓口までお問い合わ
　せください。

広報せき 2016.12関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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精
神
科
入
院
の
福
祉
医
療
費

助
成
制
度
が
廃
止
に
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

３
級
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
手
帳
の
交
付
の

な
い
方
で
、
精
神
科
病
院
に
入
院
し
て
い
る

方
に
対
し
、
医
療
費
の
助
成
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
平
成
29
年
４
月
１
日
よ
り
廃
止
に
な

り
ま
す
。

■
照
会
先　

福
祉
政
策
課（
☎
23
―
７
７
３
５
）

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ

ま
し
た

　

岐
阜
県
最
低
賃
金

は
、年
齢
に
関
係
な
く
、

パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
を
含
め
、
県

内
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
下
欄
に

掲
げ
る
産
業
に
従
事
す

る
労
働
者
（
一
部
適
用

除
外
あ
り
）
は
、
該
当

す
る
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

使
用
者
も
労
働
者
も
、
賃
金
額
が
最
低
賃

金
額
以
上
と
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は
関

労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
時
間
額　

７
７
６
円
※
10
月
１
日
か
ら

■
照
会
先　

岐
阜
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０
５

８
―
２
４
５
―
８
１
０
４
）、
関
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
22
―
３
２
５
１
）

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語

特定（産業別）最低賃金

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業

時間額 829 円

自動車・同附属品製造業 時間額 872 円

航空機・同附属品製造業 時間額 917 円

※いずれも平成 28 年 12 月 21 日から

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を
「
国
の
教

育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
短
大
、

大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や
外
国
の
高

校
、
大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内

■
金
利　

年
１
・
９
％

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
５
％

　
（
平
成
28
年
５
月
10
日
現
在
）

■
返
済
期
間　

15
年
以
内

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

■
Ｈ
Ｐ　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索

■
照
会
先　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０
―
０
０
８
６
５
６
（
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル
）

　

ま
た
は
（
０
３
）
５
３
２
１
―
８
６
５
６

税・料の納付

月12
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
保育料・留守家庭児童教室使用料
介護保険料／後期高齢者医療保険料

住宅使用料

納付期限：12月26日(月)

納付期限：1月4日(水)

ケーブルテレビ・CCN

明
あ す

日を創
つ く

る関のまち 12月号

ぎふチャンラジオ　1431kHz 

関市の時間（毎月第3水曜日　午前9時40分）

放送
時間

テーマ

月 曜 日
木 曜 日
土 曜 日

:
:
:

19時30分 〜 19時45分
12時 〜 12時15分
19時45分 〜 20時

「関市ビジネスサポートセンター
Seki-Biz」

12月21日　古式日本刀鍛錬打ち初め式

広報せき 2016.12 関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ

【広告掲載欄　8.0cm × 5.0cm（実サイズ）】

平成 28年度広報せき
「広告掲載募集」

※平成 29年 4月号まで募集中です。
※ 1 枠 20,000 円／月　※事前に広告審査があります。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
　　■申込・照会先　秘書広報課（☎ 23-6806）
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塚
原
遺
跡
公
園
復
元
建
物

修
繕
工
事
の
お
し
ら
せ

　

塚
原
遺
跡
公
園
の
復
元
建
物
２
棟
の
修
繕

工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
復
元
建

物
の
見
学
が
で
き
ま
せ
ん
。
展
示
館
お
よ
び

古
墳
は
通
常
通
り
見
学
で
き
ま
す
。

■
期
間　

12
月
中
旬
～
３
月
中
旬
（
予
定
）

■
場
所　

関
市
千
疋
１
７
７
７
―
１

■
照
会
先　

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
45

―
０
５
０
０
）

今月の一枚
関市立篠田桃紅美術空間

会期：

12月6日～12月25日
関市役所・北庁舎７階

（☎23-7756）　※入館無料

開館時間：午前9時～午後4時30分

休   館  日： 月曜日、祝日の翌日

名もなき池(モネの池)
写真コンクール受賞展

　   名もなき池(モネの池)

本を読むことが大好
きで時間があるとき
は本を読んで過ごさ
れます。とても目がよ
く、今でも眼鏡をか
けずに新聞や本を読
むことができるそう
です。

若い頃は牧師として
キリスト教を布教し、
市内に幼稚園を開設
され園長を務められ
ました。自分自身の
健康管理に注意され
毎日欠かさず散歩を
されるそうです。

照会先　
高齢福祉課（☎２３－７７３０）

林 智恵子さん

（神野）

壺阪 国一さん

（市平賀）

婦人会長や民生委員
などを長年活動的に
務められました。歴
史が大好きで、古文
書 読 解 研 究 会に参
加。72歳で郷土の歴
史本を自費出版され
たこともあるそうで
す。

山田 たづさん

（東志摩）

10 月の収集量
（kg）

①今年度の
収集量

（4〜10月）
（kg）

②平成26年度
の収集量

（4〜 10月）
（kg）

③増減量
① -②
（kg）

増減率
③÷②×
100
（％）

可燃ごみ 1,270,770 9,024,240 8,994,250 29,990 0.33

不燃ごみ 118,900 733,060 596,970 136,090 22.8

粗大ごみ 2,630 27,950 48,770 -20,820 -42.69

合　　計 1,392,300 9,785,250 9,639,990 145,260 1.51

【関市のごみ減量目標値】
　～平成32年度までに平成26年度比10％削減～

【平成28年ごみ収集状況】 　粗大ごみの量が減少してい

ますが、今月は年末の大掃除

により、粗大ごみも含め全体

的にごみの量が増加すること

が予想されます。

　ごみとして出す前に今月号

の特集ページに掲載のごみの

分別を参考に、資源化につい

ても考えていただき、ごみの

減量と3Rの推進に取り組み

ましょう。

照会先　生活環境課（☎23-7702）

【今月のひとこと】

広報せき 2016.12関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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24-2525

桜本町2 丁目 12月の休館日 5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、29日（木）、30日（金）、31日（土）

24-2529

若草通2 丁目

場　所

日　時

図書館イベント参加者募集

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

　１日（木）
～４日（日） 第1～3個展室 第37回グループ「げんび」作品展 午前10時

３日（土） 小ホール
公共ホール音楽活性化事業
第258回市民の劇場テューバソロコンサート
テューバが主役!喜名雅の音魂ストーリー

午後2時

３日（土） 市民ロビー
アフタヌーンコンサート　

女声合唱〈コーロ・ポエム〉～歌に心をのせて～
午前11時

17 日（土） 大ホール 岐阜県ボランティア・市民活動フェスティバル2016 正午

21 日（水） 小ホール さろん・こんさーと・せき
遠藤拓弥氏によるピアノコンサート 午後6時45分

23 日 ( 金・祝 ) 大ホール のぞみ第2幼稚園クリスマス祝会 午後1時

25 日（日） 大ホール 中部学院大学吹奏楽部　第 16 回定期演奏会 午後1時30分

※行事・日時など一部変更されることがあります。12月の主な行事

12月の休館日 5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、29（木）～１月3日（火）

図書館イベントは“参加費無料”です。図書館カウンターまたは電話、FAX、E-ma i lでお申し

込みください。  ☎24-2529  23-7780   l ib@city.seki .gifu. jp

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日、日曜日：午後2時～2時30分／3日・4日・11日・17日・18日（読書の日）
木曜日：午前10時30分～11時／8日、22日（2～3歳児対象）、15日（0～1歳児対象）
読み手：かみふうせん、どんぐり、こちょこちょ、てくてく、図書館職員

12 月 7 日（水）　午後 1 時 30 分～ 3 時

12 月 13 日（火）～ 28 日（水）
開館時間中※プレゼントがなくなり次第終了。

わかくさ・プラザ学習情報館 3 階「3-2 研修室」

図書館内

20 人一般 ジャージなど運動に適した服

小学生まで

鵜飼　建志さん

（中部学院大学看護リハビリテーション学部・ 理学療法学科准教授）

日　時

日　時

場　所

場　所

定　員対　象 服　装

対　象

講　師

内　容

内　容

簡単で効果的なストレッチング方法を覚え、腰痛・肩こりなどを軽く

して、元気で楽しく暮らしましょう！

図書館の中に、ゆきだるまはいくつ

かくれているかな？全部みつけてプ

レゼントをもらおう！

参加したい時は職員に声をかけてね。

※ゲームに参加できるのは、ひとり

　一回です。

第258回市民の劇場 第259回市民の劇場 武儀地域市民の劇場

クリスマススペシャル
花＊花CONCERT2016

テューバソロコンサート
テューバが主役！

喜名雅の音魂ストーリー

上妻宏光、デーモン閣下、山井綱雄
能舞音楽劇～義経記～

開場  午後1時30分
開演  午後2時
会場  武儀生涯学習センター
全席指定  1,500円
TEL　0575-49-3715

開場  午後1時30分
開演  午後2時
全自由席  一般1,000円、
　　　　  高校・大学生500円、
　　　　  中学生以下無料（整理券必要）

　　　　　　   ※未就学児入場不可

開場  午後6時
開演  午後6時30分
全席指定：5,000円　
12月14日  一般発売開始

12月3日(土)

12月11日(日)
平成29年3月10日(金)

12月の
おはなし会
12月の

おはなし会

有料

有料

有料

～理学療法士が教える～
健康のための簡単なセルフストレッチング

＜中部学院大学シリーズ第2期⑧＞

ゆきだるまのかくれんぼ

好評発売中！

好評発売中！

関連ワーク
ショップ開催予定！

詳細・申込は1月号に掲載！
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しあわせ ヘルス だより

関市保健センター
☎ 24-0111

23-6757

照  会  先
武芸川保健センター

☎ 46-2899
洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

24広報せき 2016.12

関市武芸川健康プール

◆開催期間

◆申込方法

◆対　　象
◆内  容  と
　参  加  費

◆開催日時
◆申込方法

◆内　　容

◆参  加  費
◆照  会  先  

平成 29 年 1 月 7 日（土）
～ 3 月 28 日（火）
12 月１日（木）午前 10 時から受付
※電話申込不可
18 歳以上（高校生不可）

▽ アクアビクス、脂肪燃焼系レッ
　スン ＝ 3,100 円

▽ら く ら く 超 音 波 流 水 、 流 水
　ウォーキング、ウォーキングビ
　クス、はじめてスイム、チャレ
　ンジスイム ＝ 2,100 円
※施設利用料が別途必要
１回につき

▽一般（65 歳未満）＝ 400 円

▽障がい者、65 歳以上＝ 100 円

12 月 17 日（土）午後 1 時～ 3 時
12 月１日（木）午前 10 時から受付
※電話申込不可
参加者で交代しながら２時間泳ぎ
ます。
無料　※施設利用料が別途必要
武芸川健康プール（☎ 45-0133）
※詳細は、武芸川健康プール指定
管理者：ハマダスポーツ企画・トー
タルバランス共同事業体ホーム
ページをご覧ください。

（www.hamada-sports.com/mugegawa/）

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1P

sekiフィットネススタジオ

めざせ！ハッピーお産♥
ハッピー子育て♥

inせき・パパママ特別クラス

　運動を始めたい方へ。今月のメニューはこれ！

　出産を控えるパパとママを対象として、地域の
助産師が妊娠・出産の準備クラスを特別開催しま
す。妊娠初期から間もなく出産を迎える方までご
参加いただけます。気軽にご参加ください。

◆日　　時

◆場　　所
◆内　　容
◆定　　員

◆受  講  料
◆持  ち  物

◆日　　時
◆場　　所

◆内　　容

◆参  加  費
◆申込方法

◆申   込   ・
　照  会  先

12 月 21 日（水）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
関市保健センター
簡単なコアトレーニング
30 人
※予約不要、定員になり次第受付
　を終了
無料
室内用運動シューズ、汗拭きタオ
ル、飲み物、運動のできる服装

12 月 11 日（日）午前 10 時～正午
サンサンシティマーゴ１階
クッキングスタジオ
▽ペアで準備するお産
▽胎児体験　他
ペアで 1,500 円　
12 月５日（月）までに電話また
はメール（先着 10 組まで）
岐阜県助産師会
後藤（☎ 090-3582-8218）
または　info.baby.bambi@gmail.com

①第４期水中運動教室

② 2 時間耐久スイムイベント



25

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

12/4 藤 井 ク リ ニ ッ ク（ 市 平 賀 ☎ 25-0303）間 宮 歯 科 医 院（片 倉 町 ☎ 22-1159）

11 こ が ね だ 診 療 所（上 白 金 ☎ 28-6366）森 歯 科 医 院（富 之 保 ☎ 49-2761）

18 兼村こどもクリニック（東 貸 上 ☎ 25-0611）谷 江 歯 科（円保通2丁目 ☎ 22-3330）

23 関 中 央 病 院（ 平成通2丁目 ☎ 22-0012）山 田 歯 科 医 院（緑ヶ丘2丁目 ☎ 24-3818）

25 川 村 医 院（西 田 原 ☎ 22-2174）博 愛 歯 科 医 院（武芸川町高野 ☎ 46-2020）

29 関 中 央 病 院（ 平成通2丁目 ☎ 22-0012）和 田 歯 科 医 院（旭ヶ丘2丁目 ☎ 23-8818）

30 き く い け 整 形 外 科（下 有 知 ☎ 21-0400）わかくさ総合歯科クリニック（竪 切 北 ☎ 46-7800）

31 高 井 ク リ ニ ッ ク（稲 口 ☎ 23-8877）安 桜 歯 科（西本郷通7丁目 ☎ 23-4838）

12
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

こころの健康相談

12 月の成人健康相談

●日時・場所　
　12 月 13 日（火）
　午後 1 時 20 分～ 3 時 45 分
　関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先　関市保健センター ( ☎ 24-0111)
　　　　　関保健所（☎ 33-4011）
うつ病、アルコール依存症、
引きこもりなどでお悩みの方
ご相談ください。

12月12日（月）　フェザー安全剃刀㈱研究所、
　　　　　　　　 関市保健センター（日ノ出町）　15:00 ～ 16:00

  1月  5日（木）　関市役所（若草通）  9:30 ～ 16:00

  1月11日（水）　中濃厚生病院（若草通）
　　　　　　　　9：30～12：00、13：30～16：30

― 届けよう　そのやさしさを　献血で ―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

・予約が必要です。定員に達している場合は、ご了承下さい。　・12 月 21 日の乳がん、子宮がん検診は予約満了となっています。
◎医療機関でも受診できます。直接ご予約ください。

・★マークの検診には託児があります。ご希望の方は、予約時にお申し込みください。
▼注意事項　受診時は、受診券と健康手帳（緑色のファイル）をご持参ください。
　健康手帳は、初めて受診された方に関市指定医療機関または各保健センターでお渡しします。（受診券が届かない場合は、保健センターへご連絡ください。）

種  別 場所（対象地域） 日 時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週 ( 火 ) 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話。ご都合が悪い場合は、ご連絡の
上保健センターの開庁時間内（8:30 ～ 17:15）にお越しください。

（☎ 24-0111）その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室

関市保健センター（全地域）
12 月はお休みです。次回は 1 月 29 日（日）
9:30 ～ 11:30 です。（予約が必要）

すこやか相談 関市保健センター（全地域） 14 日 ( 水 ) 13:00 ～ 医師による発育・発達相談（予約が必要）

乳幼児
健康相談

関市保健センター（関） 26 日 ( 月 ) 　 9:00 ～ 10:00

身体計測
保健師、栄養士による育児相談

武芸川保健センター（武芸川） 22 日 ( 木 )  10:00 ～ 11:00
 13:30 ～ 14:30

洞戸ふれあいセンター（洞戸） 15 日 ( 木 ) 　 9:30 ～ 11:00
板取保健センター（板取）   9 日 ( 金 ) 　 9:30 ～ 11:00

上之保保健センター（上之保） 21 日 ( 水 ) 　 9:30 ～ 11:00

健診場所 月　日 時　間 特定健診
前立腺がん・肝炎検査

肺・胃・
大腸がん

乳がん
子宮がん★ 骨粗しょう症★ ヤング

健診

関市保健センター
12 月 19 日（月）   8：30 ～ 10：30 ○ ○

12 月 21 日（水） 13：00 ～ 15：00 ○ ○

場所（照会先） 日 時　間 内　容
関市保健センター  ( ☎ 24-0111) 12 日（月）   9：00 ～ 11：00

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、
保健師・栄養士による相談（栄養士の食生活
相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター  ( ☎ 46-2899) 26 日（月） 10：00 ～ 11：00
洞戸保健センター  ( ☎ 0581-58-2204) 15 日（木） 13：30 ～ 15：00
板取保健センター  ( ☎ 0581-58-2204)   9 日（金） 13：00 ～ 14：30

上之保保健センター  ( ☎ 40-0020) 21 日（水） 13：00 ～ 15：00

毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願いします！

せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業（２Ｐ）
※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去
　などされた方は採血できません。ご注意ください。
＊ 400ml 限定会場

12 月の妊婦教室・乳幼児相談

12 月の関市健診

＊
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本誌は再生紙を利用しています。

●高齢者相談（各地域包括支援センター）
　中央第１☎ 23-0660 ＜安桜・倉知＞
　中央第２☎ 23-5320 ＜旭ヶ丘・下有知＞
　中央第３☎ 28-2208 ＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
　中央第 4☎ 24-8580 ＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
　東☎ 40-1237 ＜富野・武儀・上之保＞
　西☎ 45-1007 ＜板取・洞戸・武芸川＞
　月～土曜日 午前 9 時～午後 5 時
　※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。
●福祉総合相談（☎ 22-0372）
　各日とも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　関　毎週土・日曜日　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
　洞　戸　  9 日（金）　 板　取　   1 日（木）
　武芸川　20 日（火）　武　儀　16 日（金）
　 上之保 　27 日（火）
●生活困窮に関する相談（☎ 21-1001）※電話予約が必要
　月～金曜日（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※月曜日は午後 5 時まで
　　総合福祉会館１階「生活支援相談室」
●人権（悩みごと）相談（☎ 23-7735）

　 ▼  6 日（火）午後 1 時～ 4 時
　　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●心身障がい者（児）総合相談（☎ 23-9032）

　 ▼  18 日（日）午前10時～正午
　　総合福祉会館1階「生活訓練室」
●心の健康相談（☎ 21-5566）　※事前予約が必要

　 ▼ 12 日（月）午後 2 時～、3 時 10 分～、4 時 20 分～

　 ▼ 16 日（金）午後 2 時～ 4 時（家族の集い）
　　 （1 日 3 人まで）かざぐるまサポートセンター（稲口 774-1）
●家庭児童相談（☎ 22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　保健センター内「ひだまり」
●母子父子寡婦・女性相談（☎ 23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　総合福祉会館 1 階「児童母子福祉センター」
● DV 電話相談（手をつなぐ女たちの会）（☎ 25-1489）
　毎週木曜日　午後 0 時 30 分～ 4 時　

日 関　地　区 武芸川地区

12/3 兼 松 工 業 （ 本 郷 町 ☎ 2 2 - 7 0 6 5 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

4 マ エ ノ 設 備 （ 池 尻 ☎ 2 2 - 8 2 3 0 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

10 小 沢 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 2 0 8 0 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

11 兼 松 管 工 （ 小 野 ☎ 2 9 - 0 0 9 0 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

17 オ ザ キ （ 小 瀬 ☎ 2 3 - 1 3 7 2 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

18 波 多 野 設 備 （ 東 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 6 7 6 5 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

23 丸 長 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

24 山 田 設 備 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

25 ア テ イ ン ム ラ イ （ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

28 シ ン エ イ 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

29 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

30 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058 -384 - 0312） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

31 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

12/3 加 納 水 道 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581 -36 -3847）

4 加 藤 設 備 工 業 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581 -58 -8228）

10 石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2725）

11 三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581 -52 -2038）

17 マ ス ヤ 設 備 工 業 （ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575 -34 -0586）

18 西 部 設 備 （ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575 -33 -0537）

23 漆 畑 商 店 （ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2727）

24 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581 -36 -3847）

25 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581 -58 -8228）

28 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2725）

29 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581 -52 -2038）

30 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575 -34 -0586）

31 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575 -33 -0537）

12月の水道当番

12月の各種無料相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎ 23-7773、まなびセンター☎ 23-7760）
　月～金曜日　午前 9 時～午後 4 時　関市ふれあい教室（栄町 3）
　火～日曜日　午前 9 時～午後 5 時　まなびセンター（学習情報館 3 階）
●婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎ 23-7776）

　 ▼  2 日（金）・16 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分

　 ▼ 10 日（土）・25 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分　　　
　　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター
　 ▼  2 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分　　 ▼ 25 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分

●内職就業相談（☎ 24-6767）
　毎週木曜日　午前 10 時～午後 3 時　アピセ・関（平和通 7）
●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎ 058-278-1149）
　21 日（水）午前 9 時～午後 4 時　市役所 1 階アトリウム 「相談コーナー」
●消費生活相談（☎ 23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 4 時　商工課（消費生活相談室）
●法律相談（☎ 22-2266）
　19 日（月）午前 10 時～午後 3 時　関商工会議所（予約が必要）
●特許相談（☎ 22-2266）
　16 日（金）午前 10 時～午後 3 時　関商工会議所（予約が必要）

●法律相談（弁護士）（☎ 23-6706）
　※前日に電話予約（午前 8 時 30 分～市民課・先着 8 人）
　 ▼  8 日（木）・15 日（木）・22 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　 総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
　 ▼  1 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分  洞戸ふれあいセンター
●行政相談（☎ 23-6706）
　 ▼  1 日 （木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　総合福祉会館 1 階 「1-1 相談室」
　 ▼  1 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　洞戸ふれあいセンター
　 ▼  8 日（木）午後 1 時～ 3 時　板取事務所「２階研修室」
　 ▼  14 日（水）午後 3 時～ 5 時　武儀老人福祉センター「会議室」
　 ▼  21 日（水）午後 1 時～ 4 時　上之保老人福祉センター「会議室」
●行政書士による許認可手続相談
　（岐阜県行政書士会　☎ 058-263-6580 ）
　 ▼ 20 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●裁判所出張相談
　※岐阜地方裁判所（☎ 058-262-5122）へ 12 月 12 日 ( 月 ) までに電話予約
　 ▼  16 日（金）午前 9 時 30 分～午後 4 時  総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●不動産に関する相談（☎ 23-6706）
　 ▼ 13 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
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各老人福祉センター
相談室｝
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