
乳がん自己検診法 
～月に１回、自己検診を実行しましょう～ 

  

乳がんの発生は、20歳過ぎから認められ30歳代ではさらに増え、40歳後
半から50歳代前半にピークを迎えます。  
 乳がんは自分で調べることのできるがんでもあり、早期で見つかればほ
とんどが助かります。検診の受診と合わせて、自分自身を守るためにもす
すんで自己検診を行いましょう。 

★乳がんのできやすいところ★ 

乳房の外側がいちばん多く、  
次いで内側の上方、外側の下方、  
乳首付近、内側の下方の順に     
なっています。  




