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TOPICS

・お知らせ…P26~33
・しあわせヘルスだより…P34~36
・文化会館／図書館…P37

・関まつり…P6
・「マチマチ」はじめます！…P9

特 集
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　産後４ヵ月までは母親が特に不安や孤独を感じやす
い時期です。そして、産後の安静が必要なこの時期に、通
所ではなく訪問での助産師による授乳・育児指導、骨盤
ケアなどの母子のトータルケアが大切であるとの想いか
ら活動を始めました。今後は、産前のクラスや母同士が集
う場を作り、つながっていきたいです。
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