
高齢者が
～主役はアクティブシニア！～

支えるまち
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　『アクティブシニア』。それは、生きがいを持ち、趣味
やさまざまな活動に意欲的で元気なシニア層のこと。

いつまでも、生き生きとやりがいを持って生涯現役で活

躍し、自らまちを「支える」主役となることが期待されて

います。

　市では、今年度から生涯現役促進事業がスタートし、

アクティブシニアの方々が、仕事や趣味、地域活動など

を楽しみながら、元気で生きがいを持って過ごせる取り

組みを進めています。

高齢者が

～主役はアクティブシニア！～

支えるまち
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人生をもっと楽しく、アクティブに

　人生100年と言われる時代。退職したら、自分がこれまでできなかっ
た趣味や勉強、ボランティアなどを楽しみたいという方、まだまだ働き続
けたいという方など、さまざまなニーズがあります。でも、いざ退職したと
きに、何から始めていいのか、どこに行けばいいのか分からないという声
をお聞きします。そんな皆さんを支援させていただくのが、生涯現役プロ
ジェクト支援員です。
　私もアクティブシニアの一人として、皆さんと一緒になって、生き生きと
目標を持って、元気に活躍できるお手伝いができればと思っています。
　ぜひ、お気軽に高齢福祉課までご相談やお話をお聞かせください。

就　労

もっと働きたい！

・今までの経験を生かして働きたい
・新しい職種に挑戦してみたい
・週に数日で短時間働きたい

ボランティア
社会に貢献したい！

・地域社会に恩返ししたい
・自分ができるちょっとしたことでも、
　何か役に立つことがしたい

趣味・学び
好きなことを楽しみたい！

・仲間との交流を通して、楽しいひとときを
　過ごしたい
・今までやれなかったことに挑戦したい

元気に生活したい！

・健康維持のために運動をしたい
・介護予防の運動がしたい

健康づくり
アクティブシニア
活躍ステージ

生涯現役プロジェクト支援員　井戸京子さん
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▲
▲

　

食
べ
て
寝
る

　

お
ひ
さ
ま
に
あ
た
る

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
続
け
て
い
く

池尻

農業

共に62歳

夫：片桐 靖晴さん

片桐ファーム

妻：　　朱美さん

　

55
歳
か
ら
第
２
の
人
生
を
ど
う
す
る
の
か
を
考

え
始
め
ま
し
た
。
義
父
の
や
っ
て
い
た
農
業
を
引

き
継
い
で
、
本
格
的
に
始
め
た
の
が
７
年
前
で

す
。
会
社
員
時
代
に
培
っ
た
営
業
力
で
自
ら
の
力

で
売
り
込
み
、
現
在
は
名
古
屋
か
ら
地
元
ま
で

幅
広
く
お
米
を
届
け
て
い
ま
す
。
炎
天
下
の
中
、

農
作
業
を
す
る
っ
て
想
像
以
上
に
過
酷
な
ん
で
す

が
、
「
片
桐
さ
ん
家
の
お
米
、
お
い
し
い
ね
」
と

言
わ
れ
る
と
、
更
に
お
い
し
い
も
の
を
と
頑
張
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

個
人
事
業
主
か
ら
法
人
の
設
立
な
ど
、
常
に
挑

戦
し
続
け
る
片
桐
さ
ん
夫
婦
。
趣
味
と
実
益
を
兼

ね
備
え
た
農
業
を
80
歳
ま
で
続
け
た
い
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 　

 

苗
か
ら
育
て
る

　

と
ん
て
ん
館
で
今
年
の
４
月
か
ら
『
飲
ま
な
い
』
『
賭
け

な
い
』
『
吸
わ
な
い
』
の
「
3
な
い
」
を
条
件
に
し
た
健
康

麻
雀
が
始
ま
り
、
毎
週
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
麻
雀
の
牌
を
動

か
す
こ
と
で
手
先
の
運
動
に
な
り
、
相
手
の
手
を
読
み
考
え

る
た
め
に
頭
を
使
う
こ
と
が
、
脳
の
活
性
化
に
非
常
に
効
果

的
で
、
認
知
症
予
防
な
ど
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
心

者
で
も
丁
寧
に
優
し
く
教
え
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に

気
軽
に
来
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
ん
て
ん
館
が
、

も
っ
と
ワ
イ
ワ
イ
賑
わ
し
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

※
と
ん
て
ん
館　

本
町
2
丁
目　

い
ろ
は
ビ
ル
1
Ｆ　
　
　

　

  

土
・
日
・
祝
日
休
み　

午
前
9
時
～
午
後
4
時東新町

健康麻雀

81歳

とんてん館

山田 智重さん

　
　

 

マ
イ
ナ
ス 

3
歳
の
若
返
り
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アクティブシニア
～4組のstory～

　

約
20
年
前
か
ら
、
夫
婦
で
日
本
画
を
教

え
て
い
ま
す
。
絵
は
趣
味
で
も
描
い
て
い

ま
し
た
が
、
最
初
は
生
活
す
る
た
め
に
描

き
ま
し
た
。
床
の
間
の
掛
け
軸
な
ど
を
書

い
て
、
生
計
を
立
て
て
い
ま
し
た
が
、
ど

ん
な
苦
労
も
、
絵
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
、

乗
り
越
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

こ
の
年
に
な
っ
た
ら
、
自
分
の
描
き
た
い

も
の
を
描
け
ま
す
。
教
室
で
も
、
描
き
た

い
人
の
思
い
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。
絵

は
、
自
分
が
書
き
た
か
っ
た
も
の
が
、
見

る
人
に
伝
わ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
の
手
助
け
が
出
来
れ
ば
、
そ
ん
な

嬉
し
い
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

小瀬

日本画

71歳と72歳

夫：仲 政広さん

彩日本画会

妻：　かおるさん

 

胴
体
の
布
は
自
分
で
縫
っ
た

　

高
校
卒
業
と
同
時
に
地
元
の
獅
子
舞
保
存
会
に
入
り
、
獅

子
舞
を
学
ん
で
70
年
。
正
式
な
文
献
が
残
さ
れ
て
い
な
い
た

め
、
定
か
で
は
な
い
も
の
の
、
江
戸
時
代
末
期
に
は
結
成
さ

れ
て
い
た
と
言
わ
れ
る
地
元
保
存
会
の
歴
史
は
古
く
、
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
を
後
世
へ
継
承
す
る
た
め
に
、
現

在
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
に
励
ん
で
い
ま
す
。
教

え
子
の
中
に
は
、
お
祭
り
の
度
に
地
元
へ
戻
っ
て
き
て
、
一

緒
に
祭
り
に
参
加
し
て
く
れ
る
子
も
い
て
、
何
十
年
経
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
愛
着
の
あ
る
獅
子

頭
を
手
に
し
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
た
八
木
さ
ん
か
ら
は
、
あ

ふ
れ
る
ば
か
り
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

  

生
徒
さ
ん
の
上
達
は
本
当
に
嬉
し
い

下有知

獅子舞

87歳

獅子舞保存会

八木 昭一さん
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