
我が家の防災メモ 
 
◆ 緊急連絡先 

連絡先 電話番号 連絡先 電話番号 

関市役所 ２２－３１３１ 電力会社  

消防署・分署  水道  

関警察署  かかりつけの病院  

ガス会社    

 

◆ 家族の連絡先 

名前 生年月日 血液型 学校・勤務先 電話番号 携帯電話 
メモ 

持病・アレルギー 

       

       

       

       

       

 

◆ 親戚・知人の連絡先 

名前 電話番号 携帯電話番号 メモ 

    

    

    

 

◆ 避難場所  

自主防災会の集合場所 家族が離れ離れになったときの集合場所 

  

 

◆ もちもの 

非常持出袋は 備蓄品は 

に置いてあります。 に置いてあります。 
 


