


①氏名・関係性 ②氏名・関係性

①連絡先 　　－　　－ ②連絡先 　　－　　－

□自宅　 …

□自宅外 ⇒ （ ）

□自宅　 …

□自宅外 ⇒ （ ）

□自宅　 …

□自宅外 ⇒ （ ）

支援者① 支援者②

支援内容

避難先 避難手段

支援者① 支援者②

支援内容

※記載例:近所の公園や耐震補強がされている親戚宅など

例：自分自身で非常持出品を準備できる、物は持てないが安全な場所まで避難できるなど

避難の際、避難支援者による支援を必要としていますか？

自宅内に留まる場合
□支援が必要↓下記へ記入　　□支援は不要

※自宅内に留まる場合の支援例
（２階への階段の昇り降りなど）

□車 　□徒歩 　□その他（　　　　）

個別避難計画作成に向けたチェックシート
■避難支援者

緊急連絡者の連絡先　…　　　　　－　　　　－
近
隣
支
援
者

①氏名・関係性

②氏名・関係性

同居者

□有↓下記へ記入　　□無

災害時の緊急連絡者　… 近隣支援者

（ 地　震 ）避難先はどこですか？

自分自身でどの範囲まで避難準備をすることができますか？※避難支援を円滑に行うため、要支援者ご自身もできる範囲で避難準備をお願いします。

連
絡
先
・
同
居
者

■具体的な避難方法　※水害・土砂災害が安全でも、地震の被害も想定する必要があります。

自宅外に避難する場合
□支援が必要↓下記へ記入　　□支援は不要

※自宅外への避難の支援例
（車イスを押す、荷物を持つなど）

□近所付き合いがある↓下記へ記入　　□ほとんどない
緊急連絡者の住所　　…

※記載例:水害の危険性がない親戚・友人宅など

※記載例:土砂災害の危険性がない親戚・友人宅など

（判断基準:浸水エリア外・浸水エリア内だが、浸水深が3.0m未満で２階部分に避難すれば安全が確保できる）

（判断基準:土砂災害警戒区域外・イエローゾーン内に位置しているが、建物が鉄骨（鉄筋）造）

（土砂災害）避難先はどこですか？

（ 水　害 ）避難先はどこですか？

避
難
方
法

（判断基準:1981年（S56年）以降に建築された建物に居住・耐震補強がされた建物に居住）


