
日課表

生　活 時　　間

起床･洗顔･整頓 ６：○○　～　　６：３０

朝のつどい ６：４０　～　　６：５５

掃除 ７：○○　～　　７：２０

朝食 ７：３０～　８：１０

自主活動 ８：３０　～　１１：４５

昼食 １２：○○　～　１２：４５

自主活動 １３：○○　～　１６：４５

夕べのつどい １７：○○　～　１７：２０

夕食 １７：３０　～　１８：１５

自主活動 １８：３０　～　１９：４５

入浴･反省･就寝 ２０：○○　～　２２：○○
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