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は
つ
ら
つ
筋
ト
レ
教
室

　

運
動
を
し
た
い
け
れ
ど
、
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
分
ら
な
い
、
足
腰
を
丈
夫
に
し
た
い

方
な
ど
の
た
め
の
介
護
予
防
の
筋
ト
レ
教
室

で
す
。

【
富
岡
地
区
】

■
日
時　

10
月
５
日
～
12
月
21
日
の
毎
週
金

曜
日　

午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分
（
全

10
回
）
※
11
月
16
日
・
23
日
は
休
講

■
場
所　

富
岡
公
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

富
岡
地
区
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

【
西
部
地
区
】

■
日
時　

10
月
10
日
～
12
月
12
日
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分
（
全

10
回
）

■
場
所　

西
部
地
区
公
民
館

■
対
象　

西
部
地
区
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■
定
員　

各
30
人
（
申
し
込
み
順
）

■
講
師　

井
上
伸
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）

■
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
込
先　

９
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
高
齢

福
祉
課
（
☎
23
―
９
０
０
７　

23
―
７

７
４
８
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室

　

若
い
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
元

気
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。ま
た
、

き
れ
い
な
姿
勢
や
柔
軟
性
を
維
持
す
る
こ
と

は
、見
た
目
も
美
し
く
若
々
し
く
見
せ
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
簡
単
な
体

操
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

９
月
20
日
（
木
）
午
前
９
時
45
分

～
11
時
30
分

■
内
容　

日
常
生
活
の
中
で
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
運
動
・
呼
吸
法
の
紹
介
と
実
践

※
運
動
前
に
血
圧
測
定
と
体
調
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
っ
て
参
加
を
見
合

わ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
30
～
59
歳
の
方

■
定
員　

20
人
（
申
し
込
み
順
）

■
持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
の
で
き
る
服
装

■
場
所
・
申
込
先　

武
芸
川
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
46
―
２
８
９
９
）

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語

　

関
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
、
子

ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
啓
発
の
た
め

に
、
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
見
守
る
立
場
、

見
守
ら
れ
る
立
場
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を

標
語
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
作
品　

見
守
り
活
動
に
対
す
る
思
い

や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
へ

の
子
ど
も
の
気
持
ち
を
表
現
し
た
標
語

　
（
例
）　

き
み
の
こ
と　

い
つ
も
み
て
る
よ

　

す
ぐ
そ
ば
で
【
23
年
度
金
賞
作
品
】

■
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

■
賞　

金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞

■
応
募
方
法　

応
募
票
に
標
語
と
必
要
事
項

を
記
載
し
、
９
月
14
日
（
金
）
ま
で
に

生
涯
学
習
課
へ
提
出
（
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
も
可
）
※
１
人
１
点
の
み

■
照
会
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
23
―
７
７
７

７　

 

23
―
７
７
７
８
）

「
ふ
れ
愛
（
あ
い
）」
写
真

　

関
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
、
家

族
や
友
達
、
地
域
行
事
な
ど
で
の
ふ
れ
あ
い

の
一
コ
マ
を
撮
影
し
た
「
ふ
れ
愛
（
あ
い
）」

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

市
内
の
小
中
学
生

■
賞　

金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞　

ほ
か

■
応
募
方
法　

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
写
真

（
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
タ
ー
の
印
刷
も
可
）
に

応
募
票
を
付
け
て
９
月
14
日
（
金
）
ま

で
に
生
涯
学
習
課
へ
提
出　

※
１
人
１

点
の
み
。
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

■
照
会
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
23
―
７
７
７

７　

23
―
７
７
７
８
）

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
電
話
相
談

■
期
間　

９
月
10
日
（
月
）
～
16
日
（
日
）

※
月
～
金
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時　

▽
土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
～
午

後
５
時

■
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局

職
員

■
受
付
・
照
会
先　

岐
阜
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１

１
０
）

9月のプラネタリウム投影
日　　時

テ  ー  マ
場　　所
料　　金

定　　員
照  会  先

9月22日（土・祝）・23日（日）
①午前10時30分～ ②午後1時～ ③午後2時10分～ ④午後3時20分～
⑤〈22日のみ〉午後7時～（天体観望会の解説を兼ねる）
※投影時間は約40分。受付入場開始時間は各投影開始時刻の15分前から。
　予約はできません。順に並んでお待ちください。

「月の話」
学習情報館3階・コスモホール
一般300円、中学生以下無料
※団体割引あり（大人20人以上）、
　市内在住の障がい者・65歳以上の方は半額
各回100人（定員になり次第締め切り）
まなびセンター（☎23-7760）

中学生以下
参加無料

広報せき 2012.9.1


