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　学習の機会の拡充になるよう、多岐にわたるメニューを用意しました。ぜひ皆さんご利用ください。
 
◆対象者 ………………原則として市内に在住、在勤、在学している10人以上で構成された団体が対象です。

市外の方を含むグループでも、市内の方の受講者が10人以上いれば受講できます。
なお、個人での受講はできません。

◆開催時間 ……………午前10時から午後 9時までの間で、1講座 2時間以内とします。講座によって、曜
日や時間の制限がありますので、事前にご相談ください。

◆会場 …………………受講者で市内の会場を用意してください。体験や実習を行う講座など、特別の設
備を必要とする場合がありますので、事前にご相談ください。

◆講師料 ………………講師料は無料です。ただし、市民講座の場合は、交通費が必要になることもあり
ますので、事前にご相談ください。また、体験や実習などで使う材料費は実費負
担になります。

◆申込方法（職員）  …受講したい講座の申込先電話番号に直接電話していただき、日時、会場、講座内容
などを打ち合わせてください。打ち合わせ終了後、開催日の2週間前までに生涯学
習課へ申請書を提出してください。

◆申込方法（市民）  …受講したい講座と希望日時、会場を生涯学習課へご連絡ください。生涯学習課か
ら講師の方に受講可能か確認します。可能であれば、講師の方の連絡先をお知ら
せしますので、講師の方に直接電話していただき、日時、会場、講座内容などを
打ち合わせてください。打ち合わせ終了後、開催日の 2週間前までに生涯学習課
へ申請書を提出してください。

◆注意事項 ……………次の場合は受講できませんのでご注意ください。
・公の秩序を乱し、または善良な風俗を阻害するおそれのあるとき
・政治、宗教、または営利を目的とした催しなどを行うおそれのあるとき
・出前講座の目的に反しているとき

　　　　　　　　　　また、市職員による出前講座は、担当課の職員が行います。説明に関する質疑や
意見交換は行いますが、苦情や要望を伝える場ではありません。また、その場で
説明できず、後日回答とさせていただく場合もあります。

■市職員による出前講座■

出前講座 保 存 版
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担当課 講座メニュー 講
話

体験
実技 その他 申込先電話番号 No

秘書広報課
Ola！ブラジル紹介 ○

23－6806
1

関市の良いところを紹介します 市勢映画上映 2
観光交流課 関市の観光 ○ 23-7704 65

市民協働課

男女共同参画 ○ 23－6831 12
新しい公共と協働　
～ＮＰＯ法人の設立から運営まで～ ○ 23-7711 62

関市の公共交通 ○ 23-6831 63
地域委員会とは何か　
～「地域のことは地域で解決しよう」～ ○ 23-7711 67

企画政策課
関市第4次総合計画
「改革と協動で築く自立のまち」 ○ 23-7014 50

関市の情報化 ○ 23－7712 13

関消防署
（危機管理課）

身につけよう「応急手当」 ○ ○ 23－9056（23-7736） 
※講師は関消防署員が行います

緊急出動の際は中止します

5
火災を防ぐために
「火災予防と初期消火」 ○ ○ 6

危機管理課

考えていますか？防災対策（地震編） ○ 23－7736
※災害図上訓練（ＤＩＧ）の講座もできます

7
考えていますか？防災対策（風水害編） ○ 64
高齢者交通安全教室 ○

23－7736
※月・火・木・金の9:00～17:00に実施

8
児童交通安全教室 ○ 9
幼児交通安全教室 ○ パネルシアター 10

防災バス「あんしん号」で行く防災教室 ○ ○ 県広域防災セン
ターで防災教室

23－7736
※火～金の9:00～16:30に実施

10人から受付、25人まで
59

財政課 関市の財政状況 ○ 23－7709 14
総務管財課 関市条例の話 ○ 23－6802 15

選挙管理委員会
事務局 選挙制度の話 ○ 23－6803（総務管財課内） 16

税務課 市税の概要　聞いてみませんか？
市税の内容 ○ 23－8769 4

高齢福祉課

介護保険 ○
23－7730

20
高齢者福祉サービス ○ 21
後期高齢者医療 ○ 23－8993 51

はじめていますか？「介護予防」 ○ ・富野を除く旧関市内の方
中央地域包括支援センター

（25-2988）
・富野、武儀、上之保の方

東地域包括支援センター（49－2122）
・洞戸、板取、武芸川の方

西地域包括支援センター
（0581－58－2711）

56

○ 57

認知症サポーター養成講座 ○ 66

子ども家庭課 関市の児童福祉 ○ 23－7738 19

国保年金課
国民年金 ○ 23－6724 26
国民健康保険 ○ 23－6716 27

関市保健センター

お口の健康づくり ○
24－0111

※2週間前までに申し込み

22
いきいき健康づくり ○ 23
高齢者のための食生活 ○ 24
食と健康 ○ 25

商工課 刃物産業 ○ 23－6753 30
農務課 関市の農畜産業 ○ 23－7705 28

林業振興課 森林講話 ○ 23－9251 29

生活環境課
ゴミの減量とリサイクル ○

23－6733
31

環境基本計画 ○ 32

都市計画課

開発事業
（関市開発指導要綱に基づく土地利用） ○ 23－7804 33

みなさんの住宅は大丈夫ですか？
建築物耐震診断補強助成事業 ○ 23－7699 54

都市整備課
土地区画整理事業 ○ 23－7824 35
都市公園 ○ 23－7981 36

水道課 関市の水道 ○ 23－6778 37
下水道課 小学4年生向け「下水道のはたらき」 ○ 23－7708 38

生涯学習課 地域ぐるみで取り組もう!青少年健全育成 ○ 23－7777 39

文化課
関市のルーツを探る ○

46－2313 
（文化財保護センター）

46
土器創作活動 ○ ○ 47
関市の文化財 ○ 68

スポーツ推進課

巡回体力テスト ○
23－7766

42
軽スポーツ講習会 ○ 43

木のクラフト ○ 24－0673（中池自然の家）
※入所団体がある日、休館日は対応できません 44

国体推進課 盛り上げよう！ぎふ清流国体・ぎふ清流大会 ○ 23－7755 60

議会事務局
市議会のしくみと役割 ○

23－9068
49

市議会のしくみと役割（小中学生対象） ○ 61

出前講座 保 存 版
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「地域包括支援センター」紹介



10広報せき 2012.6.15

■市民による出前講座■

分類 詳細分類 講座メニュー 講
話

体 験
実技

上
演 講師 No

教育・学校

学校支援活動
あゆの友釣りについて　生態・養殖業・法令規則 ○ 長良川友釣り普及振興会 114
サイエンスショー＆科学工作を楽しもう！ ○ 今井　健治 142

家庭教育 家庭教育講座 ○ ぎふ家庭教育研究所 107
男女共同参画 女性や子供の人権とドメスティックバイオレンス ○

片桐　妙子
49

女性教育 心がらくになる　元気が出る、女性の心理学講座 ○ 50
高齢者教育 学ぶ楽しさ　私の健康　生きがいづくり ○ ○ 安田　弘司 39

社会人教育
「ライオンズクラブ」がお手伝いします ○ 関ライオンズクラブ 64
裁判員制度に向けて準備することとかその心構えなどについて ○ 信田　靖男 115

障がい者福祉 視覚障がい者の日常生活について～音と触覚の世界 ○ ○ 清水　和弘 27

情報化
パソコン教室 ○

ＮＰＯキンブナの会
75

インターネット・携帯電話の危険性を知って上手に使おう ○ 104
その他 音読で脳を活性化 ○ ○ 関音訳の会　しおん 19

家庭生活

料理

簡単おやつとスピードクッキング ○ ふれあいクッキングサークル 36
そば・うどん「手打ち道場」 ○ 福田　義男 41
パン、お菓子作り教室 ○ 松本　幸子 47
パンとデザートの講習 ○ 横山都希子 58
野菜と果物を使って、手作りカービング ○

平松久美子

68
四季の和菓子と干菓子作り ○ 69
飾りパン作り ○ 70
キャラクターパンを焼こう ○ 100
親子で、手作りお菓子を作ろう ○ 111
親子で、ふいご料理を作ろう ○ 112
地産地消　米粉パンを作ろう ○ 113
手作りパンとお菓子 ○ 武内　孝子 74
子どもから高齢者までの食生活 ○ ○

岐阜友の会
96

はやね　はやおき　朝ごはん ○ ○ 97
健康で美しくなる！マクロビオティック料理講座 ○ 坂井　裕香 144

健康

さわやか自力整体 ○
井島　公子

59
親子でできる足圧法 ○ 61
予防医学・家庭でできる整体と自己治療法 ○ 95
健康医学講話 ○ ○ 関市健康ふるさと福祉村 67
腰痛・肩こり・膝痛・猫背の改善 ○ ○ 佐藤　昇 137
理学療法士が、あなたに伝えたいこと ○ ○ 宇佐見将太 141

子育て ベビーマッサージで楽しく子育て ○ ○ RTA指定スクール Snow Drop 139

ファッション

装道　ゆかたから留袖まで ○ よそほひの会 24
和裁 ○ ○ 平林　絹子 25
メイクアップ教室 ○ 武田　真理 66
－５才顔になれる　はじめてのメイクレッスン ○ ○ 鈴木麻衣子 145

礼儀作法
接遇マナー講座 ○ ○ 小瀬木節子 26
ラッピング ○ ○ 塚原栄里子 65

アロマテラピー
アロマテラピーを体験しよう♪ ○ 村井　美晴 110
アロマとクレイでナチュラルライフ♪ ○ 勝馬沙代子 132

寄せ植え

染の花、フラワーアレンジメントなど ○ 染の花同好会、関フラワーアレ
ンジメントクラブ 8

鉢花、山野草、花苗を寄せ植えしましょう ○ 関寄せ植えサークル 129
山野草の造形的栽培 ○ ○ 関山草会 48
幼児から高齢者まで皆んな集まれ花育を！
（花かざりをしましょう） ○ 堀　朋子 51

寄せ植えアラカルト ○ ○ 塚原栄里子 93

フラワーアレンジ

暮らしの中のフラワーアレンジメント ○ 神山由美子 23
長い間楽しめる花のインテリアアレンジ ○ 丹羽　康子 55
フラワーデザイン ○

平野　陽子
56

子供のためのフラワーデザイン ○ 101
かんたんフラワーアレンジメント ○

平田ノリコ
72

水無しで咲き続ける『プリザーブドフラワー』 ○ 103
くらしの中のいけ花 ○ ○ 塚原栄里子 94
フラワーデザイン ○ 平野　師子 134
フラワーアレンジメント　寄せ植え ○ 井戸　哲也 147

出前講座 保 存 版
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分類 詳細分類 講座メニュー 講
話

体験
実技

上
演 講師 No

ス ポ ー ツ ・
体験

スポーツ

初めてのエアロビクス ○
工　由起

43
キッズダンス ○ 44
デトックス　エクササイズ（ストレッチング） ○ 45
入門太極拳（一般用） ○

太極拳関サークル
62

カンフー体操（子ども用） ○ 63
居合道を学び心身を鍛えよう ○ 岡本　修 125
英会話体操 ○ 奥村　綾 126
元気になる気功教室、スリムになる骨盤体操 ○ ○ 吉野　克弘 127
身体や心のケアに役立つ気功入門 ○ ○ 川村　靖 138
ヨーガ、骨盤体そう、フラエクササイズ ○ ○ 山田　富子 140

遊び体験
チェス入門 ○ ○ ＥＢＳ 28
おもちゃ作り ○ 塚原　清伸 99
オージンウスイ・マジックショー ○ 臼井　義夫 122

芸術・文化

音楽

かんたん箏（琴）教室 ○ 長沼喜代子 17
男声コーラス ○ ○ 関男声合唱団 30
楽しい歌の世界へようこそ！ ○ 関少年少女合唱団 33
三味線教えます ○ ○ 中島　伸一 37
たのしい琴の音楽会 ○ 関戸鈴子琴教室 52
詩吟入門講座 ○ 北辰雅峰流晴桜教室 53
大正琴入門講座 ○ 平野　芳男 131

舞踊

民踊 ○ 関民踊研究会 5
フォークダンス ○ 川村むつみ 83
どなたも踊れる世界の社交ダンス！早く学びみんなで楽しもう ○ 梶　光雄 116
盆踊り、おはやしと一緒に楽しもう ○ 関おはやし会 123
日本舞踊の動きを使った健康のためのスポーツです ○ 篠田　雅子 135
フラダンス ○ 山田　祥子 146

映画・演劇
絵本の読み語り、人形劇公演ほか ○ おはなし広場『どんぐり』 9
紙芝居の上演 ○ 孫六座 143

美術・工芸

文字・篆刻 ○ 平田　蘭石 35
はがき絵で楽しむ ○ 彩日本画会 73
一コマ漫画を考える ○ 中部アートマンガ協会 92
やきもの体験講座 ○ 伏見末喜男 130
絵手紙 ○ 森　義兼 118
焼き絵の魅力を知りオリジナリティあふれる作品を作る ○

原　康博
121

楽しい絵を描きしおりにする ○ 128

手工芸

可愛い・・・木目込み人形 ○
目加田勝纓

3
和紙工芸・手芸・ちりめん細工・押し絵 ○ 4
やさしい文化刺しゅう ○ 106
木目込人形 ○

足立　幸枝
20

リサイクル手芸 ○ 21
押し花 ○ 22
パッチワークキルト講座 ○ 大谷　容子 32
個性的なアルバムを作ろう（スクラップブッキング） ○ 渡辺みどり 117
和布でつるし飾りを作りましょう ○ つるし飾り　ひねもす 136

社会・自然

自然
野草観察、山野草を食べよう会 ○

佐藤　和良
80

植物標本の作り方 ○ 81
星空観察、天体観測 ○ ○ 82

歴史・民俗

関市の神社仏閣、遺跡、石仏のルーツを探る ○

纐纈　充

10
関の刃物・日本刀（伝統工芸）と円空について ○ 11
岐阜の民俗について ○ 12
岐阜の民俗と東西文化について ○ 13
知れば楽しい関の街 ○ 西脇　弘 38
元海軍特攻隊員の語り ○ 上松　啓一 124

出前講座 保 存 版


