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生涯学習ときめきコース

平成24年度成人学校講座
受 講 生 募 集

【はがきの記入例】

◆対　　象

◆受 講 料

◆申込方法

◆申 込 先

◆締め切り

◆抽　　選

◆結果通知

◆そ の 他

◆受講料の納付

◆手続きの期間

●市内在住、在勤の15歳以上の方で、原則全回数受講できる方

※成人学校は入門講座です。初心者の方を歓迎します。

●1科目520円（ただしテキスト・材料費などは各自負担）

●申し込み後の取り消しや長期欠席などによる受講料の返金はできません。

はがき、または直接来館のうえご応募ください。書き方は、下記の記入例参照。

1講座につきはがき1枚の応募とします。各会場に直接申し込みをされる方は、所定の申込用紙が用意してあ

りますのでご利用ください。

※月曜日は休館日（中央公民館、武儀生涯学習センター）。電話での応募はできません。

講座案内を参照　※講座により申し込み先が異なりますので、ご注意ください。

▽中央公民館	 	 	〒501-3802	関市若草通2-1

▽武芸川地域教育事務所		〒501-2603	関市武芸川町八幡1446-1

▽武儀生涯学習センター	 	〒501-3501	関市富之保2001-1

6月10日(日） ※武芸川地域教育事務所受け付け分は、6月11日（月）

応募多数の場合は、6月14日（木）午後4時から各会場にて公開抽選を行い、受講者を決定します。

※公開抽選への参加が抽選結果に影響することはありません。

抽選結果は、応募者全員にはがきでお知らせします。※当選は本人のみ有効で、権利の譲渡はできません。

応募が少数の場合、その講座を中止することがあります。

受講が決定した方は、各応募受付会場にて講座受講料（1講座520円）を納めてください。その際、講座の計

画書、受講上の注意などの書類をお渡しします。

6月21日（木）～26日（火）午前9時～午後5時

※期間中に手続きがないと、受講決定が取り消されますのでご注意ください。

郵便はがき
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●講座名

●郵便番号　〒
●住所

●電話番号

●氏名（ふりがな）

●昼間の連絡先及び電話番号

●市外の方で市内に勤務されている場合は
　勤務先をご記入ください。

●性別

●年齢
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講座
番号 講座名 内容 講師

※敬称略
定
員

回
数

開講
時間

開講日
開講場所 教材費（材

料費）など曜　日

1 落語初級講座
落語を聴いたり語った
り、お囃子を演奏したり
して楽しみましょう。

落語愛好家

河
かわ

合
あい

　浩
ひろ

司
し 20 10

19：00

〜

21：00

7月 6     20 10月 5 19

8月 3 17 11月 2 16

9月 7 21

金曜日

中央公民館 −

2
パソコン入門 

パワーポイント
講座

会社や学校の必須アイテ
ム、パワーポイントの基
礎～応用までの講座で
す。実践に役立つコツを
身につけませんか♪

ギンブナの会

牧
まき

野
の

　茂
しげ

之
ゆき 20 6

13：30

〜

15：00

7月 7     14 21     28

8月 4 11

土曜日

中央公民館

教材費
全回数で
3,000円

（初回に集め
ます。）

3 平家物語の世界

『平家物語』の世界
を、平氏の主要人物を
中心に読み解いていき
ます。

岐阜大学
名誉教授

弓
ゆ

削
げ

　 繁
しげる

30 6
13：30

〜

15：00

7月 7     21

8月 4 18

9月 1 15

土曜日

中央公民館 −

4 正しいくすりの
使い方

薬で不健康にならない
ために正しい使い方を
知りましょう。

関薬剤師会
会員

丹
に

羽
わ

　智
とも

子
こ

他3人

30 4
14：00

〜
15：30

7月 14     10月 13

8月 11

9月 8

土曜日

中央公民館 −

5
園芸

（野菜づくりを
楽しもう）

野菜づくりを楽しみなが
ら、手作りの野菜で食卓
を彩り、味わってみま
しょう！

ＪＡ全農岐阜
営農対策課

技術主管

足
あ

立
だち

　和
かず

久
ひさ

30 6
13：30

〜

15：30

6月 30     10月 6 27

7月 28     11月 17

8月 25

土曜日

中央公民館 −

6 ビギナーズ
クッキング

はじめての方でも出来
るおいしいお料理を楽
しく作りましょう。簡
単に出来るスイーツも
紹介します。

土
つち

屋
や

ひろ子
こ 20 6

19：00

〜

21：00

7月 5     19

8月 2 9

9月 13 20

木曜日

中央公民館

材料費
全回数で
4,200円

（初回に集め
ます。）

7 男の料理教室

本当においしいものを
自分で作りましょう。
今回は、スイーツにも
挑戦します。

土
つち

屋
や

ひろ子
こ 30 6

10：00

〜

12：00

7月 7     21

8月 4 11

9月 15 22

土曜日

中央公民館

材料費
全回数で
4,200円

（初回に集め
ます。）

8
歴史探訪

ー関市の文化財
を中心にー

遺跡・民俗・美術工芸
品など幅広く関市の文
化財についてお話しま
す。

関市教育委員会
文化財保護セン
ターとの共催講座

文化財保護センター

30 6
19：30

〜

21：00

8月 10 31 11月 2

9月 14

10月 12 26

金曜日

中央公民館 −

9 篆刻入門
漢字のルーツと魅力を
求めて、いつまでも
若々しく輝くために！

日本篆刻家協会理事
関市文化協会事務局長

武
む

藤
とう

　白
はく

碩
せき

15 10
10：00

〜

12：00

7月 10     24 10月 2 16

8月 7 28 11月 13 27

9月 11 25

火曜日

旭ケ丘
ふれあい
センター

道具が必要
な方は、一式
約20,000円

（初回に申し
込み）

10 簡単ヘルシー
クッキング

低カロリーで簡単にで
きる調理実習です。

管理栄養士

山
やま

本
もと

　智
とも

美
み

佐
さ

口
ぐち

　麻
あさ

子
こ

16 10
10：00

〜

12：30

7月 11     25 10月 10 17

8月 8 22

9月 12 26

水曜日

安桜
ふれあい
センター

材料費
全回数で
5,000円

（初回に集め
ます。）

11
ヨガとベビー

マッサージ
（未就園児対象）

ヨガでお母さんの心と身
体のリフレッシュと簡単
なベビーマッサージで
親子の絆を深めます。

ヨガインストラクター
ベビーマッサージ
インストラクター

野
の

村
むら

みどり

15
組 8

10：00

〜

11：00

7月 11     25 10月 17 24

8月 8 22

9月 12 26

水曜日

桜ケ丘
ふれあい
センター

保険料
1人160円
※託児は

ありません

12 デジカメ入門

楽しみながら、撮影か
らプリントまでをすば
やく学べるデジタルカ
メラの基本入門講座

リアル関
せき

20 6
13：30

〜

15：30

7月 7     21

8月 4 18

9月 1 15

土曜日

田原
ふれあい
センター

教材費など
2,500円

（初回に集め
ます。）

保険料120円
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★中央公民館受け付け （わかくさ・プラザ「学習情報館」） ☎23―7776
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講座
番号 講座名 内容 講師

※敬称略
定
員

回
数

開講
時間

開講日
開講場所 教材費（材

料費）など曜　日

13 はじめての
着付け

浴衣から外出着まで、
美しく着付けるコツを
わかりやすく指導しま
す。すべて手結びです。

中部装心きもの学院
学院長

小
お

瀬
ぜ

木
き

節
せつ

子
こ

16 8
13：30

〜

15：30

7月 3     24 10月 2 16

8月 7 21

9月 11 25

火曜日

倉知
ふれあい
センター

資料代など
2,000円

（初回に集め
ます。）　

14 骨盤体操と
ヨーガ

骨盤体操で体を整え、
ヨーガで呼吸を整え健
康づくりに役立てませ
んか。

日本ヨーガ学会
講師

山
やま

田
だ

　富
とみ

子
こ

20 10
10：00

〜

11：30

7月 13     27 10月 5 26

8月 10 24 11月 9 30

9月 7 21

金曜日

千疋
ふれあい
センター

保険料
200円

15

姿勢改善
(棒、ボール、

椅子、
ウオーキング）

自分の体は、自分で直
す！誰でも出来る体操
です。気持ちのいい汗
をかいて体幹を高めよ
う♪

スタジオスクエア
フィットネス

インストラクター

富
とみ

田
だ

　章
あき

子
こ

30 10
10：00

〜

11：30

7月 5     12 19

8月 2 9 23

9月 6 13 20 27

木曜日

富野
ふれあい
センター

保険料
200円

講座
番号 講座名 内容 講師

※敬称略
定
員

回
数

開講
時間

開講日
開講場所 教材費（材

料費）など曜　日

1 ヨガ教室

初心者歓迎！誰でもで
きるヨガのポーズや呼
吸法により、心と体の
疲れを癒しましょう。

ヨガ
インストラクター

山
やま

田
だ

　和
かず

子
こ

15 6
13：30

〜

14：30

7月 13     27

8月 10 24

9月 14 28

金曜日

武芸川
保健

センター

保険料
120円

講座
番号 講座名 内容 講師

※敬称略
定
員

回
数

開講
時間

開講日
開講場所 教材費（材

料費）など曜　日

1 簡単
ボクササイズ

エアロビやコアリズム
を含め、音楽に合わせ
て身体を動かし、ストレ
ス発散しましょう。

粥
かゆ

川
かわ

 未
み

紀
き

子
こ

20 10
19：30

〜

20：30

7月 4     11 18 25

8月 1 8 22 29

9月 5 12

水曜日

武儀
生涯学習
センター

−

2 基礎から学ぶ
楽しいコーラス

発声を基礎から学び、
２部合唱・3部合唱を
楽しみましょう。

中
なか

島
しま

　 久
ひさし

20 10
19：30

〜

21：00

7月 4     18 10月 3 17

8月 1 11月 7 21

9月 5 19 12月 5

水曜日

武儀
生涯学習
センター

−

3 初心者のための
狂俳教室

岐阜県に生まれ育った
短詩文芸（狂俳）の基
礎を簡単に学びましょ
う。

加
か

藤
とう

　 晃
あきら

20 10
13：30

〜

15：30

7月 5     12 19 26

8月 2 9 23 30

9月 6 13

木曜日

武儀
生涯学習
センター

−

4
初心者のための

ギター・
マンドリン教室

初めての方でも、演奏
を基礎から楽しく学べ
ます。

安
あ

達
だち

　文
ふみ

男
お

20 10
19：00

〜

21：00

7月 6     20 10月 5 19

8月 3 17 11月 16

9月 7 21 12月 7

金曜日

武儀
生涯学習
センター

2,000円
程度

5 暮らしの中の
花飾り

フラワーアレジメント
から寄せ植えまで、季
節に合った花飾りを作
ります。

関寄せ植え
サークル 20 10

13：30

〜

15：30

7月 11     25 10月 17 31

8月 8 11月 14

9月 12 26 12月 5 19

水曜日

武儀
生涯学習
センター

材料費
1回当たり
1,000円～
　2,000円

★中央公民館受け付け （つづき）（わかくさ・プラザ「学習情報館」） ☎23―7776

★武芸川地域教育事務所受け付け  ☎46―3611

★武儀地域教育事務所受け付け （武儀生涯学習センター） ☎49―3715
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