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「イクジィ」ってなぁに？
　積極的に率先して育児をしたり、楽しみながら育児するパパを「イクメン」と呼び、この

言葉が流行しました。最近では、育児を手伝うおじいさんが「イクメン」をもじって「イク

ジィ」と呼ばれているそうです。 

　先日、東京都内のあるNPO法人が主催する育児の実技実習の様子がテレビで放映されてい

ました。 そこでは、多数の「イクジィ」が赤ちゃんのあやし方、沐浴の仕方、おむつの交換

方法、ミルクの作り方などを習っていました。彼らは、ぎこちない手つきで実習を受けなが

らも、とても楽しそうでした。実習を受けた「イクジィ」の

一人が、「現役の時は、仕事ばかりで家庭のことや子どものこ

とは妻に任せきりだったが、退職して時間ができた今、家事

や孫育てをやってみようという気がわいてきた」と話してい

ました。 

　あちこちに「イクジィ」が増えることを願っています。　　
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