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　女性のからだはライフスタイルとともに変化していきます。

　思春期には、女性らしいからだつきになり、成熟期には妊娠・出産に向けてからだ

が変化していきます。さらに50歳前後から迎える更年期では、からだの不調を感じる

方も多くなります。

　このようなからだの変化には、「女性ホルモン」が深く関わっています。「女性ホルモ

ン」は、女性のからだの調子を整えるのに重要な役割をしているため、このバランス

が崩れると、さまざまな不調が起こってきます。

　その不調のひとつには「更年期障害」があります。

　「顔がほてる」、「頭痛やめまいがする」、「イライラする」、「憂うつになる」などの症

状に心当たりがある方はいらっしゃいませんか。

　それは、「更年期障害」かもしれません。

　女性ホルモンのバランスを整えて、このような症状を改善するには、規則正しい生

活を送ることやストレスをためない生活を送ることが大切です。

　しかし、生活改善だけで良くならない場合もあります。そのような場合は、薬物療

法やカウンセリングなどの方法もありますので、我慢せず、婦人科や女性外来の専門

医に相談しましょう。

※下記のとおり、婦人科医師を招いて 「更年期障害」について講演会を行います。
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3月1日～8日は

“女性の健康週間”です。
女性の皆さん、自分のからだを見つめ

なおしてみませんか？

【保健センター 健康だより】
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 照会先  教育総務課（緯23-7718）
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◆日　時　　3月5日（月）　午後1時30分～3時

◆場　所　　関市保健センター2階・大会議室

◆講　師　　宮崎千恵さん（宮崎千恵婦人クリニック院長）

◆定　員　　80人（事前に予約が必要です）

◆申込先　　関市保健センター　緯24-0111


