
お
知
ら
せ

僂

16広報せき  2009.4.15

 　
市
民
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
春
季

◆
日
時
　
4
月
　
日
（
日
）
午
前
9
時
か
ら

26

受
付
開
始
（
9
時
　
分
出
発
、
　

時
　
分

30

11

45

ご
ろ
到
着
）

◆
集
合
場
所
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
コ
ー
ス
　
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
発
着
点
）
～
上
之
保
温
泉
ほ
ほ
え
み
の
湯

～
八
幡
神
社
～
上
之
保
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
全
行
程
約
7
㌔
）

◆
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

◆
参
加
費
　
無
料
　
※
参
加
賞
あ
り

◆
照
会
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
緯
姥
7
7

催催催催催催催

ししししししし
も
よ
お
し

6
6
　
姉
姥
7
7
6
5
）

※
小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
の
み
テ
レ
ホ

ン
サ
ー
ビ
ス
緯
姥
7
7
5
2
）
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
春
季
関
市
民
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◆
日
時
　
一
般
の
部
＝
5
月
3
日
（
日
・
祝
）

午
前
9
時
～
　
※
雨
天
中
止

◆
場
所
　
中
池
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
種
目
　
一
般
男
子
・
一
般
女
子
・
初
心
者

の
部
・
成
壮
年
の
部

◆
参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
方

◆
参
加
料
　
1
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
4
月
　
日
（
水
）
ま
で
に
ワ
ー

22

ル
ド
ス
ポ
ー
ツ
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
姉
厩
0

0
0
9
）

　
社
会
人
テ
ニ
ス
大
会

◆
日
時
　
5
月
　
日（
日
）午
前
8
時
　
分
～

31

30

※
雨
天
の
場
合
は
6
月
7
日
（
日
）

◆
場
所
　
中
池
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
種
目
　
▽
一
般
男
子
・
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

▽
　
歳
以
上
男
子
・
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

45

◆
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
在
勤
の
方
、
在
学

の
大
学
生
、
専
門
学
校
生

◆
参
加
料
　
2
0
0
0
円（
学
生
1
0
0
0
円
）

◆
申
込
先
　
5
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
テ
ニ

15

ス
協
会
（
ワ
ー
ル
ド
ス
ポ
ー
ツ
内
緯
厩
0

0
1
1
）

　
職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
時
　
5
月
　
日
（
火
）
午
後
1
時
～
3

19

時
　
分
30

◆
場
所
　
関
市
文
化
会
館
・
第
2
会
議
室

◆
内
容
　「
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
生
活
習
慣

を
見
直
そ
う
」

◆
講
師
　
野
村
敏
彦
さ
ん
（
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン

岐
阜
　
推
進
会
議
委
員
）

21

◆
対
象
　
在
職
中
、
定
年
間
近
ま
た
は
離
職

中
の
　
歳
以
上
の
方
、
企
業
の
人
事
・
労

45

務
担
当
者

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

30

◆
参
加
料
　
無
料

◆
申
込
先
　（
社
）
岐
阜
県
雇
用
支
援
協
会
高

齢
者
相
談
サ
ー
ビ
ス
課
（
緯
0
5
8
・
2

5
2
・
2
3
2
3
　
姉
0
5
8
・
2
5
2
・

2
5
2
5
）

　
ひ
ま
わ
り
の
丘
　
　
　
　
　
　

　
　
　
パ
ン
ジ
ー
ま
つ
り

　
障
が
い
児
者
施
設
「
ひ
ま
わ
り
の
丘
」
で
は
、

利
用
者
が
育
て
た
パ
ン
ジ
ー
の
販
売
を
行
い

ま
す
。
今
年
も
新
色
を
い
ろ
い
ろ
用
意
し
、

花
色
も
　
色
以
上
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

20

鉢
花
各
種
、
寄
せ
植
え
、
観
葉
植
物
、
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

◆
日
時
　
5
月
　
日
（
日
）
午
前
9
時
　
分

10

30

～
午
後
2
時

◆
場
所
　
ひ
ま
わ
り
の
丘
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ

ス
（
桐
ヶ
丘
）

◆
そ
の
他
　
焼
き
立
て
の
パ
ン
や
縫
製
作
品

の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

◆
照
会
先
　
ひ
ま
わ
り
の
丘
花
光
房
キ
ラ
リ

（
緯
姥
2
5
5
4
）

おお
知知
らら
せせ

おお
知
ら
知
ら
せせ

催  し

講  座

募  集

相  談

案  内

◆日　時　5 月10日（日）   午前10時～正午（2部制）　
◆場　所　わかくさ・プラザ
　　　　　「総合体育館・トレーニングルーム」　
◆対　象　15歳以上（中学生は含みません）　
◆定　員　200人（申し込み順）　
◆持ち物　運動ができる服装、
　　　　　屋内用トレーニングシューズまたは上靴　
◆申込先　4月22日（水）からスポーツ振興課（緯23―7766）

まちかど工房   
催し物
あんない

〈ギャラリー〉午前10時～午後6時　

　◎松渓保育園児　俳句作品展

　　　ぼくもわたしも575

渇4月14日（火）～19日（日）　

　◎毛筆・かな教室作品展（佐藤芳舟）

渇4月21日（火）～26日（日）　

　◎黄石市文化交流展

渇4月28日（火）～5月3日（日）　

　◆照会先　まちかど工房（緯24―8212）

 一 般 開 放

◆わかくさ・プラザ

　「総合体育館・メインアリーナ」

　 5月21日（木）午後7時～9時
　

◆武儀生涯学習センター

　「アリーナ」

　 5月10日（日）午後1時～5時
　

　※登録料1,100円が必要

　※照会先　スポーツ振興課（緯23―7766）

　  トレーニング機器取扱説明会
無
料


