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◎申込場所　　◆講座案内を参照（講座により申込場所が異なりますので、ご注意ください）。
　
◎申込方法　　◆ 1講座につきはがき 1枚の応募とします。各会場に直接申し込みをす

る方は、所定の申込用紙が用意してありますのでご利用ください。（電
話での応募はできません）

　
　　　　　　　◆書き方は、9ページの「成人学校・成人大学　申込はがきの書き方」を参照。
　

◎申 込 先　　◆中央公民館

 　　　〒501-3802関市若草通2-1

 武芸川生涯学習センター

 　　〒501-2602関市武芸川町小知野779-1

 武儀生涯学習センター

 　　〒501-3501関市富之保2001-1

 上之保事務所

 　　〒501-3601関市上之保15119-1
　
◎締め切り　　◆ 6月10日（水）必着
　
◎抽　　選　　◆応募多数の場合は、6月12日（金）午前10時から各会場にて公開抽選を行

い、受講者を決定します。
 （公開抽選への参加が抽選結果に影響することはありません。）
　
◎結果通知　　◆応募された講座の抽選結果は、全員にはがきでお知らせします。
　
◎そ の 他　　◆応募が少数の場合、その講座を中止することがあります。

◎受講資格　◆市内在住または在勤の15歳以上の方（原則全回数受講できる方）

　　　　　　◆成人学校は入門講座です。初心者の方を歓迎します。

◎受 講 料　◆1講座520円（ただしテキスト、材料費などは各自負担）

　　　　　　◆申し込み後の取り消しや長期欠席などによる受講料の返金はできません。

◎受講料の納付

　◆各応募受付会場にて講座受講料（1講座520円）を納めてください。その際、講座の計画

書、受講上の注意などの書類をお渡しします。
　

◎手続きの期間

　◆ 6月19日（金）～ 6月28日（日）

　　午前9時～午後5時

　　※6月22日（月）は休館日　

※期間中に手続きをしないと、受講の決定を取り消すことになりますのでご注意ください。

受講の案内

応 募 方 法

受講の手続き

月曜日は
　休館日

講座案内を参照　
（講座により申し
込み先が異な
りますのでご注
意ください。）

　講座の受講を希望される方は、下記の要領に従ってはがき、または、直接来館のうえご

応募ください。

受講を希望される講

座の場所を９ペー

ジの「はがき ○表 」に

記入してください。
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 成人学校 受講生募集

受講生募集生涯学習ときめきコース

成人学校講座

　受講が決定した方は、下記の要領に従って受講の手続きをしてください。

自らを磨き 心に 癒 やしを、そして明日への活力を
い

～ぜひあなたもこの機会に始めてみませんか。はじめの一歩～

＜照会先＞中央公民館 緯２３－７７７６
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 猿成人学校 受講生募集

★中央公民館受付（わかくさ・プラザ「学習情報館」）　緯２３―７７７６

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

―中央公民館

24107月

19：00～

21：00
1015 清  水   青  風 

し みず せい ふう
十七音の詩の世界を

味わい、作り、楽しん

でみましょう。

これから楽しむ俳句1

2178月

25119月

23910月

201311月

金曜日

―中央公民館

2877月

19：00～

21：00
630 三  木   秀  生 

み き ひで お

「平家物語」を盛り上

げるワキ役たちにス

ポットライトを当て、

わかりやすく説明しま

す。

「平家物語」の

ワキ役たち
2

1848月

1519月

火曜日

―中央公民館

2287月

19：00～

21：00
930 古  田   憲  司 

ふる た けん じ

関鍛冶、新長谷寺、

信長など、さまざまな

切り口で関の中世を

ひも解きます。

中世の関3

268月

2399月

281410月

251111月

水曜日

1回当たり

1,500円程度

(5～8食程度）

中央公民館

1477月

19：00～

21：00
620 波多野  伸  二  郎 

は た の  しん じ ろう
あなたが打った蕎麦

を友達に披露してみ

ませんか。

蕎麦打ち4
1848月

1519月

火曜日

1回当たり

600円程度
中央公民館

25187月

10：00～

13：00
730

 土  屋  ひろ子 
つち や

ボラ・アド関

料理の基本や簡単で

おいしい料理、お酒の

おつまみを楽しく教え

ます。

男の料理5

2288月

269月

17310月

土曜日

キャンバス
ボード105円
キャンバス
1,000円程度
油絵道具の
ない方

（6,000円～
8,000円程度
で購入）　

中央公民館

312417107月

19：00～

21：00
1015 小  森   初  香 

こ もり はつ か

基礎から始めるので、

初めての方でも安心

です。楽しく油絵を

描きましょう。

油絵6
282178月

181149月

金曜日

5作品で

12，000円

程度

中央公民館

25181147月

19：00～

21：00
1025 岡  田   春  海 

おか だ はる み

楽しみながら作る自

分だけの器・花器。あ

なたの食卓や部屋を

飾ってみませんか。

陶芸教室7

2922818月

59月

2410月

土曜日

成人学校講座案内平成21年度
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教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

1回当たり

300円～

500円程度

中央公民館

221581
7月

19：00～

21：00
1020 足  立   幸  枝 

あ だち ゆき え

着られなくなった洋

服・使い古したタオル

が布ぞうりに変身！健

康な足作りに最適！！

布ぞうりと

和の小物
8

29

261958月

929月

水曜日

1回当たり

600円

安桜 

ふれあい 

センター

301627月

10：00～

13：00
1016 井  尻   典  子 

い じり のり こ

パン作りの工程を楽

しみながら勉強しま

す。焼きあがったパ

ンを試食…幸福な時

間です。

わくわくパン教室9

2068月

1739月

2915110月

木曜日

―

旭ヶ丘

ふれあい

センター

29221587月
13：30～

14：45
615 石  田   千  里 

いし だ ち さと

年齢を問わない簡単

な振付をもとに心も

体も美しくなりま

しょう。

情熱フラメンコ入門10 2658月

水曜日

 猿成人学校 受講生募集

★武芸川地域教育事務所受付（武芸川生涯学習センター）　緯４６―３６１１

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

テキスト代 

1,000円～

2,000円

武芸川

生涯学習

センター

24107月

19：30～

21：00
1015 安  達   文  男 

あ だち ふみ お

ギターが基礎から学

べます。初心者の方

もはじめてみません

か。

ギター 講座1

288月

25119月

23910月

271311月

1112月

金曜日

全回数で 

5,000円程度

桜ヶ丘 

ふれあい

センター

812月147月

9：30～

12：00
915 山  岡   和  枝 

やま おか かず え

美味・安価な地元産・

旬の食材を上手に加

工して安心安全な食

卓づくり。

手作り食品11

191月48月

162月299月

163月2010月

1711月

火曜日

―

田原 

ふれあい

センター

221581
7月

19：30～

20：45
1015 井  上   伸  子 

いの うえ のぶ こ

深い呼吸とともに、

ゆったりとした動作、

力強い動作を行い、

心身ともにリラックス。

ヨガ12

29

261958月

929月

水曜日

全回数で 

6,000円

倉知 

ふれあい

センター

1510月167月

13：30～

15：30
520 鈴  木   幸  一 

すず き こう いち

自然に親しみ、日常

生活のストレスを解

消。心にゆとりをも

ちましょう。

山野草を楽しもう13
1911月208月

179月

木曜日

―

千疋

ふれあい

センター

1847月

19：00～

21：00
1020 河  村   保  男 

こう むら やす お

太極拳で丈夫に生き

よう。あなたの明日を

鍛えませんか。姿勢

と呼吸で健康体を作り

ましょう。

ゆる・のび・太極拳14

2988月

1959月

3117310月

711月

土曜日
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 猿成人学校 受講生募集

★武儀地域教育事務所受付（武儀生涯学習センター）　緯４９―３７１５

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

1回当たり 

700円程度

武儀

生涯学習

センター

24107月

10：00～

12：00
1015 目加田 

め か だ

  勝  纓 
しょう えい

懐かしさ香る「手ま

り・干支」など可愛

い木目込み人形が初

めての方にもやさし

く作れます。

可愛い… ！

木目込み人形と 

文化刺しゅう

1

2878月

25119月

23910月

13611月

金曜日

―

武儀

生涯学習

センター

297月
10：00～

11：00
712 井  上   伸  子 

いの うえ のぶ こ

初心者向け。体の奥

に眠る筋肉を刺激する

運動や、呼吸法、ヨガ

のポーズを行います。

ヨガ・ピラティス2
261958月

16929月

水曜日

★上之保地域教育事務所受付（上之保事務所）　緯４７―２００１

教材費ほか開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

（パソコン持

参できる方）

詳細は上之

保事務所へ

上之保

生涯学習

センター

19181147月
13：00～

15：00
610 森  田   大  介 

もり た だい すけ

簡単なチラシや表計

算・写真を取り込ん

だカード作りの初歩

を学びます。

中高年のための

パソコンたまご講座
1 218月

土・日曜日

1回当たり 

500円

上之保

生涯学習

センター

2877月

10：00～

13：00
816 加  藤   緑 

か とう みどり
初めての方に！

基本的な「お菓子・

パン」を作ります。

ビギナーズの 

「パン・お菓子教室」
2

1848月

1519月

20610月

火曜日

成人学校・成人大学
申込はがきの書き方

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

―

武芸川

生涯学習

センター

28147月

19：30～

21：00
1020 西  村   政  子 

にし むら まさ こ

家でもできる健康体

操。心も体もリフレッ

シュして、全身の元気

を取り戻しませんか。

ヘルスアップ

 (健康体操） 講座
2

25118月

2289月

272010月

171011月

火曜日

※成人大学の申し込みは講座

番号不要。講座名に成人大

学と記入。


