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健
康
運
動
教
室

◆
日
時
　
7
月
　
日
（
火
）
午
前
9
時
　
分
～

28

30

　
時
　
分

11

30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
」

◆
内
容
　
講
義
や
効
果
的
に
内
臓
脂
肪
を
落

と
す
た
め
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
　
　
歳
以
下
の
方

70

◆
定
員
　
　
人
30

◆
持
ち
物
　
運
動
シ
ュ
ー
ズ
（
室
内
用
）
、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

◆
日
時
　
8
月
1
日
（
土
）
午
前
　
時
～
　
時

10

11

　
分
　
※
申
し
込
み
が
必
要

30
◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　
「
ボ
ケ
な
い
生
き
方
・
過
ご
し

方
」
講
師
　
犬
塚
貴
さ
ん
（
岐
阜
大
学
病

院
医
師
）

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

 　
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座（
半
日
）

◆
日
時
　
7
月
　
日
（
土
）
午
後
1
時
～
3
時

25

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

館
2
階
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
受
講
料
　
無
料

◆
申
込
先
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
広
報

課
内
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4
）

　
親
子
水
泳
教
室

◆
日
時
　
7
月
　
日
（
火
）
～
8
月
1
日
（
土
）

28

の
全
5
回
　
午
後
7
時
～
8
時
　
分
30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
温
水
プ
ー
ル
」

◆
対
象
　
市
内
在
学
の
小
学
1
～
3
年
生
で

水
泳
が
苦
手
な
児
童
と
そ
の
保
護
者

※
必
ず
保
護
者
が
一
緒
に
参
加
し
、
5
日
間

出
席
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

◆
定
員
　
親
子
　
組
16

◆
受
講
料
　
4
0
0
0
円

◆
そ
の
他
　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導
を
行

い
ま
す
。

◆
申
込
先
　
7
月
9
日
（
木
）
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
窓
口
ま
た
は
電
話
（
緯
姥
7
7

6
6
）

※
申
込
期
間
中
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
3

年
生
を
優
先
し
た
抽
選
を
行
い
、
結
果
は

後
日
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
水
泳
教
室

◆
日
時
　
7
月
　
日（
水
）、　
日（
木
）、　
日

22

23

29

（
水
）、　
日（
木
）、8
月
5
日（
水
）、6
日

30

（
木
）、　
日（
水
）、　
日（
木
）の
全
8
回

19

20

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
温
水
プ
ー
ル
」

◆
対
象
　
▽
Ａ
コ
ー
ス
＝
市
内
在
学
の
小
学

4
年
以
上
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
一
人
で

で
き
る
人
　
▽
Ｂ
コ
ー
ス
＝
中
学
生
以
上

で
身
の
回
り
の
こ
と
が
一
人
で
で
き
る
人

◆
定
員
　
各
コ
ー
ス
8
人

◆
受
講
料
　
1
万
5
0
0
円

◆
申
込
方
法
　
7
月
5
日
（
日
）
ま
で
に
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希

望
コ
ー
ス
を
記
入
し
て
、
ス
ク
ス
ク
岐
阜

担
当
　
木
村
（
姉
姥
8
1
3
7
）
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
福
祉
政
策
課
（
緯
姥
9
3
4
9
）

 　
金
婚
夫
婦

　
市
で
は
9
月
に
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
ま
す
。該
当
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
要
件
　
昭
和
　
年
1
月
1
日
～
昭
和
　
年

34

34

　
月
　
日
に
ご
結
婚
さ
れ
た
夫
婦

12

31

◆
申
込
先
　
7
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
高
齢
福

31

祉
課
ま
た
は
各
自
治
会
長
さ
ん
へ

◆
照
会
先
　
高
齢
福
祉
課（
緯
姥
8
9
9
3

姉
姥
7
7
4
8
）

　「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
　

　
　
　
　
教
室
」
に
ご
協
力
を

　
中
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
や
育

児
中
の
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
命
の
大

切
さ
や
育
児
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
生
後
5

カ
月
以
降
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
　
7
月
　
日
（
水
）、
8
月
　
日
（
月
）、

29

17

8
月
　
日（
月
）
の
い
ず
れ
か
都
合
の
よ
い

24

日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

※
詳
細
は
申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
し
ま
す
。

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測
の
後
、
中

学
生
と
の
交
流
会
（
出
産
時
の
気
持
ち
を

聞
い
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
や
お
む

つ
交
換
を
体
験
し
た
り
し
ま
す
。）

◆
照
会
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

　「
農
業
委
員
会
の
目
標
と
そ
の

　
達
成
に
向
け
た
活
動
計
画
に
つ

　
い
て
（
素
案
）」
へ
の
意
見

　
関
市
中
央
・
東
・
西
農
業
委
員
会
で
は
、今

年
度
の
目
標
達
成
に
向
け
た
活
動
計
画
を
策

定
す
る
た
め
、こ
の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す
。素
案
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、農
業
委
員
会
事
務
局
で
公
表
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間
　
7
月
　
日（
金
）ま
で

17

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
人
　
▽
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
　
▽
市
内
に
事
務
所
、

事
業
所
を
お
持
ち
の
方
（
団
体
を
含
む
）

▽
市
内
に
農
地
を
所
有
す
る
方
　
▽
市
内

で
農
業
を
経
営
し
て
い
る
方
　
▽
本
案
件

に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

◆
意
見
の
提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
ご
意

見
を
記
入
し
、
郵
便
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
で
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
自
由
で
す
。

※
口
頭
や
電
話
で
の
ご
意
見
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◆
意
見
に
対
す
る
委
員
会
の
考
え
方
の
公
表

提
出
さ
れ
た
意
見
と
、
そ
れ
に
対
す
る
委

員
会
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

◆
照
会
・
提
出
先
　
農
業
委
員
会
事
務
局（
緯

姥
6
7
6
5
　
姉
姥
7
7
4
1
　
糸n

o
g
y

o@city.seki.lg.jp

）


