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案  内

◆日　時　8月7日（金）　午後7時～9時（2部制）　
◆場　所　わかくさ・プラザ
　　　　　「総合体育館・トレーニングルーム」　
◆対　象　15歳以上（中学生は含みません）　
◆定　員　200人（申し込み順）　
◆持ち物　運動ができる服装、
　　　　　屋内用トレーニングシューズまたは上靴　
◆申込先　7月23日（木）からスポーツ振興課（緯23-7766）

　  トレーニング機器取扱説明会
無
料

一 般 開 放

◆わかくさ・プラザ

　「総合体育館・メインアリーナ」

　8月6日（木）・20日（木）　午後7時～9時
　

◆武儀生涯学習センター「アリーナ」

　8月2日（日）　午後1時～5時
　

　※登録料800円が必要

　※照会先　スポーツ振興課 （緯23-7766）
　

◆中池公園・多目的広場

　 8月16日（日）午前8時30分～午後5時

まちかど工房   
催し物
あんない

〈ギャラリー〉午前10時～午後6時　

　◎墨游会展

　　渇7月19日（日）まで　

　◎あかり展

渇7月21日（火）～26日（日）　

　◎鷲見文夫個展

渇8月4日（火）～9日（日）　

　◆照会先　まちかど工房（緯24-8212）


