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な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

　
高
血
圧
に
つ
い
て
学
び
、
発
症
・
悪
化
の

予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
　
9
月
　
日
（
火
）
午
後
1
時
　
分
～

15

30

3
時
　
※
申
し
込
み
が
必
要

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　
「
血
圧
の
お
は
な
し
～
放
っ
て

お
け
な
い
高
血
圧
～
」

◆
講
師
　
岡
田
太
郎
さ
ん
（
岡
田
医
院
院
長
）

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

※
関
市
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

　
全
国
男
女
共
同
参
画
　
　
　
　

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
0
9
　
ぎ
ふ

in

◆
日
時
　
9
月
　
日
（
土
）
午
後
1
時
　
分
～

19

30

4
時
　
分
40

◆
場
所
　
長
良
川
国
際
会
議
場
（
岐
阜
市
）

◆
内
容
　
表
彰
式
、
基
調
講
演
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
働
き
方
の
改
革
～

希
望
が
実
現
で
き
る
職
場
を
目
指
し
て

～
」
講
師
　
佐
藤
博
樹
さ
ん
（
東
京
大
学

社
会
科
学
研
究
所
教
授
）
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◆
定
員
　
1
0
0
0
人
（
申
し
込
み
順
）

◆
参
加
料
　
無
料

◆
申
込
方
法
　
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番
号
、

託
児
希
望
の
有
無
（
未
就
学
）
、
手
話
通
訳

希
望
の
有
無
を
明
記
の
う
え
、
9
月
　
日
10

（
木
）
ま
で
に
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
岐
阜
県
男
女
参
画
青
少
年
課

（
〒
5
0
0
‐
8
5
7
0（
所
在
地
記
入
不
要
）

姉
0
5
8
・
2
7
8
・
2
6
1
1
　
死c

1

1
123@pref.gifu.lg.jp

）
ま
で
。

◆
照
会
先
　
岐
阜
県
男
女
参
画
青
少
年
課

（
緯
0
5
8
・
2
7
2
・
1
1
1
1
）

　
職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
時
　
9
月
　
日（
火
）午
後
1
時
～
3
時

15

　
分
30

◆
場
所
　
み
の
か
も
文
化
の
森
・
研
修
室
（
美

濃
加
茂
市
）

◆
内
容
　「
年
金
の
仕
組
み
を
正
し
く
知
っ

て
備
え
よ
う
」
～
こ
れ
か
ら
受
け
取
る
年

金
の
大
事
な
お
話
～

◆
講
師
　
藤
島
幸
通
さ
ん
（
社
会
保
険
労
務
士
）

◆
対
象
　
　
歳
以
上
で
在
職
中
、
定
年
間
近

45

の
方
（
離
職
者
も
可
）。
企
業
の
人
事
・
労

務
担
当
者
。

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

30

◆
参
加
料
　
無
料

◆
申
込
先
　（
社
）
岐
阜
県
雇
用
支
援
協
会

（
緯
0
5
8
・
2
5
2
・
2
3
2
3
　
姉
0

5
8
・
2
5
2
・
2
3
2
5
）

 　
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
日
時
　
　
月
3
日
（
土
）
～
　
月
　
日
（
土
）

10

12

12

の
毎
週
土
曜
日
　
午
前
9
時
～
　
時
（
全

11

　
回
）
※
　
月
　
日
は
休
講

10

10

10

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
」
ほ
か

◆
対
象
　
小
学
校
3
～
4
年
生
の
親
子
で
市

内
在
住
、
在
勤
の
方

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

◆
定
員
　
親
子
　
組
20

◆
内
容
　
球
技
の
基
礎
、
リ
ズ
ム
運
動

◆
受
講
料
　
3
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
8
月
　
日
（
日
）
ま
で
に
ス
ポ
ー

30

ツ
振
興
課
窓
口
ま
た
は
電
話
（
緯
姥
7
7

6
6
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

後
日
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
げ
ん
き
ら
ん
ど
（
2
歳
児
）
　
　

　
　
　
　
～
歯
み
が
き
教
室
～

【
関
地
域
】

▽
日
時
　
9
月
　
日（
火
）受
付
＝
午
前
9
時

15

　
分
～
　
分

20

30

▽
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
　
関
地
域
在
住
で
平
成
　
年
6
月
～

19

7
月
生
ま
れ
の
幼
児
と
そ
の
親

▽
照
会
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

【
板
取
・
洞
戸
】

▽
日
時
　
9
月
4
日
（
金
）
受
付
＝
午
前
9
時

　
分
～
　
時

45

10

▽
場
所
　
板
取
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
　
板
取
・
洞
戸
地
域
在
住
で
平
成
　19

年
4
月
～
9
月
生
ま
れ
の
幼
児
と
そ
の
親

▽
照
会
先
　
洞
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
0
5

8
1
越
2
2
0
4
）

◆
内
容
　
む
し
歯
菌
を
見
て
み
よ
う
、
む
し

歯
菌
の
数
を
調
べ
よ
う
、
歯
み
が
き
指
導

な
ど

◆
定
員
　
各
　
人
（
予
約
が
必
要
）

20

◆
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
（
お
口
の
健
康
ノ
ー
ト
の

あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

広　告

有料広告

広　告

有料広告


