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水
中
運
動
教
室

ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
イ
ム
コ
ー
ス

　
水
中
体
操
、
水
中
歩
行
を
中
心
に
ス
ト
レ

ス
発
散
や
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
2
日
～
　
月
　
日
の
毎
週
金

10

11

27

曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
（
全

10

30

11

30

9
回
）

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

　
水
の
浮
力
や
抵
抗
を
利
用
し
て
有
酸
素
運

動
を
行
い
、
体
力
の
向
上
や
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

◆
日
時
　
　
月
2
日
～
　
月
　
日
の
毎
週
金

10

11

27

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
8
時
　
分
（
全

30

30

9
回
）

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体
育

館
・
温
水
プ
ー
ル
」

◆
定
員
　
各
コ
ー
ス
　
人
20

◆
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方

◆
受
講
料
　
5
0
0
0
円
、
　

歳
以
上
の
方

65

は
2
5
0
0
円
（
入
場
料
を
含
み
ま
す
）

◆
申
込
先
　
9
月
　
日
（
水
）
ま
で
に
ス
ポ
ー

16

ツ
振
興
課
窓
口
ま
た
は
電
話
（
緯
姥
7
7

6
6
）

※
申
込
期
間
中
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
を
行
い
、
結
果
は
後
日
全
員
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
太
極
拳
入
門
講
座

◆
日
時
　
9
月
7
日
～
　
月
　
日
の
毎
週
月

10

19

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
9
時
（
全
5
回
）

30

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

※
9
月
　
日
、　

月
　
日
は
休
講

21

10

12

◆
場
所
　
ア
ピ
セ
・
関
（
平
和
通
7
）

◆
内
容
　
初
心
者
の
太
極
拳
講
習

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
参
加
料
　
1
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
太
極
拳
関
サ
ー
ク
ル
・
丹
羽
（
緯

姥
2
2
9
7
）

　
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

　
在
住
外
国
人
に
日
本
語
で
日
本
語
を
教
え

る
た
め
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま

す
。
ま
た
実
際
に
外
国
人
を
生
徒
に
体
験
授

業
を
行
い
ま
す
。（
全
　
回
）

10

◆
期
間
　
▽
9
月
　
日（
水
）＝
日
本
語
講
座

30

見
学
　
▽
　
月
8
日
～
　
月
　
日
の
毎
週

10

11

19

木
曜
日
＝
講
義
　
▽
　
月
　
日（
木
）、　

11

26

12

月
3
日（
木
）＝
体
験
授
業

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報
館
」

◆
講
師
　
三
輪
実
希
さ
ん
（
日
本
語
教
師
）

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
参
加
費
　
3
0
0
0
円
　
※
国
際
交
流
協

会
非
会
員
の
場
合
は
別
途
年
会
費
2
0
0

0
円
が
必
要

◆
申
込
先
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
広
報
課

内
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4
）

　
初
級
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

◆
日
時
　
　
月
1
日
～
　
月
　
日
の
毎
週
木

10

11

26

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
9
時
（
全
9
回
）

30

◆
場
所
　
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報

館
2
階
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
受
講
料
　
2
0
0
0
円
　
※
国
際
交
流
協

会
非
会
員
は
別
途
年
会
費
2
0
0
0
円
が

必
要

◆
申
込
先
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
広
報

課
内
緯
姥
6
8
0
6
　
姉
姥
7
7
4
4
）

 　
全
国
一
斉
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
　
　

　
　
　
　
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
方
で
、
だ
れ
に
も

打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
の
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
　
9
月
6
日
（
日
）
～
　
日
（
土
）
の
7

12

日
間
（
月
～
金
曜
日
は
午
前
8
時
　
分
～

30

午
後
7
時
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
　
時
　

10

30

分
～
午
後
5
時
）

◆
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員

◆
相
談
先
　
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
緯
0
5
8
・
2
4
5
・
6
6
4
4
）

　
結
婚
相
談
に
お
け
る
　
　
　
　

　
　
　
　
独
身
証
明
書
の
提
出

　
市
で
は
、
男
女
の
出
会
い
を
お
手
伝
い
す

る
た
め
、
中
央
公
民
館
と
武
儀
、
洞
戸
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
の
３
カ
所
で
、
無
料
で
結
婚

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
よ
り
、
新
規
に
登
録
さ
れ
る
方
に
、

独
身
証
明
書
（
原
本
）
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
独
身
証
明
書
は
、
本
籍
の
あ
る
市
町
村
で

も
ら
え
ま
す
。
詳
し
く
は
、
中
央
公
民
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
照
会
先
　
中
央
公
民
館
（
緯
姥
7
7
7
6
）

相相相相相相相

談談談談談談談
そ
う
だ
ん

 　
ま
ご
こ
ろ

　
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
多
大
な
る
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
　
年
5
月
～
7
月
分
、
敬
称
略
、
寄
付

21

日
順
）

◆
社
会
福
祉
の
た
め
　
▽
京
和
会
＝
5
万
円

▽
軍
人
恩
給
小
金
田
支
会
＝
2
万
7
2
8

8
円
　
▽
西
紀
会
＝
8
万
2
9
0
3
円
　

▽
美
容
室
し
ろ
う
＝
1
万
円

◆
消
防
活
動
の
た
め
　
▽
井
戸
悟
＝
3
万
円

◆
防
災
バ
ス
の
装
備
充
実
の
た
め
　
▽
日
野

晃
紹
＝
A
E
D
1
台

◆
安
全
安
心
事
業
の
た
め
　
▽
関
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
＝
A
E
D
練
習
器
1
台

◆
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
の
た
め
　
▽

関
商
工
会
議
所
建
設
部
会
一
同
＝
1
0
4

万
4
0
0
0
円
　
▽
フ
ェ
ザ
ー
安
全
剃
刀

㈱
＝
1
0
0
万
円
　
▽
森
千
洋
＝
1
0
0

万
円
　
▽
山
田
み
ど
り
歌
謡
教
室
＝
5
万

3
5
7
0
円
　
▽
関
工
業
団
地
協
同
組
合

＝
　
万
円

30

【
ふ
る
さ
と
・
せ
き
応
援
寄
附
金
】

◆
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
の
た
め
　
▽

ユ
ニ
ー
㈱
（
愛
知
県
）
＝
2
万
5
8
2
5

円
　
▽
ジ
ャ
ス
コ
関
店
（
岐
阜
県
）
＝
1

万
1
6
8
4
円
　
▽
杉
浦
薬
品
㈱
（
愛
知

県
）
＝
2
万
7
4
2
9
円

◆
産
業
振
興
の
た
め
　
▽
匿
名
（
兵
庫
県
）

＝
3
万
円
　
▽
滝
澤
公
二
（
岐
阜
県
）
＝

3
万
円 案案案案案案案

内内内内内内内
あ
ん
な
い


