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〈「
結
核
」は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
〉

　
・
 咳
 や
た
ん
が
出
る

せ
き

・
体
が
だ
る
い

・
食
欲
が
出
な
い

・
何
と
な
く
熱
っ
ぽ
い

こ
れ
ら
の
症
状
は
か
ぜ
に
似
て
い
ま
す
。

か
ぜ
だ
と
思
っ
て
様
子
を
見
て
い
た
ら
、

1
カ
月
以
上
た
っ
て
も
よ
く
な
ら
な
い
。

病
院
で
受
診
し
た
ら
・
・
・「
結
核
」
と

診
断
さ
れ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
結
核
が
見
つ
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　〈
今
、「
結
核
」は
高
齢
者
と
若
年
層
で
増
加
し

  て
い
ま
す
！
〉

高
齢
者
の
中
に
は
、
昔
結
核
が
蔓
延
し
て

い
た
時
代
に
感
染
し
て
、
結
核
菌
を
体
内
に

持
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
若
い
時
は
体
力

も
抵
抗
力
も
あ
り
、
発
症
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
加
齢
や
病
気
に
よ
っ
て
免
疫
が
低
下
し

て
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

若
年
層
の
中
に
は
結
核
に
対
す
る
免
疫
が

弱
い
人
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
が
感
染

し
、
体
力
の
低
下
や
疲
労
・
体
調
不
良
な
ど

で
免
疫
が
低
下
し
て
発
症
し
ま
す
。

　
〈
感
染
経
路
は
？
〉

　「
結
核
菌
」
が
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
中
に
い

る
た
め
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
り
、
そ

れ
を
吸
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　〈「
結
核
」は
治
り
ま
す
！
〉

　
結
核
は
、
抗
結
核
薬
の
確
実
な
服
用
で
治

り
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
の
中
に
菌
が
出
て
い

な
い
患
者
か
ら
他
者
へ
感
染
す
る
恐
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　〈「
結
核
」を
早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
〉

　
〝咳〟
　
〝た
ん〟
　
〝胸
痛〟
　
〝全
身
の
 倦
怠
 感〟

け
ん
た
い

〝微
熱〟
　
〝体
重
減
少〟
　
こ
れ
ら
の
症
状
が
2

週
間
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
必
ず
医
療

機
関
に
受
診
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や

た
ん
の
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

　〈「
結
核
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〉

・
現
在
か
か
っ
て
い
る
病
気
に
つ
い
て
、
治

療
を
き
ち
ん
と
行
い
、
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
の
た
め
に
、
十
分

な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適

度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
年
1
回
は
定
期
的
に
健
康
診
断
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
　
歳
以
上
の
方
は
、
市
の
検
診
受
診
券
を

65使
っ
て
、
年
1
回
無
料
で
結
核
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　〈
感
染
予
防
の
た
め
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
〉

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ご
み
箱
に
捨
て

ま
し
ょ
う
。

・
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
人
が
い
る

と
こ
ろ
で
は
、
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
後
は
、
よ
く
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

 照
会
先
 
関関
市
保
健
セ
ン
タ

市
保
健
セ
ン
タ
ーー
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場　　所後期グループ前期グループ

関市保健センター11月25日昌 9月30日昌第1回

関市保健センター12月 8日昇10月14日昌第2回

わかくさ・プラザ
「総合体育館」

12月22日昇10月28日昌第3回

参加参加費費：：無料無料

内内　容容：：第1回 ピラティスでめざそう！姿勢美第1回　ピラティスでめざそう！姿勢美人人
オリエンテーション　　　　　　　　　オリエンテーション、、
運動効果の説明、運動実　　　　　　　　　運動効果の説明、運動実技技

　　　　第2回 たっぷり食べて美味しくダイエッ第2回　たっぷり食べて美味しくダイエットト
食事診断、上手な野菜の取り方　　　　　　　　　食事診断、上手な野菜の取り方、、
調理方法を変えてカロリーオ　　　　　　　　　調理方法を変えてカロリーオフフ

第3回　　　　第3回　ぷぷよぷよお腹よ、さようよぷよお腹よ、さようなならら　脂肪燃焼計画脂肪燃焼計画
　　　　　　　　～燃えやすいカラダをつくる～燃えやすいカラダをつくる～～
　　　　　　　　　運動実習、しっかり動いてデトック運動実習、しっかり動いてデトックスス

日程・場日程・場所所：：

ヤング健診受診者限ヤング健診受診者限定定

 カラダの中からキレイになる講座
～平～平成成2211年年度度
  Ｂ・Ｍ・Ｂ・Ｍ・ＩＩ（Bodyますます いい感じ）教室（Body  ますます  いい感じ）教室～～

　　※いずれも午前9時30分～11時30※いずれも午前9時30分～11時30分分
申込期申込期限限：：前期グループ前期グループ　 99月月24日（木）24日（木）

後期グループ 11月19日（木　　　　　後期グループ　11月19日（木））

 申込・照会先 関市保健センター　関市保健センター　 緯緯24-011124-0111
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 期　日 　10月26日（月）～27日（火）
               の1泊2日
　

 訪問先 　氷見市海浜植物園、
 海鮮館、荻町合掌集落など

　　　   ※天候などにより変更する場合があります。
　

 宿泊先 　氷見市内（民宿）
　

 対　象 　市内在住の方
　

 定　員 　30人　

　　　   ※応募者多数の場合は、初めて参加される方を優

　　　先し抽選を行い、結果を10月9日（金）までに通知

　　　します。　

　　　   ※申込者が15人未満の場合は実施しません。
　

 参加料 　1人1万円
　

 申込先 　10月2日（金）（必着）までに所定の申込用紙で秘

書課まで（申込用紙は同課、各地域事務所、東

部・西部支所にあります。）　

　　　   ※申し込みには代表者の印鑑が必要です。
　

 照会先 　秘書課（緯23─7710  姉23─7744）

募

集


