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歳
代
以
上
の
男
性
の
肥
満
が
増
え
て

40
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
左
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
平
成
　
年
の

19

男
性
肥
満
者
の
割
合
が
、
昭
和
　
年
、
平
成

62

9
年
に
比
べ
て
増
加
し
て
お
り
、
特
に
　40

～
　
歳
の
　
％
以
上
、
つ
ま
り
3
人
に
1

69

30

人
は
肥
満
で
す
。
（
厚
生
労
働
省

：

平
成
　19

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）

　
肥
満
と
は
、
体
内
の
余
分
な
脂
肪
が
増

え
す
ぎ
た
状
態
で
す
。
そ
の
原
因
は
、
主

に
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習

慣
で
す
。

　
肥
満
は
、
脂
肪
の
つ
く
場
所
に
よ
り
大

き
く
2
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

〈
皮
下
脂
肪
型
（
洋
な
し
型
）
肥
満
〉
皮
膚

の
下
に
あ
る
組
織
に
脂
肪
が
た
ま
る
タ
イ

プ
の
肥
満
で
、
主
に
女
性
に
多
い
で
す
。

〈
内
臓
脂
肪
型
（
り
ん
ご
型
）
肥
満
〉
お
腹

の
内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
る
タ
イ

プ
の
肥
満
で
、
主
に
男
性
に
多
く
み
ら
れ
、

閉
経
後
の
女
性
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
の
影
響

に
よ
り
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
脂
質
異

常
（
中
性
脂
肪
が
高
い
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
低
い
）
、
高
血
圧
、
高
血
糖
が
重

な
る
と
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に

な
る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
働
き
盛
り
の
　
～
　
歳
代
の
皆
さ
ん
、

40

60

ま
ず
は
、
病
気
の
予
防
の
た
め
に
、
内
臓
脂

肪
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
で
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
何
を
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
次
の
こ
と
で
、

で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

〈
食
生
活
〉

・
1
日
3
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
腹
八
分
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
寝
る
3
時
間
前
に
は
食
事
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

・
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ

う
。

・
な
が
ら
食
い
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
（
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
、
新
聞
を
読
み
な
が
ら

な
ど
、
何
か
を
し
な
が
ら
食
べ
る
と
、
無

意
識
の
う
ち
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
）

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

〈
運
動
〉

・
日
常
生
活
で
も
っ
と
歩
く
機
会
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。
（
階
段
を
使
う
、
車
を
遠

く
に
駐
車
す
る
な
ど
）

・
時
間
が
で
き
た
ら
、
体
を
動
か
す
。
（
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
体
操
を
す
る
、
動
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
家
事
を
す
る
な
ど
）

〈
そ
の
他
〉

・
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
酒
を
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
月
に
1
回
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改

善
方
法
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
は
、
毎
月
　
日
号
広
報
で
お
知
ら
せ

15

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
月
　
日
～
　
日
は

10

12

18
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で
す
。
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予
防
接
種
費
の
助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ｂ
菌
（
Ｈ
ｉ
ｂ
）
」に

よ
る
乳
幼
児
の
髄
膜
炎
や
肺
炎
、
敗
血

症
な
ど
の
重
篤
な
感
染
症
を
予
防
す
る

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
接
種
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
助
成
開
始
日
　
　
月
1
日

10

※
平
成
　
年
4
月
1
日
以
降
に
接
種
を

21

し
た
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
ま
す
。

◆
対
象
者
　
生
後
2
カ
月
か
ら
5
歳
未

満
の
子
（
接
種
日
と
申
請
日
に
、
市
内

に
住
所
が
あ
る
こ
と
）

◆
助
成
金
額
　
5
0
0
0
円
（
1
人
1

回
の
み
の
助
成
）

◆
助
成
方
法
　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
後
、

1
カ
月
以
内
に
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
年
4
月
1
日
～
9
月
　
日
に

21

30

接
種
し
た
場
合
は
　
月
　
日（
金
）ま

10

30

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
時
に
必
要
な
も
の

・
接
種
日
の
領
収
書
（
紛
失
し
た
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

・
母
子
健
康
手
帳

・
申
請
者
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
印
鑑

・
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

◆
申
請
・
照
会
先

・
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　緯
厩
0
1
1
1

・
洞
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
板
取
保
健
セ
ン

タ
ー
）
　緯
0
5
8
1
越
2
2
0
4

・
武
芸
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　緯
穎
2
8
9
9

・
武
儀
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
之
保
保
健
セ

ン
タ
ー
）
緯
栄
0
0
2
0

 照
会
先
 
関関
市
保
健
セ
ン
タ

市
保
健
セ
ン
タ
ーー

緯緯
厩厩
0
1
1

0
1
1
11


