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　「お父さん!子育てようやく一段落。2人一緒には終えられない人生。自分の1日を

自分で計画し、実行し、反省し、それぞれを大切にしながら生きていきましょう。」 

　子育て中は、子ども中心の生活を送っている夫婦が多いことでしょう。子どもは成長し、親離れの時期を迎え巣

立っていきます。そんなとき母親が子離れできなくて、時間はできても何をしてよいかわからず寂しさのあまりア

ルコールに依存してキッチンドリンカーになったという話を耳にしたことが

あります。また、子育てを妻にまかせ仕事人間として生活してきた男性

が、定年退職後何をしてよいかわからず、妻にまとわりつく「濡れ落ち葉」

という言葉も一時流行しました。そしてそんな夫との生活は耐えられない

ということで離婚する「熟年離婚」も近年増えてきました。どちらの場合も

「男は仕事、女は家庭」という昔ながらの考え方で家庭生活を分担してき

た結果でしょう。ライフステージによって子育てに時間をかけたり、仕事

に時間を費やしたりとさまざまですが、その期間にもそれが終わった後の

自分の生き方を考え、準備しておきましょう。例えば、趣味を持つとか、

多くの友人を作っておくことも重要なことでしょう。夫婦といえども個々の

人間ですので、考え方も趣味も全く同じではありません。一度きりの人生、

自分で計画し納得のいく人生を送りたいものです。　　　　 　  

　　　　　　　　　　　                      　さんかくサポーター＜H＞    

 

「さんかくの木」

居照会先巨さんかくサポーター事務局　（企画政策課内）緯23―6876

このコーナーでは、葉に書かれた内容をさんかくサポーターが紹介していきます。
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※9月28日（月）～10月5日（月）の間、展

示作品入れ替え作業のため、臨時休館

します。

煙入館料…高校生以上300円・

　　　　　中学生以下無料

煙休館日…月曜日（休日を除く）、

　　　　　および祝日の翌日

　　　　　（土・日・休日を除く）

煙開館時間… 午前9時～午後4時30分

煙照会先… 篠田桃紅美術空間

　　　　　（緯23―7756）
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