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◆日　　時　平成22年1月11日（月・祝）午後6時30分～8時

◆場　　所　わかくさ・プラザ「総合体育館・メインアリーナ」

◆内　　容　ウオーキング講座（講義・実技）

◆講　　師　小野寺ＭＡＲＩＫＯさん

　　　　　　（デューク更家公認ウオーキングスタイリスト）

◆定　　員　400人（申し込み順）※整理券が必要

◆申込方法　関市保健センター窓口でお申し込みのうえ、整理券を受け　

　　　　　　取ってください。

　　　　　　※見学のみの場合は、整理券は必要ありません。

◆参 加 費　無料

◆持 ち 物　運動シューズ（室内用）

◆託児あり　10人まで（生後6カ月ぐらい～小学校3年生ぐらい、申し

　　　　　　込み順）

　　　　　　※ご希望の方は、12月15日（火）までに市民健康課へお申し

　　　　　　　込みください。

◆照 会 先　市民健康課　緯24-0111（関市保健センター内）

※関市健康づくりスタンプラリー対象事業です。

　正しい歩き方を身につけて、健康に、美しく、幸せに

なりませんか。

照会先 全国豊かな海づくり大会推進室 緯23－9254
　10月28日、市内を流れる長良川・武儀川・板取
川・津保川の河川敷などで一斉清掃活動が行われま
した。「美しい川や海を取り戻し、次の世代に引き
継ぐために、私たちにできる川や海のごみ対策を考
えてみよう」という発想から生まれた「川と海のク
リーン大作戦」の活動で、海づくり大会開催を記念
して行われました。
　海づくり大会で放流・歓迎行事の会場となる池
尻・長良川河畔では、各種団体や地域住民らおよそ
200人が参加して、河川敷約2キロの範囲で空き缶
などのごみを拾い集めました。この日は市内各所
で300人以上の参加者を得て、可燃ごみ133キロ、不
燃ごみ967キロを回収しました。水環境を守るため
にたくさんの人たちが協力していますが、一人ひと
りがふるさとの川をおもい、川にごみを捨てないこ
とが大切です。

②　海づくり大会開催記念
　「川と海のクリーン大作戦」　

このコーナーでは、関市全国豊かな海づくり大
会推進室からのお知らせや情報を、大会キャラ
クターの“ヤマリン”がお伝えします。

第３０回全国豊かな海づくり大会コーナー

ヤヤママリリンンだだよよりり

Ａ４三つ折りサイズで2万部作成し、関市で開催される行事や会場周辺地図、大会キャラク

ター“ヤマリン”の説明など写真やイラストを使って説明しています。パンフレットは市内で

開催されるイベントのほか、道の駅などの観光施設でも配布します。また、会社の受付や地域

の会合などで配布していただける場合は海づくり大会推進室にご連絡ください。　

「海づくり大会パンフレット」ができました

ヤマリンからのお願い！


