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◆
対
象

・
市
内
在
住
、
在
勤
の
　
歳
以
上
の
方
で
、

15

原
則
全
回
数
受
講
で
き
る
方

※
成
人
学
校
は
入
門
講
座
で
す
。
初
心
者
の

方
を
歓
迎
し
ま
す
。

◆
受
講
料

・
1
科
目
5
2
0
円
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
・

材
料
費
な
ど
は
各
自
負
担
）

・
申
し
込
み
後
の
取
り
消
し
や
長
期
欠
席
な

ど
に
よ
る
受
講
料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法
　
は
が
き
ま
た
は
直
接
来
館
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
は
が
き
の
書
き

方
は
、
下
記
の
記
入
例
を
参
照
。
1
講
座

に
つ
き
は
が
き
1
枚
の
応
募
と
し
ま
す
。

各
会
場
に
直
接
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、

所
定
の
申
込
用
紙
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
は
休
館
日
。
電
話
で
の
応
募
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
先
　
講
座
案
内
を
参
照
。

※
講
座
に
よ
り
申
込
場
所
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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◆
締
め
切
り
　
6
月
　
日
（
金
）
必
着

10

◆
抽
選
　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
6
月
　
日
14

（
火
）午
後
4
時
か
ら
各
会
場
に
て
公
開
抽

選
を
行
い
、
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
公
開
抽
選
へ
の
参
加
が
抽
選
結
果
に
影
響

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
結
果
通
知
　
抽
選
結
果
は
、
応
募
者
全
員

に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
当
選
は
本
人
の
み
有
効
で
、
権
利
の
譲
渡

は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他
　
応
募
が
少
数
の
場
合
、
そ
の
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
講
料
の
納
付
　
受
講
が
決
定
し
た
方
は
、

各
応
募
受
付
会
場
に
て
受
講
料
（
1
講
座

5
2
0
円
）
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
、
講
座
の
計
画
書
、
受
講
上
の
注
意
な

ど
の
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
手
続
き
の
期
間
　
6
月
　
日（
火
）～
　
日

21

26

（
日
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
期
間
中
に
手
続
き
が
な
い
と
受
講
決
定
が

取
り
消
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受講生

募　集

【はがきの記入例】

★中央公民館受け付け（わかくさ・プラザ「学習情報館」）　緯２３―７７７６

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師
※敬称略

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

―中央公民館

21710月2287月
19：00～

21：00
925 尾  関 　

お ぜき

 章 
　あきら

古代伝承や関鍛冶始
祖伝承などを題材
に、伝承は、どこま
で史実に迫れるかを
考えます。

伝承と史実1
1111月1958月

1629月

金曜日

全回数で
3,500円

中央公民館

19510月2067月
19：15～

21：00
1025 小  瀬  木  

お ぜ き

 節  子 
せつ こ

明るく美しい話し
方・司会の進め方・
電話の応対など、実
践を主に楽しく身に
付く講座です。

話し方教室2
16211月1738月

2179月

水曜日

全回数で
3，000円

（ほかに希望
者は教科書
代700円）

中央公民館

261210月27137月
19：30～

21：00
1015 石  原  

いし はら

 美  子 
よし こ初心者向きです。気

軽に参加してください。
茶道入門3

30911月24108月

28149月

水曜日

全回数で
5,000円

中央公民館

712月137月

 9：30～

12：00
915 山  岡   和  枝 

やま おか かず え

地域産食材を生かし
た加工・料理法の幅
を広げ、日々の食卓
づくりに役立ててみ
ませんか。

手作り食品4

251月38月

222月289月

143月1910月

1611月

水曜日

全回数で
4,200円
程度

中央公民館

2177月
19：00～

21：00
620 土  屋  ひろ 子 

つち や こ

お料理の基礎を学び
ます。食材の切り
方、だしの取り方、
えびの下処理など楽
しく学びましょう。

ビギナーズ

クッキング
5

2548月

2219月

木曜日
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★中央公民館受け付け（つづき）（わかくさ・プラザ「学習情報館」）　緯２３―７７７６

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

全回数で
3,600円
程度

中央公民館

39月2397月 9：30～

11：30
630 土  屋  ひろ 子 

つち や こ
家族のため、自分のた
めにおいしい料理を作
りましょう。健康に関す
る講和もあります。

男の料理教室6 110月2768月

土曜日

1回100円
（特殊用紙代）

中央公民館

2289月287月13:30～

15:30
615 米  光  

よね みつ

 富  雄 
とみ お

心の癒やしと脳の活性
化に!初歩的な基礎
から複雑へ。折ることに
切る、貼るを加えて。

ペーパークラフト

と折り紙
7 1310月25118月

木曜日

全回数で
8,000円

中央公民館

1310月28147月
13:30～

15:30
610

 包  子   芙  美  江 
かね こ ふ み え

　

 大  平   淳  子 
おお ひら じゅん こ

ガラスに日焼けしに
くい特殊フィルムと
接着剤付きリード線
を貼って作品を作り
ます。

グラスアート8
1011月118月

89月

木曜日

―総合福祉会館

261257月
19：30～

21：00
1030 富  田   章  子 

とみ だ あき こ

自分の意思で身体を
変えて魅せる♪
ウオーキングで体幹
を意識する!

姿勢改善＆

ウオーキング
9

3023928月

271369月

火曜日

500円

田原

ふれあい

センター

251810月26127月
13:30～

15:00
1030 片  田   尚  美 

かた だ なお みフラダンスでいつま
でも若 し々く健康に!

フラダンス10
22811月2398月

2769月

火曜日

―

旭ヶ丘

ふれあい

センター

2287月
10：00～

12：00
620 宮  坂   晴  子 

みや さか はる こ

オンチが治ります。
大きな声を出すこと
は健康にとても良い
ので老いも若きも
やってみませんか。

詩吟11
26128月

2399月

金曜日

全回数で
5,400円

安桜

ふれあい

センター

312月237月

10：00～

12：00
916 平  松   久  美  子 

ひら まつ く み こ

パン・お菓子・料理
と欲張りな実習で
す。毎回テーマが変
わります。

ワンポイント

クッキング
12

281月278月

112月179月

113月2210月

1211月

土・日曜日

1回300円
～1,000円

倉知

ふれあい

センター

261210月27137月
13:30～

15:30
1015 足  立   幸  枝 

あ だち ゆき え

リボンで咲かせた花
たちで、身のまわり
を優しくリメイクし
ませんか。（初心者向
きです。）

リボン刺しゅうで

リメイクしよう
13

30911月24108月

28149月

水曜日

20,000円
（10,000円
ずつ2回に
分けて集金
します。）　

千疋

ふれあい

センター

20610月2177月
13:30～

15:30
1020

 関  寄 せ 植 え
せき よ う

サ ー ク ル

フラワーアレンジメ
ントから寄せ植えま
で、季節に合った花
飾りを作ります。

暮らしの中の

花飾り
14

1711月48月

15112月1519月

木曜日

―

富野

ふれあい

センター

21710月1517月
10：00～

11：30
1020 山  田   富  子 

やま だ とみ こ

あなたの骨盤大丈
夫？チェックをし、
ヨーガで自分と向き
合い、深い呼吸でリ
ラックス。

骨盤体操とヨーガ15
181111月1958月

1629月

金曜日

★武儀地域教育事務所受け付け（武儀生涯学習センター）　緯４９―３７１５

教 材 費開講場所
開  講  日開講

時間
回
数

定
員

講  師  名
（敬称略）

内　　容講　座　名
講座
番号 曜　日

1回1,500円

程度

武儀

生涯学習

センター

20610月2177月
13:30～

15:30
1020 小  林   久  美  子 

こ ばやし く み こ

植物本来の植生、土
や肥料の使い方を正
しく学んで、花飾り
やお庭づくりを始め
てみませんか。

基礎から学ぶ

楽しいガーデニング
1

1711月1848月

112月1519月

木曜日

道具が
必要な方は
2,000円程度

武儀

生涯学習

センター

22817月

10：00～

12：00
1010 松  本   和  代 

まつ もと かず よ

あなたの描いた絵を
飾ってみませんか！
個性を生かした水彩
画で季節を楽しみま
しょう!!

水彩画2

1958月

301629月

281410月

金曜日


