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生
活
習
慣
病
の
中
で
代
表
的
な
も
の
に

「
糖
尿
病
」
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
不
足
や

働
き
が
鈍
く
な
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
糖

分
が
異
常
に
増
え
た
状
態
が
長
く
続
く
病

気
で
す
。

　
左
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
　
年
度
に
市
の

20

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
　
歳
～
　
歳

40

64

の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
ｃ
（
過
去
1
～
2
カ

月
の
血
糖
値
の
平
均
）
の
値
が
6
・
1
％
以

上
の
割
合
を
表
し
た
も
の
で
す
。
岐
阜
県

全
体
の
割
合
に
比
べ
て
高
い
で
す
。
平
成

　
年
度
は
、
県
内
　
市
町
村
の
う
ち
、
関
市

20

42

は
悪
い
方
か
ら
数
え
て
、
男
性
2
位
、
女
性

9
位
で
し
た
。

《
糖
尿
病
の
主
な
原
因
は
？
》

・
食
べ
過
ぎ

・
お
酒
、
ジ
ュ
ー
ス
の
飲
み
す
ぎ

・
運
動
不
足

・
睡
眠
不
足

・
ス
ト
レ
ス

・
喫
煙

　
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
が
病
気
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
に

な
る
と
脂
肪
細
胞
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
低
下
さ
せ
る
物
質
が
出
て
、
糖
尿
病

の
発
症
率
が
高
く
な
る
た
め
、
肥
満
予
防

も
大
切
で
す
。

《
糖
尿
病
の
症
状
》

　
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
無
症

状
で
す
。

　
次
の
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
糖
尿
病
が

か
な
り
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
体
の
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
食
べ
て
も
や
せ
る

・
体
が
だ
る
い

・
ト
イ
レ
が
近
い

・
す
ぐ
に
の
ど
が
渇
く

・
足
が
し
び
れ
る

・
目
が
か
す
む

　
無
症
状
の
間
に
進
行
し
、
全
身
の
血
管

を
障
害
し
、
網
膜
症
に
よ
る
失
明
、
腎
症
、

神
経
障
害
に
よ
る
知
覚
麻
痺
な
ど
の
3
大

合
併
症
を
起
こ
す
、
と
て
も
恐
い
病
気
で

す
ね
。

　
気
づ
か
な
い
間
に
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
、
予
防
が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
習
慣
を
心
が
け
、
適
度
な
運
動
と
ス

ト
レ
ス
の
発
散
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
年
1
回
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
平
成
　
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健

20

診
に
は
「
血
糖
」
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。

《
　
ｇ
糖
負
荷
試
験
検
査
》

75　糖
尿
病
予
備
群
対
策
と
し
て
、
市
内
指

定
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
、

次
に
該
当
す
る
方
に
精
密
検
査
と
し
て
「
　75

ｇ
糖
負
荷
試
験
検
査
」
の
受
診
を
勧
め
て
い

ま
す
。

①
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
が
5
・
5
～
6
・
4
％

②
空
腹
時
血
糖
が
1
1
0
～
1
2
5
㎎
／


③
随
時
血
糖
が
1
4
0
㎎
／

以
上

　
こ
の
検
査
は
、
自
分
が
糖
尿
病
に
か
か

り
や
す
い
体
質
か
ど
う
か
を
検
査
で
き
る

う
え
、
今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
機

会
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
発

見
さ
れ
て
も
、
早
期
か
ら
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
か
な
り
の
高
い

確
率
で
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
検
査
で
き
る
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
定
健
診
の

結
果
、
検
査
対
象
に
な
っ
た
方
に
は
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
月
1
回
健

康
相
談
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
健
診
な

ど
の
結
果
で
気
に
な
る
値
が
出
た
方
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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  生
活
習
慣
病
予
防
週
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
でででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
で
す

75ｇ糖負荷試験とは・・・

　空腹時にブドウ糖（砂糖水）を飲み、その

結果血糖値がどのように変化するかをみ

る検査です。

　空腹時に採血した後、ブドウ糖を飲み、

30分後、1時間後、2時間後に採血をし、ど

れだけ血糖値が上がっていくのか、下がり

具合はどうなのかなど「血液中の糖分を処

理する働き」を調べます。

　また、すい臓から分泌されるインスリン

の働き具合を調べることもでき、糖尿病の

診断には欠かせない検査です。

【肥満の判定に用いられる

　　　　　　　　BMIの計算方法】
　

BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　

BMIが　18.4以下………やせ

　　　　18.5～24.9……標準

　　　　25.0以上………肥満　　
　

[参考]

健康的な標準体重

　　　＝22×身長（ｍ）×身長（ｍ）
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