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健康づくり教健 康 づ く り 教 室室
健康づくりや食育のボランティアとして活動する

「関市健康づくり食生活改善推進員（ヘルスメイト）」

の養成講座を開催します。

内　　容月　　日回

オリエンテーション
調理実習「バランスのとれた食事」

 6月20日
（月）

1

調理実習「メタボリックシンドローム
予防」
講義「食の安全～食中毒予防～」

 7月8日
（金）

2

運動実習①「有酸素運動」
調理実習「おやこで食育」

 8月19日
（金）

3

運動実習②「有酸素運動｣
調理実習「高血圧症予防」
講義「歯周病予防」

 9月16日
（金）

4

運動実習③「ウオーキング」
調理実習「高脂血症予防」
医師による講演「こころの健康」

10月21日
（金）

5

運動実習④「運動のまとめ」
調理実習「糖尿病予防」

11月18日
（金）

6

栄養価計算の方法
調理実習「骨粗しょう症予防」

12月9日
（金）

7

調理実習「グループ別献立」
修了式

 1月25日
（水）

8

◆時　間　　午前9時30分～午後2時30分

◆場　所　　関市保健センター

◆参加費　　525円（テキスト代）

◆定　員　　30人（申し込み多数の場合は抽選）

◆その他　　5回以上の出席で修了となり、ヘルスメ
イトとなります。

　　　　　　（1回ごとの申し込みは受け付けできま
せん）

◆申込先　　 5月20日（金）までに関市保健センター
　　　　　　緯24―0111　姉23―6757
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