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◆日　時　 3月6日（日）　午前10時～11時の部
　　　　　　　　　　　　午前11時～正午の部　
◆場　所　わかくさ・プラザ
　　　　　「総合体育館・トレーニングルーム」　
◆対　象　15歳以上（中学生は含みません）　
◆定　員　各部100人（申し込み順）　
◆持ち物　運動ができる服装、
　　　　　屋内用トレーニングシューズまたは上靴　
◆申込先　 2月18日（金）からスポーツ振興課

　　　　　（緯23-7766）午前8時30分～午後5時15分

トレーニング機器取扱説明会

　4月1日から、わかくさ・プラザ「総合体育

館・地下1階」のトレーニングルームが有料と

なります。

◆料金　1人1回100円

　　　　（12枚つづり回数券1,000円）

※トレーニングルームの使用には、受講済証

の提示が必要です。（中学生を除く15歳以

上の方で、機器の使用に係る講習の受講が

必要）

◆照会先　スポーツ振興課

　　　　　（緯23-7766　姉23-7765）

トレーニングルーム有料化

第187回関市文化会館・アフタヌーンコンサート
お昼前のミニ演奏会です。気軽にご鑑賞ください。
　

日　時　3月5日穣　午前11時～11時30分

場　所　関市文化会館・ロビー

内　容　詩吟

出　演　宮坂晴子ほか10人

曲　目　楓橋夜泊、海南行、

　　　　船頭小唄（歌謡吟）など

照会先　文化課（緯24-6455）

入場
無料


