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食
品
加
工
体
験

◆
定
員
　
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
場
所
・
申
込
先
　
ふ
る
里
農
園
美
の
関
（
緯

浦
1
5
8
8
）

　
心
の
病
を
持
つ
方
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
家
族
の
集
い

◆
日
時
　
6
月
　
日
（
金
）
午
後
2
時
～
4
時

18

◆
場
所
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ざ
ぐ

る
ま
（
稲
口
　
緯
蔚
5
5
6
6
）

◆
照
会
先
　
福
祉
政
策
課
（
緯
姥
9
0
3
1

姉
姥
7
7
4
8
）

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

◆
日
時
　
6
月
　
日
～
7
月
　
日
の
毎
週
水

16

14

曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
（
全
5
回
）

10

30

◆
場
所
　
関
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
柳
町
）

◆
対
象
　
成
人
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
初
心
者
の
方

◆
定
員
　
　
人
（
申
し
込
み
順
）

20

◆
参
加
費
　
4
0
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込

み
）
※
貸
靴
は
毎
回
3
0
0
円
別
途
必
要

◆
講
師
　
森
ル
ミ
さ
ん
（
多
治
見
パ
ー
ク

レ
ー
ン
ズ
所
属
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
）
※
第
4

回
ま
で
指
導

◆
申
込
先
　
関
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緯

鰻
4
9
2
2
　
姉
鰻
4
9
2
3
）

ぎ
ふ
清
流
国
体
  関
市
開
催
競
技
普
及
教
室

　
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
初
心
者
）

◆
日
時
　
6
月
　
日
～
9
月
4
日
の
毎
週
土

19

曜
日
　
午
後
3
時
～
4
時
　
分
　
※
7
月

30

　
日
、
8
月
　
日
を
除
く
 

10

14

◆
場
所
　
▽
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
総
合
体

育
館
・
武
道
場
」（
6
月
　
日
、
7
月
　
日

19

31

～
9
月
4
日
　
▽
武
芸
川
体
育
館
・
武
道

場
（
6
月
　
日
～
7
月
　
日
）

26

24

◆
対
象
　
小
学
生
以
上
で
初
心
者
の
方

◆
参
加
費
　
無
料
　
※
竹
刀
は
各
自
で
用
意
。

◆
申
込
先
　
6
月
　
日（
火
）ま
で
に
関
市
剣

15

道
連
盟
・
野
口
正
人
（
緯
姉
姥
0
3
7
3

携
帯
0
9
0
・
7
6
7
7
・
3
1
8
7
）

ま
た
は
国
体
推
進
室（
緯
姥
7
7
6
6
　

姉
姥
7
7
6
5
）

　
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

◆
日
時
　
7
月
7
日
～
9
月
8
日
の
毎
週
水

曜
日
　
午
後
7
時
　
分
～
8
時
　
分
（
全

30

30

　
回
）

10
◆
場
所
　
武
儀
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の

方
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

◆
定
員
　
　
人
20

◆
参
加
費
　
3
0
0
0
円

◆
申
込
先
　
6
月
　
日
 （
日
）ま
で
に
武
儀

20

地
域
教
育
事
務
所
（
緯
衛
3
7
1
5
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
結

果
は
全
員
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
場
所
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
　
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
　
～
65

　
歳
の
方
で
、
原
則
6
回
す
べ
て
に
参
加

79で
き
る
方

◆
定
員
　
　
人
　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

16

抽
選
し
、
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

◆
申
込
期
間
　
6
月
1
日
（
火
）
～
　
日
（
火
）

15

◆
申
込
先
　
関
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
厩
0

1
1
1
　
姉
姥
6
7
5
7
）

　
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
生

【
幼
稚
園（
保
育
園
）年
長
・
年
中
】

▽
活
動
日
　
毎
週
金
曜
日
　
午
後
6
時
　
分
30

～
7
時
　
分
15

▽
場
所
　
下
有
知
小
学
校
体
育
館

【
小
学
生
女
子
】

▽
活
動
日
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後
7
時
～
8

時
　
分
30

▽
場
所
　
中
部
学
院
大
学
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
た

は
下
有
知
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
小
学
1
・
2
年
生
】

▽
活
動
日
　
毎
週
金
曜
日
　
午
後
7
時
　
分
15

～
8
時
　
分
30

▽
場
所
　
下
有
知
小
学
校
体
育
館
ま
た
は
下

有
知
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
小
学
3
～
6
年
生
】

▽
活
動
日
　
毎
週
水
・
金
曜
日
  午
後
7
時
～

9
時
　
※
週
1
回
と
週
2
回
の
コ
ー
ス
あ
り

▽
場
所
　
下
有
知
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
受
講
料
　
毎
月
2
0
0
0
円
　
※
随
時
無

料
体
験
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
申
込
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ
レ
ス
タ
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
亀
井
博
之

　（
緯
0
9
0
・
7
6
0
4
・
8
7
6
2
　

　
死

h  -kamei@toyo1.toyokitchen.co.j

                             p  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジwww.foresta-sc.or

 
                g  ）

講講講講講講講

座座座座座座座
こ
う
ざ

◆体験メニュー

参加費メニュー開催日時

1,000円
朴葉餅・

がんど葉餅

6月10日（木）

13:00～15:00

1,000円
朴葉寿司・

みょうが寿司

6月16日（水）

13:00～15:00

1,000円
親子で作ろう！

飾り巻き寿司

6月26日（土）

13:00～15:00

持ち物　エプロン・三角きん

内　容日　時

認知症予防を始めま
しょう／健康チェック

7月8日（木）
9:30～11:30

レクリエーションで
　頭も体も柔らかく

7月22日（木）
9:30～11:30

音楽療法
8月5日（木）
9:30～11:30

頭を使って考えて…
調理実習

8月26日（木）
9:30～12:30

お楽しみ計画を
　　　考えましょう

9月9日（木）
9:30～11:30

健康チェック
終わりの会

9月16日（木）
9:30～11:30

募募募募募募募

集集集集集集集
ぼ
し
ゅ
う

総合体育館　　　　　
　温水プール
　トレーニングルーム

　臨時休館

　水の入れ替えと清掃のため、
次のとおり臨時休館します。
　

◆期間　6月7日（月）
　　　　　　　～14日（月）

◆照会先　スポーツ振興課

　　　　　緯23-7766


