
生活保護のしおり
せいかつ ほ ご

このしおりは、生活保護の制度について説明したものです。
せいかつ ほ ご せ い ど せつめい

わからないことや、相談のある方は、お気軽に福祉政策課までお声かけください。
そうだん かた き が る ふ く しせいさくか こえ

電話によるお問い合わせも可能です。
で ん わ と あ か の う

関 市 社 会 福 祉 事 務 所
せ き し し ゃ か い ふ く し じ む し ょ

関市役所 南庁舎１階 福祉政策課 保護係
せ き し やくしょ みなみちょうしゃ かい ふ く し せ い さ く か ほ ご か か り
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１．生活保護とは
せ い か つ ほ ご

日本国憲法第２５条 には｢すべての国民は健康で文化的な
にほんこくけんぽうだい じょう こくみん けんこう ぶんかてき

最低限度の生活を営む権利を有する｣という理念が定められて
さいていげ ん ど せいかつ いとな け ん り ゆう り ね ん さだ

います。生活保護は、この理念に基づき、生活に困っている人
せいかつ ほ ご り ね ん もと せいかつ こま ひと

に最低限度の生活を保障するとともに、その人が自分の力で
さいていげ ん ど せいかつ ほしょう ひと じ ぶ ん ちから

生活していけるよう支援することを目的とした制度です。
せいかつ し え ん もくてき せ い ど

２．生活にお困りになったら（相談）
せいかつ こま そうだん

私 たちの一 生の間 には、病気や高齢で仕事ができなくなったり、生計の
わたくし いっしょう あいだ びょうき こうれい し ご と せいけい

中心者が亡くなったり事故にあったりするなど、いろいろな事情で生活が苦し
ちゅうしんしゃ な じ こ じじょう せいかつ くる

くなってどうにもならなくなることがあります。生活保護を利用したいと思った
せいかつ ほ ご り よ う おも

ら、福祉事務所に相談してください。相談時には、生活状 況や資産状 況、ご
ふ く し じ む し ょ そうだん そうだん じ せいかつじょうきょう し さ んじょうきょう

親族との交流 状 況などを確認させていただきます。プライベートな部分もあ
しんぞく こうりゅうじょうきょう かくにん ぶ ぶ ん

るため、お話は可能な範囲で構いませんので、お気軽にご相談ください。相談
はなし か の う は ん い かま き が る そうだん そうだん

の中で、生活保護の制度について詳しく説明を聞き、生活保護の利用が必要な
せいかつ ほ ご せ い ど くわ せつめい き せいかつ ほ ご り よ う ひつよう

場合には申請をしてください。
ば あ い しんせい
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３．生活保護を申請されると（調査、制度のしくみなど）
せいかつ ほ ご しんせい ちょうさ せ い ど

(1) 資産について
し さ ん

生活保護の申請をされますと、銀行や保険会社などに資産調査を行います。
せいかつ ほ ご しんせい ぎんこう ほ け んがいしゃ し さ んちょうさ おこな

預貯金、有価証券、生命保険、土地家屋、自動車、高価な貴金属などの資産が
よちょきん ゆ う かしょうけん せいめいほ け ん と ち か お く じどうしゃ こ う か ききんぞく し さ ん

ある場合には、原則として活用したり処分したりして、生活費にあてていただく
ば あ い げんそく かつよう しょぶん せいかつひ

ことになります。

ただし、居住用の土地家屋や、個別の事情により自動車の保有が認められる
きょじゅうよう と ち か お く こ べ つ じじょう じどうしゃ ほ ゆ う みと

場合もありますのでご相談ください。
ば あ い そうだん

(2) 稼働能力について
か ど うのうりょく

働ける人は、自分の能力に応じて働く必要があります。
はたら ひと じ ぶ ん のうりょく おう はたら ひつよう

(3) 扶養について
ふ よ う

親や子ども、兄弟らとよく話し合い、できるかぎりの援助を受ける努力をして
おや こ ど も きょうだい はな あ えんじょ う どりょく

ください。（援助可能な親族がいることによって、生活保護が利用できなくなる
えんじょか の う しんぞく せいかつ ほ ご り よ う

ものではありません。）

(4) 他制度の活用について
た せ い ど かつよう

年金や手当、保険など、他の法律や制度で受けられる援助がある場合は、それ
ねんきん て あ て ほ け ん た ほうりつ せ い ど う えんじょ ば あ い

を先に受けてください。
さき う
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(5) 生活保護のしくみ
せ い か つ ほ ご

さまざまな調査をしたあと、生活保護の利用ができるかどうかの審査を行い
ちょうさ せいかつ ほ ご り よ う し ん さ おこな

ます。

審査にあたっては、国が定めた最低生活費（世帯単位）と世帯の収 入を比較
し ん さ くに さだ さいていせいかつひ せ た い た ん い せ た い しゅうにゅう ひ か く

して判定します。下の図のように最低生活費に対して世帯の収 入が不足する
はんてい した ず さいていせいかつひ たい せ た い しゅうにゅう ふ そ く

場合には生活保護を利用し、不足部分を補います。世帯の収 入が最低生活費
ば あ い せいかつ ほ ご り よ う ふ そ く ぶ ぶ ん おぎな せ た い しゅうにゅう さいていせいかつひ

を超える場合には、生活保護の利用はできません。
こ ば あ い せいかつ ほ ご り よ う

※ 保護費は、世帯員の年齢や人数、その世帯の収 入額、冬季の暖房費、家賃額
ほ ご ひ せたいいん ねんれい にんずう せ た い しゅうにゅうがく と う き だんぼうひ や ち んがく

などで決定されますので、常に一定のものではありません。
けってい つね いってい

※ 働いて得た収 入からは、基礎控除や未成年者控除、その他の必要経費など
はたら え しゅうにゅう き そ こうじょ みせいねんしゃこうじょ ほか ひつようけ い ひ

の控除が認められています。また、高校生のアルバイト収 入のうち、早期自立
こうじょ みと こうこうせい しゅうにゅう そ う き じ り つ

に充てられると認められたものは収 入として認定しない取扱いができます。
あ みと しゅうにゅう にんてい とりあつか

(保護が受けられる場合)
ほ ご う ば あ い

(保護が受けられない場合)
ほ ご う

最 低 生 活 費
さ い て い せ い か つ ひ

収 入
しゅうにゅう

保 護 費
ほ ご ひ

不 足 分
ふ そ く ぶ ん

収 入
しゅうにゅう

超 過 分
ち ょ う か ぶ ん
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４．生活保護が始まったら（利用開始）
せいかつ ほ ご はじ り よ う か い し

(1) 生活保護の種類（扶助）
せいかつ ほ ご しゅるい ふ じ ょ

生活保護にはつぎの８つの種類（扶助といいます）があり、その世帯の状 況
せいかつ ほ ご しゅるい ふ じ ょ せ た い じょうきょう

に応じて受けられることになっています。
おう う

① 生活扶助 （食料費・衣料費・光熱水費など、日常生活に必要な費用）
せいかつふ じ ょ しょくりょうひ いりょうひ こうねつすいひ にちじょうせいかつ ひつよう ひ よ う

② 住宅扶助 （家賃・地代・家屋の修理などの費用）
じゅうたくふ じ ょ や ち ん ち だ い か お く しゅうり ひ よ う

③ 教育扶助 （義務教育に必要な学用品・給食費などの費用）
きょういくふ じ ょ ぎ む きょういく ひつよう がくようひん きゅうしょくひ ひ よ う

④ 介護扶助 （介護保険によるサービスを受けるために必要な費用）
か い ご ふ じ ょ か い ご ほ け ん う ひつよう ひ よ う

⑤ 医療扶助 （病気やけがの治療に必要な費用）
いりょうふ じ ょ びょうき ちりょう ひつよう ひ よ う

⑥ 出産扶助 （出産に必要な費用）
しゅっさんふ じ ょ しゅっさん ひつよう ひ よ う

⑦ 生業扶助 (高等学校にかかる費用や就職するために必要となる技能、資格習得にかかる費用)
せいぎょうふ じ ょ こうとうがっこう ひ よ う しゅうしょく ひつよう ぎ の う し か く しゅうとく ひ よ う

⑧ 葬祭扶助 （親族の埋火葬を行うために必要な費用 ※）
そうさいふ じ ょ しんぞく まいか そ う おこな ひつよう ひ よ う

※ ひとり暮らしの生活保護利用者が亡くなった場合には、葬祭扶助は適用されません。
ぐ せいかつ ほ ご り よ う し ゃ な ば あ い そうさい ふ じ ょ てきよう

(2) 保護費の支給
ほ ご ひ しきゅう

① 保護費は原則として毎月５日（土日祝日のときはその前日）にお支払いします。
ほ ご ひ げんそく まいつきい つ か ど に ちしゅくじつ ぜんじつ し は ら

② 保護費として受け取ったお金は、税金がかかったり差し押さえられたりする
ほ ご ひ う と かね ぜいきん さ お

ことはありません。

③ 生活保護の変更などは文書でお知らせしますが、決定した保護の内容に不服
せいかつ ほ ご へんこう ぶんしょ し けってい ほ ご ないよう ふ ふ く

がある場合は、その決定を知った翌日から起算して、３ヶ月以内に県知事に
ば あ い けってい し よくじつ き さ ん か げ つ い な い けん ち じ

対して審査請求することができます。
たい し ん させいきゅう
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５．生活保護を利用する方の義務
せいかつ ほ ご り よう かた ぎ む

(1) 家族のなかで働ける人はその能力に応じて働き、少しでも収 入を増やすよ
か ぞ く はたら ひと のうりょく おう はたら すこ しゅうにゅう ふ

うに努力してください。病気やケガで働けない人は、医師の意見に従って、早
どりょく びょうき け が はたら ひと い し い け ん したが はや

く元気な体になるよう療養してください。
げ ん き からだ りょうよう

(2) 保護費は支給目的のために使い、光熱水費などの滞納がないようにしてくださ
ほ ご ひ しきゅうもくてき つか こうねつすいひ たいのう

い。また、生活費のムダをなくし、生活の維持向上に努めてください。
せいかつひ せいかつ い じ こうじょう つと

(3) ケースワーカーから生活保護実施のために必要な指導や指示を受けた時は、必
せいかつ ほ ご じ っ し ひつよう し ど う し じ う とき かなら

ず従ってください。また、必要な訪問、調査は拒否しないでください。
したが ひつよう ほうもん ちょうさ き ょ ひ

(4) 生活保護中の金銭の借入れは原則として認められません。ただし、奨学金等の
せいかつほごちゅう きんせん か り い げんそく みと しょうがくきんとう

貸付金は認められる場合もありますので事前に相談してください。
かしつけきん みと ば あ い じ ぜ ん そうだん

(5) 年に１回、現金、預金、動産、不動産等の資産に関する申告書を提出していた
ねん かい げんきん よ き ん どうさん ふどうさんとう し さ ん かん しんこくしょ ていしゅつ

だく必要があります。
ひつよう

(６) 収 入に変化があったときは、必ず申告してください。
しゅうにゅう へ ん か かなら しんこく

① 給 料や賞与、内職などの収 入があったとき。
きゅうりょう しょうよ ないしょく しゅうにゅう

② 年金や恩給、雇用保険などの収 入があったとき。
ねんきん おんきゅう こ よ う ほ け ん しゅうにゅう

③ 生命保険の入院給付金や解約返戻金、交通事故の慰謝料、補償金などがあ
せいめいほ け ん にゅういんきゅうふきん かいやくへんれいきん こうつう じ こ いしゃりょう ほ しょうきん

ったとき。

④ 相続、養育費、仕送りなどの収 入があったとき。
そうぞく よういくひ し お く しゅうにゅう

⑤ 資産の売却 収 入があったとき。
し さ ん ばいきゃくしゅうにゅう

⑥ その他収 入があったとき。（あらゆる収 入について申告が必要です）
た しゅうにゅう しゅうにゅう しんこく ひつよう
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(７) 世帯の状 況に変化があったときは必ず報告してください。
せ た い じょうきょう へ ん か かなら ほうこく

① 就 職や離職、内職の変更があったとき。
しゅうしょく りしょく ないしょく へんこう

② 世帯員の転入転出、結婚、妊娠、出 生、死亡、入退学、休学、卒業
せたいいん てんにゅうてんしゅつ けっこん にんしん しゅっしょう し ぼ う にゅうたいがく きゅうがく そつぎょう

などがあったとき。

③ 長期間留守にするとき。
ちょうきかん る す

④ 家賃や地代が変更されるとき。
や ち ん ち だ い へんこう

⑤ その他生活状 況に変化があるとき。
た せいかつじょうきょう へ ん か

(８) 病気になったり介護が必要になったときは必ず報告してください。
びょうき か い ご ひつよう かなら ほうこく

① 病院で受診するときは事前に連絡してください（急 病などのときは、先に
びょういん じゅしん じ ぜ ん れんらく きゅうびょう さき

受診されてもかまいませんが、後日、速やかに連絡してください。）
じゅしん ご じ つ すみ れんらく

② 介護保険による介護サービスを利用されるときは、事前に連絡してください。
か い ご ほ け ん か い ご り よ う じ ぜ ん れんらく

③ 入院、退院をされたときは連絡してください。
にゅういん たいいん れんらく

④ 同じ病気で２つ以上の病院にかかることがないようにしてください。
おな びょうき いじょう びょういん

⑤ 医師の指導に従って治療に努め、自分勝手に治療を中断したり、転院した
い し し ど う したが ちりょう つと じ ぶ ん か っ て ちりょう ちゅうだん てんいん

りしないでください。

⑥ 医師が後発医薬品（ジェネリック医薬品）を認めていない場合を除き、
い し こうはついやくひん い やくひん みと ば あ い のぞ

後発医薬品を使用してください。
こうはついやくひん し よ う

⑦ 健康な場合でも、年に一度は健康診査を受けてください。
けんこう ば あ い ねん い ち ど けんこうし ん さ う
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６．保護費を返してもらうこともあります
ほ ご ひ かえ

(1) 資産がありながら保護を受けた場合
し さ ん ほ ご う ば あ い

さし迫った事情のため資産があるにもかかわらず保護を受けたとき、年金・
せま じじょう し さ ん ほ ご う ねんきん

手当などを 溯 って受給したときなどは、原則として、その収 入の範囲内で
て あ て さかのぼ じゅきゅう げんそく しゅうにゅう はんいない

保護費を返還していただくことになります。
ほ ご ひ へんかん

(2) 不正に保護を受けた場合
ふ せ い ほ ご う ば あ い

収 入があるのに申告しなかったり、ウソの申告をして不正に保護を受けたり
しゅうにゅう しんこく しんこく ふ せ い ほ ご う

したときは、保護費全部を返還していただきます。 また、このときには、懲役
ほ ご ひ ぜ ん ぶ へんかん ちょうえき

または罰金に処せられることがあります。
ばっきん しょ



- 8 -

７．民生委員とケースワーカー
みんせいい い ん

【民生委員】
みんせい い い ん

民生委員は、福祉事務所と保護を受ける方との橋渡し役を担っています。それぞれ
みんせいい い ん ふ く し じ む し ょ ほ ご う かた はしわた やく にな

の地域で困っている人たちなどの相談に応じています。
ち い き こま ひと そうだん おう

【ケースワーカー（地区担当員）】
ち く たんとういん

ケースワーカーは、家庭訪問などをして、生活状 況の確認や保護の決定に必要な
か て いほうもん せいかつじょうきょう かくにん ほ ご けってい ひつよう

調査を行う市役所福祉政策課の職員です。困ったことや、わからないことがあれば
ちょうさ おこな し やくしょふ く しせいさくか しょくいん こま

遠慮なく相談してください。
えんりょ そうだん



関市社会福祉事務所（関市役所 福祉政策課 保護係）
せ き し し ゃ か い ふ く し じ む し ょ せ き し や く し ょ ふ く し せ い さ く か ほ ご か か り

〒501-3894 岐阜県関市若草通３丁目１番地 市役所南 庁 舎１階
ぎ ふ け ん せ き しわかくさどおり ちょうめ ば ん ち し やくしょみなみちょうしゃ かい

電話番号：０５７５－２3－９３４９ 又は ０５７５－２３－９０８３
でんわばんごう
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