
第３次健康せき21計画 part1 照会先 市民健康課（保健センター内）☎24-0111

　この計画は、健康づくりを効果的に推進し、市民の健康の増進を図るために策定しました。
　基本理念を「市民一人ひとりが自ら健康づくりに取り組み、自分らしく、笑顔で元気に生活できるまち・せき」
とし、その達成に向けて、市民や地域、企業に取り組んでほしいことを8つの分野に沿って紹介しています。

《栄養・食生活編》
市の健康課題
・若い世代の朝食の欠食、こどもの
偏食が増加している
・野菜不足と食塩摂取量が多い
・小・中学生の男子と成人期の肥満、
高齢者のやせすぎが多い
・食育の関心を高めるための取組が
必要

健康目標

「若い世代の朝食の欠食の理由って？」

　「時間がなくて食べられない」が39.7％と最も多
く、生活習慣が影響している可能性があります。
　第3次健康せき21計画の詳細は市ホームページを
ご覧ください。

照会先 議会事務局  ☎23-9068

市議会の新しい構成を決定
　令和7年市議会第1回臨時会を5
月7日に開催しました。この議会
で決定した議会の新しい組織構成
をお知らせします。
【議会の新しい組織構成】

◆議長　渡辺英人（平賀町・市議3
　期）

◆副議長　長尾一郎（中之保・市
議2期）

◆監査委員　林　裕之

（敬称略�◎＝委員長�○＝副委員長）
◆議会運営委員会委員（8人）
◎幅　永典　　〇池村真一郎
　北村隆幸　　　長瀬敦久
　田中　巧　　　栗山　守
　三輪正善　　　小森敬直

◆常任委員会委員
　総務厚生委員会（8人）
◎武藤記子　　〇長瀬敦久
　北村隆幸　　　田中　巧
　林　裕之　　　栗山　守
　足立将裕　　　猿渡直樹
　文教経済委員会（7人）
◎浅野典之　　〇岩出和也
　川合治義　　　安達克也
　幅　永典　　　渡辺英人
　石原教雅
建設環境委員会（7人）
◎池村真一郎　〇村井芙美加
　長尾一郎　　　土屋雅義
　市川隆也　　　三輪正善
　小森敬直

◆各種委員など（議会選出）
岐北衛生施設利用組合議員
渡辺英人　　長尾一郎
林　裕之　　武藤記子
浅野典之
都市計画審議会委員
渡辺英人　　長尾一郎
池村真一郎　村井芙美加

◆関市議会だより「すぱっと」
　市議会では、定例会などの内容
を掲載した議会だより「すぱっと」
を年に4回発行しています。議会
の中でどのような議論が交わされ
ているかを分かりやすくお伝えし
ます。ぜひご覧ください。

議会だより
ホームページ特集
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関市のこともっと知りたい！
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たっぷり野菜！しっかり減塩！
朝ごはんを食べてバランスの
良い食事にしよう
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